STUDIA UNIVERSITATIS
Revistd stiintificd a Universitdtii de Stat din Moldova, 2007, nr.7

IMPACTUL APEI POTABILE ASUPRA SANATATII POPULATIEI
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Dans cet article on parle des analyses effectuées sur de I'eau potable des puits. En analysant les données obtenues,
on a relevé certains paramétres modifiés, qui dépassent la limite moyenne admissible. Ce sont: la dureté totale, les
nitrates, le résidu fixe. La qualité et la composition de l'eau influence la santé. Les maladies intransmissibles
considérées comme étant déterminées par la composition chimique de I'eau sont: la goutte endémique, la carie dentaire,
les affections cardio-vasculaires, les intoxications avec le plomb, le cadmium.

Existenta vietii este strans legatd de apa care, datoritd insusirilor sale fizice si chimice, reprezinta un factor
de prim ordin in desfagurarea multor procese biochimice, fiziologice si ecologice esentiale [1,2]. Asigurarea
populatiei cu apa potabild constituie unul dintre factorii primordiali ai securititii nationale a tarii. Apa pota-
bila este un element necesar pentru activitatea vitald a populatiei si calitatea ei influenteaza sanatatea omului si
a animalelor, provocand adeseori diferite maladii. Frecvent, apele potabile sunt investigate sub aspect sanitar-
epidemiologic. Actualmente, in Republica Moldova nu existd un monitoring unificat al calitatii apelor [3].

Nici unul dintre organismele vii de pe planeta noastrd nu poate exista fara apa. Continutul apei in organis-
mul uman e de circa 70%, in pesti — 75%, In meduze — 99%, in tomate — 90%, In mere — 85%. Continutul de
apa in diferite parti ale corpului omenesc constituie: oase — 22%, creier — 75%, muschi — 75%, sange — 83%.
Viata omului este de neconceput fara apa. Pentru om apa este cea mai pretioasa bogatie naturala.

Cresterea rapida a numarului populatiei pe Terra, necesitatile mari de apd pentru industrie, agricultura,
pentru serviciile comunale contribuie la aparitia crizei acvatice totale. Rezervele de apa potabila nu se maresc,
dar consumul ei creste in permanenta. Consumul apelor dulci n anii 1990-1995 s-a majorat de 6 ori; actual-
mente, deficitul de apa potabila este unul dintre factorii principali ce retin dezvoltarea social-economica a
multor tari. Circa 20% din populatia Terrei nu are acces la apa potabild calitativa, iar in jur de 50% este lipsita
de conditii sanitare de trai [4].

Apa nu este numai cea mai raspanditd si cea mai utila substantd de pe Pamant, ea este si cel mai minunat
si mai neobisnuit corp fizic si compus chimic. Aproape toate proprietatile fizico-chimice ale apei joaca un rol
important 1n originea proceselor planetare de aparitie si intretinere a vietii pe Pamant [5, 6].

Apele de suprafatd sunt poluate frecvent cu apele reziduale urbane, preponderent habituale, fecaloid-
menajere, deversate uneori fard vreo epurare prealabild. In cazul unor anumiti poluanti autopurificarea nu
mai poate avea loc, deoarece apele nu mai au puterea necesara de regenerare naturala [7].

Sursele de poluare sunt prezentate in cele mai dese cazuri de sectorul gospodariei comunale (statiile de
epurare a apelor uzate, deversarile din sistemul comunal al apelor neepurate, managementul neadecvat al
deseurilor menajere solide in toate localitatile), sectorul agricol (dejectiile animaliere acumulate in acumula-
toare, in care sunt pastrate circa 3,9 mln m’, sectorul individual din gospodaria siteasca, depozitele de pesti-
cide inutilizabile si interzise) si de sectorul energetic (bazele de produse petroliere, statiile de alimentare cu
petrol, alte locuri poluate, care reprezinta deja focare de poluare continud).

Peste 60% din populatia Republicii Moldova consuma apa poluatd din cauza lipsei retelelor de alimentare
cu apa potabila sau degradarii acestora; 92% din cele 1689 de localitati nu dispun de sisteme centralizate de
alimentare cu apa, populatia fiind pusa in situatia sd consume apa din fantani care nu corespund rigorilor
igienice; 80% din cele 130 mii de fintani existente sunt poluate intens cu nitrati. In consecinta, bolile sunt
cauzate In proportie de 80% de apa poluatad sau de deficitul de apa. Aceste date au fost prezentate de cétre
Mihai Vieru, viceministrul Ecologiei, Constructiilor si Dezvoltarii Teritoriului [8].

Factorul de mediu cu cel mai mare impact asupra sanatatii populatiei este apa, avindu-se in vedere
necesitatea vitald permanentd a prezentei apei potabile pentru procesele fiziologice, biochimice in
organismul uman, precum §i pentru necesitatile igienice, menajere. Apa folositd in scopuri potabile in
Moldova este un factor care determina pana la 15-20% din cazurile de boli diareice acute si hepatita virala A,
preponderent in zonele rurale, 20-25% din bolile somatice, In cazul fluorozei dentare — 100%.
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Apa influenteaza sanatatea populatiei iIn mod direct (prin calitatile sale biologice, chimice si fizice), sau
indirect. Astfel, cantitatea insuficienta de apa duce la mentinerea unei stari insalubre, a deficientelor de igiena
corporala, a locuintei si a localitatilor, ceea ce duce la raspandirea unor afectiuni digestive (dezinteria si he-
patita endemicd), a unor boli de piele.

Bolile umane, produse ca urmare directa a calitatii apei, pot fi clasificate in:

- boli cauzate de infectii raspandite prin consum de apa infectata (diareea, febra tifoida, hepatita A, salmo-
neloza);

- boli cauzate de infectii transmise prin animale acvatice (bilharioza);

- boli cauzate de infectii raspandite prin insecte cu stagii acvatice (malarie, oncocercoza);

- boli cauzate de infectii transmise prin animale acvatice nevertebrate.

O altd influenta directd a apei asupra sanatatii populatiei se produce prin calitatile sale, respectiv prin
compozitia sa. O serie intreaga de boli netransmisibile sunt considerate astazi ca fiind determinate sau favo-
rizate de compozitia chimica a apei:

- gusa endemica;

- caria dentara;

- afectiunile cardiovasculare;

- methemoglobinemia;

- intoxicatiile cu plumb;

- intoxicatiile cu cadmiu.

In Republica Moldova, maladiile cardiovasculare se situeaza pe primul loc in structura mortalitatii generale
a populatiei, constituind 56,3% din numarul total de decese. Aceste date au fost facute publice de citre
Ministerul Sanatatii si Protectiei Sociale. Potrivit datelor MSPS, 1n anul 2005 in Republica Moldova au fost
inregistrati 331197 bolnavi cu maladii ale aparatului circulator (919,4 la 10000 locuitori). Rata incidentei
(cazuri noi) de boli ale aparatului circulator in anul 2005 a constituit 242,9 la 10000 locuitori (fatd de 184,3
cazuri la 10000 locuitori in 2004).

Diversele substante chimice dizolvate 1n apa pot avea importante efecte asupra sanatatii organismelor vii,
in general, si asupra omului, 1n particular. Sunt substante care pot fi ddunatoare peste o anumitd concentratie.
Altele creeazi probleme la concentratii prea mici. In fine, sunt substante care pot diuna la orice concentratie.
Pe aceasta baza putem grupa efectele biologice ale substantelor din apa in trei categorii:

- substante toxice cu efect de prag — sunt toxice numai peste 0 anumitd concentratie. Astfel de substante
sunt nitratii, diverse metale care sunt toxice peste concentratia-prag, aceasta poate fi atinsa si treptat prin
fenomenul de bioacumulare;

- substante genotoxice — sunt substante toxice ce produc efecte nocive: cancerigene (produc cancer), muta-
gene (produc mutatii genetice) sau teratogene (produc malformatii), posibil la orice concentratie, deci pentru
care nu s-a putut stabili existenta unui prag sub care si nu fie nocive. In categoria substantelor genotoxice
pentru om intra arsenul, unele substante organice sintetice, multi compusi organici halogenati, unele pesticide;

- elemente esentiale — sunt substante care trebuie sa facé parte obligatoriu din dieta organismului. La om,
astfel de substante esentiale sunt seleniul, fluorul, iodul.

La baza patologiei hidrice neinfectioase stau trei mecanisme:

- modificarea continutului de micro- si macroelemente chimice in apa;

- contaminarea apei cu substante chimice toxice;

- contaminarea apei cu elemente radioactive.

Astfel, investigdnd impactul apei potabile asupra sanatatii populatiei am efectuat analize chimice din
10 fantani din satul Cojusna in ,,.Laboratorul de epurare a apei potabile” al Societatii pe Actiuni ,,Glodeni
Zahar” (a se vedea Tabelul).

In baza datelor obtinute putem relata ci ingredientii ce depasesc LMA sunt: duritatea totald, in putine cazuri
nitratii, reziduul fix. Nu se depaseste limita sau nu s-au depistat metalele: Mo®", Zn*", Pb*", Mn**, Cu**, Fe**.

Duritatea totala reda cantitatea de saruri, hidrogenocarbonati, sulfati, cloruri ale calciului si magneziului
in apa. In cazul depasirii concentratiei medii admisibile la indicii ce determina mineralizarea (calciu, natriu,
magneziu, hidrogenocarbonati), in sdnge creste nivelul glucozei, al acidului uric.

Duritatea apei cu concentratii mai mari de 15 mg/dm’ inlesneste, de asemenea, aparitia osteoartrozelor,
osteopatiilor, renolitiazelor, colelitiazelor.
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Tabel
Calitatea apei din fanténile satului Cojusna, raionul Striseni
T iR . - . - . &
= g $5 | SE |8 g S | S | Ben | g | s | e |2
= © 2| ERPET 2 Z C & & g
Féantana 1 10 7,4 9,0 6,5 0,16 | 0,006 33 17,5 48,9 563 1,6 49,6
Féantana 2 15 7,6 11,5 18,4 0,2 - 50,6 107,3 120 1727 0,1 97
Féntana 3 5 7,4 7,6 10,6 | 0,06 | 0,006 | 22,5 54,1 68,1 985 0,8 50
Féantana 4 5 8,0 7,6 9,6 0,16 - 45,0 52,6 59,3 799 0,5 48
Féantana 5 70 7,8 8,6 11,2 0,1 - 39,3 43,1 48,4 998 0,8 103
Féantana 6 50 7,0 11,6 10,6 | 0,17 - 8,4 36,5 87,2 1091 0,76
Féantana 7 0 8,0 10,2 10,6 | 0,23 - 28,1 193 209 1127 | 0,54
Féantana 8 15 8,2 15,2 10,5 | 0,23 | 0,017 45 106,5 240 1175 0,56
Féantana 9 5 8,1 10,0 10,2 0 - 22,5 102 188 1115 0,5
Féantéana 10 10 7,2 10,7 | 35,6 1,7 0,05 78,8 375 425 3863 0,2
LMA 20 16,0-9,00 - 7,0 0,1 0,02 45 350 500 1000 {0,7-1,5] 50
9 X S~ O T T~ I~ S - I B
2 |2 2l &g 22|22z
@ @ = = = % = < % K 3

In ultimul timp, maladiile cardiovasculare sunt generate partial de mineralizarea apei. Investigatiile sta-
tistice din diferite tari au semnalat existenta unei relatii inverse intre duritatea apei si decesele provocate de
bolile cardiovasculare. S-a constatat ca numarul deceselor cauzate de aceste afectiuni este mai mare in loca-
litatile in care apa este moale §i ca acest numar scade proportional cu cresterea duritatii apei. Rolul calciului
este bine cunoscut, iar carenta de calciu duce la aparitia aritmiilor. Duritatea apei favorizeaza dizolvarea in
apd a unui sir de metale: cadmiu, cobalt, nichel, crom, mangan care, la randul lor, au o actiune toxica asupra
sistemului cardiovascular [9]. Duritatea apei afecteaza procesul de spalare (inclusiv a corpului uman), dar
influenteaza pozitiv patologia cardiovasculard, apa dura fiind considerata factor protector. Studii mai recente
denota ca nu duritatea in sine este benefica, ci Ca, Mg ai caror compusi sunt factorul major determinant al
duritatii. Studii clinice indicd un efect favorabil al Ca, Mg, Cr, Mn si Zn; 1n schimb, Na, Cu si Co sunt
suspectate pentru efecte defavorabile.

Concentratia nitratilor (NO5’) In apa potabila peste limitele admisibile constituie o problema majora. Azo-
tatii sunt propriu-zis nocivi numai la concentratii foarte mari, care rareori sunt atinse in apa. Nitritii (NOy)
rezultd din nitrati fie inaintea consumului (reducere in fantani), fie in lumenul tubului digestiv, in cazul migrarii, in
diverse Tmprejurari, spre stomac si intestinul subtire a elementelor reducatoare din biocenoza intestinala.

Limita maximal admisibild (LMA) de nitrati in apa nu trebuie sa depaseasca 50 mg/l. Consumul unor
cantitdti mari cu nitrati poate provoca methemoglobinemia. Declansarea maladiei are la baza transformarea
nitratilor in nitriti, acestia din urma fiind implicati in producerea bolii. Nitritii se combind cu hemoglobina,
transformand-o in methemoglobind ce blocheaza transportul oxigenului in tesuturi. Astfel, hemoglobina 1isi
pierde functia de a lega si transporta oxigenul producand hipoxie. S-a constatat cd consumul apei cu nitrati
afecteaza dezvoltarea biologica generald a copiilor, provocand intoxicatii cronice, care nu au manifestari
clinice evidente.

Carenta de iod poate produce distrofia endemica tireopata (gusa endemica). Apa este o sursa relativ minora
de iod (majoritatea provenind din alimente), dar carenta este indusa nu doar de cantitatea insuficienta ingerata,
ci si de interferarea absorbtiei iodului de catre cantitatile prea ridicate de Ca, F sau Mn.

Raionul Straseni e considerat cu carenta de iod si cu cazuri frecvente de afectiuni ioddeficitare. Desi nu
ofera organismului uman decat o mica parte din cantitatea necesara de iod, apa are o importanta destul de
mare 1n cazul gusei endemice. Maladia respectiva este mai frecventa la femei. Insuficienta de iod in organism
provoaca reducerea biosintezei hormonilor tiroidieni.
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Carenta de fluor favorizeaza caria dentara, fluorul poate contracara si efectele methemoglobinizante ale
nitratilor. Aceastd leziune a dintilor apare de la o concentratie a fluorului din apa sub 0,5 mg/dm’, devenind
mai grava sub nivelul de 0,3 mg/dm’. Astfel, in fintanile nr.2 si nr.10 concentratia fluorului este sub
0,3 mg/dm’. Exces de fluor provoaca fluoroza, iar la doze mari — osteoscleroza si osteofluoroza anchilozanta.
Afectiunea fluoroza dentara este determinatd de interventia fluorului in procesul calcificarii smaltului dentar
si apare la o concentratie peste 1,5 mg/dm’. S-a stabilit cd apa este elementul care asigura de la 2/3 pani la
4/5 din necesarul zilnic de fluor al organismului uman.

Arsenul (As) a fost semnalat in api in concentratii uneori semnificativ peste normele admise. In forma
metalicd e putin toxic. Are si un rol biologic in organism, de aceea nici absenta totald nu e dezirabila. El
poate da intoxicatii acute sau hipercheratoza, hiperpigmentatie si cancer al pielii.

Seleniul (Se) este prezent uneori in concentratii crescute in anumite surse de apa. Este element esential
pentru om, necesarul fiind de 0,05-0,2 mg/zi. Deficitul afecteazi sinitatea (de exemplu, boala Keshan). In
doze excesive produce afectiuni dermatologice, gastroduodenale, respiratorii. Seleniul poate fi foarte toxic
pentru plante. El reduce toxicitatea pentru animale a mercurului si arsenului, insd e mai putin toxic in prezenta
zincului.

Cadmiul (Cd) a generat boala Itai-Itai, care a facut in Toyama (Japonia) peste 200 de victime. Limitele
admise se depasesc frecvent. Bioacumularea este puternica. Organul afectat in principal la om este rinichiul.
O sursa de contaminare a apei sunt tevile de zinc in care se gaseste ca impuritate cadmiul. Este si el suspectat
pentru posibilele efecte cancerigene.

Plumbul (Pb) este frecvent intalnit printre poluanti si poate genera intoxicatii, mai ales cronice, din cauza
fenomenului de bioacumulare. Organizatia Mondiala a Sanatatii recomandd neadmiterea vreunei cantitati
pentru copii sau gravide. Multe conducte de apa mai sunt incd din plumb. Apa, daca stagneaza sau are anumite
caractere fizico-chimice, poate dizolva plumbul si duce la intoxicatii. De asemenea, este suspectat pentru
efecte cancerigene.

Cromul (Cr) este un element esential pentru viata, in cantitati de 0,05-0,2 mg/zi pentru om. In concentratii
mari are efecte toxice. Forma metalicad nu este toxica, dar sarurile sunt toxice. Cromul se acumuleaza in
organismele vii (de 10000 ori in peste), rezultidnd riscuri sporite.

Cuprul (Cu) in concentratii prea ridicate n apd e toxic. El nu se bioacumuleazd in organismul uman.
Poate proveni din tevile de cupru, care sunt atacate de apele moi sau acide.

Cianurile (CN") sunt saruri ale acidului cianhidric. Si acidul, si sarurile sale (cianurile, mai ales cele de
sodiu, potasiu...) sunt deosebit de toxice pentru om si animale. Actiunea este acuta, prin blocarea respiratiei la
nivel biochimic, celular. Doza letala pentru om este de 0,57-1 mg/ kilogram corp. Pentru pesti, concentratia
letald in apa se estimeaza la 0,05 mg/litru ion cian. In cazul cianurilor nu existi bioacumulare si nu sunt
dovezi clare despre o eventuala toxicitate cronica.

Aluminiul (Al) in cantitate crescuti este toxic pentru sistemul nervos central. in organismul uman existi
circa 300 mg aluminiu. Rolul si metabolismul lui nu este complet cunoscut. in mod normal e putin solubil,
dar la pH foarte acid sau alcalin solubilitatea creste puternic.

Nichelul (Ni) se pare ca are si el rol biologic, dar in cantitati mai mari este toxic. Sarurile de nichel pot
provoca alergii si chiar cancer.

Azbestul este un grup de minerale de silicati cu structurd filamentara, care se folosesc la fabricarea mate-
rialelor rezistente la foc si caldurd, a foilor si conductelor de azbociment, multe folosite pentru apa. In foarte
multe tari utilizarea azbestului este interzisa, deoarece fibrele de azbest sunt cancerigene. Ajunge in apa din
mineralele de pe sol si subsol, din poludri diverse si din conductele de azbociment daca apa are duritate redusa,
fapt ce a determinat renuntarea la utilizarea de conducte de azbociment pentru apa potabila.

Poluantii organici din apa sunt de o enorma diversitate, in concordantd cu spectaculoasa amplificare a
spectrului de substante sintetizate de industria actuala. Exista peste 10 000 000 de substante chimice, dintre
care peste 100 000 se comercializeaza si au o raspandire tot mai larga. Din punctul de vedere al toxicitatii,
doar circa 3500 sunt studiate relativ complet; dintre acestea, 600 au fost declarate ca prezentdnd risc pentru
sanatatea omului. Existd §i compusi toxici organici naturali, cum sunt toxinele cianobacteriilor, care pot fi
hepatotoxice, neurotoxice sau iritante cutanate si care au fost gasite chiar si in conducte de alimentare cu apa
potabild. Actiunea unor poluanti organici este mai putin cunoscutd, majoritatea producand modificari orga-
noleptice evidente, ceea ce duce la limitarea utilizarii apei, mai ales ca apa de baut. Dintre acesti poluanti
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sunt considerati ca principali: pesticidele, dintre care cele organoclorurate ocupa primul loc datorita degradarii
lor biologice incete si persistentei in apa. Actiunea lor este complexa si se manifesta: asupra ficatului, siste-
mului nervos, a unor glande endocrine (sexuale), unor enzime. Se presupune ca ar avea actiune cancerigena
si asupra descendentilor. $i in Europa compusii chimici de sintezd apar adesea in concentratii neadmisibile in
apele de suprafata in cadrul proceselor de potabilizare, ajungéand in retelele de alimentare a populatiei [10,11].

In urma analizei raportului statistic privind numarul maladiilor inregistrate la bolnavii domiciliati in satul
Cojusna s-a constatat: populatia — 7123 locuitori: adulti — 5532, adolescenti — 390, copii 0-17 ani — 1201. in
anul 2006 nascuti — 68, decedati — 80. Analizand cauzele deceselor, constatdim ca au decedat de maladii ale
aparatului respirator 6,3%, de maladii ale aparatului cardiovascular — 55,7%, de maladii ale aparatului
digestiv — 11,4%, iar 26,6 % din diferite cauze.

Din numarul locuitorilor se afla la evidenta la finele anului sau sunt Inregistrati cu maladii cardiovasculare
306 locuitori, cu maladii ale aparatului respirator — 44, cu maladii ale aparatului digestiv — 196, cu carii
dentare tratate — 1903 locuitori, dintre care copii avand varsta 0-14 ani — 386, cu fluoroza — 7 bolnavi. Cariile
dentare pot fi complicate si necomplicate, fiind inregistrate in raport del:2. Insa, tinand cont de faptul ci nu
toti locuitorii satului au grija de propria sanatate si nu merg regulat sa consulte medicul, putem presupune ca
bolnavi sunt mai multi.

Recomandari practice:

e Este necesar sa se purceada la examinarea sanatatii populatiei si, in primul rand, a femeilor gravide si a
copiilor, recomandandu-se masurile de profilaxie. Este contraindicatd consumarea apelor potabile puternic
mineralizate i poluate cu nitrati.

e Locurile de acumulare a dejectiilor, gunoiului de grajd trebuie sa aiba un strat impermeabil de protectie
si acoperis pentru a exclude poluarea apelor freatice cu nitrati si alte impuritati. Fantanile urmeaza sa fie
proiectate si construite in strictd conformitate cu regulile sanitare.

e Analizele sa se efectueze periodic si in dinamica, deoarece calitatea apei se modificd sub influenta
factorilor de mediu si a activitatii antropice.
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