
S TUD I A  UN IVER S I T AT I S  MOLDAV I A E ,  2022, nr.6(156) 

Seria “{tiin\e reale [i ale naturii”   ISSN 1814-3237    ISSN online 1857-498X     p.93-97 

93 

CZU: 635.64:575.22                                                                                  DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.7442603 

VARIABILITATEA CONȚINUTULUI DE LICOPEN ȘI β-CAROTEN 

ÎN FRUCTELE DE TOMATE 

Nadejda MIHNEA, Angela RUDACOVA*, Ala CHERDIVARĂ*, Diana BRAȘOVEANU 

Institutul de Genetică, Fiziologie și Protecție a Plantelor 
*Universitatea de Stat din Moldova 

 

În lucrare sunt prezentate date despre rezultatele testării  genotipurilor de tomate în baza conținutului  de  licopen și 

β-caroten în fructe.  Genotipurile de tomate studiate au manifestat o variabilitate diferențiată în conținutul de licopen și 

β-caroten.  Conform analizei dendrogramelor de distribuție a soiurilor și liniilor de tomate în baza indicilor biochimici a 

fost demonstrat separarea acestora în două clustere mari. Probele din clasterul 1 se caracterizează prin indici mai înalți ai 

caracterelor biochimice luate în studiu. Au fost selectate soiuri și linii cu un conținut înalt de licopen și β–caroten în 

fructe, care este un indicator al calităţii fructelor. Soiurile Rufina, Flacăra și liniile L 302, L 404, L 406, L 408, L 410 se 

caracterizează prin indici mai înalți ai caracterelor biochimice luate în studiu și pot fi cu succes utilizate ca material inițial 

în ameliorarea calității fructelor de tomate. 
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VARIABILITY OF LICOPEN AND β-CAROTEN CONTENT IN TOMATO FRUITS 

The article presents data on the results of testing various tomato genotypes on the content of lycopene and β-carotene in 

fruits. The tomato genotypes studied showed a differentiated variability in the content of lycopene and β-carotene. 

According to the analysis of the distribution dendrograms of tomato varieties and lines based on biochemical indices, 

their separation into 2 large clusters was demonstrated. Samples from cluster 1 are characterized by higher indices of 

the biochemical characters studied. Varieties and lines were selected, with a high content of lycopene and β-carotene in 

fruits, which is an indicator of fruit quality. The varieties Rufina, Flame and the lines L 302, L 404, L 406, L 408, L 410 

are characterized by higher indices of the biochemical characters studied and can be successfully used as initial material 

in improving the quality of tomato fruits. 
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Introducere 
Culoarea reprezintă un atribut foarte flexibil, variind la Solanaceae de la alb/galben la portocaliu, roșu, 

violet și maro; ea depinde în principal de cantitatea și calitatea pigmenților sintetizați în fruct. Acești compuși 

aparțin la două clase diferite de metaboliți secundari, carotenoizi și flavonoide. 

Oamenii nu produc în mod natural carotenoide, ele pătrund în organism prin sursele de hrană. Fructele și 

legumele sunt surse bogate de carotenoizi și contribuitorii primari ai acestor pigmenți în dieta umană [1,2]. 

Efectele carotenoidelor asupra sănătății umane au fost documentate pe larg [3,4]. β-carotenul din tomate este 

un carotenoid important pentru sănătatea umană datorită activității provitaminei A [5,6]. 

Consumul de alimente bogate în carotenoizi a fost asociat cu scăderea mortalității și a riscului de îmbol-

năvire [7,8]. Beneficiile carotenoidelor pentru sănătate sunt legate de proprietățile lor ca antioxidanți. Ele 

sunt implicate în reducerea cancerului și a bolilor cardiovasculare și în îmbunătățirea sistemului imunitar și a 

sănătății oaselor [9,10]. În plus, beneficiile specifice pentru dezvoltarea creierului și funcțiile cognitive au 

fost legate de luteină [1,11,12]. Principalii carotenoizi care se acumulează în fructele roșii de tomate coapte 

sunt licopenul (~ 90%), β-carotenul (5–10%) și luteina (1–5%) și mai puțin de 1% de alte carotenoide [13]. 

Licopenul și β-carotenul sunt principalii pigmenți responsabili de culoarea caracteristică a fructelor coapte. 

Aceste carotenoide în mare parte influențează percepția calității roșiilor proaspete, deoarece consumatorii pre-

feră tomate de culoare roșie sau portocalie intensă. Potrivit unor autori [14,15], conținutul de carotenoizi în 

tomate depinde în mare măsură de genotip, stadiul de maturitate, condițiile climaterice și condițiile de creștere.  

Lipsa cunoștințelor fundamentale cu privire la particularitățile de sinteză a compușilor biochimici valoroși, 

dar și despre genele implicate în controlul sau reglarea căilor metabolice adesea pune în dificultate strategia 

corectă și dirijată de creare a genotipurilor performate de tomate, care ar menține calitățile gustative și aro-

matice pe termen îndelungat după recoltare, ceea ce la moment prezintă o provocare majoră [16]. 
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Ameliorarea clasică a plantelor presupune, în primul rând, utilizarea materialului inițial cu valoare biolo-

gică înaltă [17], determinarea variației genetice și selectarea din populațiile segregate sau naturale a formelor 

ce prezintă interes, cu conservarea ulterioară și dirijată a surselor genetice valoroase [18,19,20]. Eficiența gene-

rală a ameliorării tomatelor, planificarea strategiilor de selecție şi realizarea acestora depinde, în primul rând, 

de alegerea sau utilizarea corectă a materialului inițial. 

Scopul cercetărilor constă în evaluarea variabilității conținutului de licopen și β-caroten în fructele de 

tomate, selectarea celor mai valoroase genotipuri pentru includerea lor în procesul de ameliorare în crearea 

noilor soiuri cu proprietăți gustative înalte. 

Material şi metode de cercetare 

Materialul biologic de cercetare a fost reprezentat de 12 soiuri: Rufina (Rusia), Dolgonosik (Rusia); Vrojainii 

(Ucraina); Chihlimbar, L10B (România); Golden Jubilee (SUA); Flacăra, Mary Gratefully, Exclusiv, Deșteptarea, 

Tomiș, CeriDani și 9 linii : L 302, L 303, L 304, L 305, L 311, L 404, L 406, L 408, L 410 (Moldova, Institutul 

de Genetică, Fiziologie și Protecție a Plantelor), dintre care 3 sunt purtătoare a genei r (yellow flesh) și 7 a 

genei β (carotene) (Tab.1). 

Experiențele au fost efectuate în condiții de laborator și câmp. Tomatele au fost crescute prin cultură de 

răsad în trei repetiții după metoda standard [21]. 

Cantitatea de carotenoizi în fructele de tomate a fost determinată prin metoda spectrofotometrică [22,23]. 

Analizele clusteriene au fost efectuate prin construirea dendrogramelor (algoritm aglomerativ-iteraţional, 

metoda Ward) [24].  

Datele obținute au fost prelucrate statistic cu ajutorul softului STATISTICA 7. 

Rezultate și discuții 

Culoarea fructelor este o caracteristică importantă a calității fructelor la tomate, devenind un obiect de 

studiu pentru numeroși cercetători. Atenția asupra culorii fructelor de tomate a crescut pe măsură ce benefi-

ciile pentru sănătate ale licopenului, principalul carotinoid din tomate care este responsabil pentru culoarea 

fructelor roșii, au devenit mai evidente [25–28]. Calitatea estetică şi biochimică a fructelor de tomate este 

adesea prioritară pentru decizia consumatorului cu venit mediu, chiar mai importantă decât prețul [4]. Pentru 

tomatele L. esculentum Mill., gustul, aspectul, culoarea sunt decisive pentru fructele proaspete. 

Analiza rezultatelor obținute demonstrează că soiurile și liniile evaluate se deosebesc esențial în baza 

conținutului de licopen și caroten. Conținutul de licopen a variat în limitele 0,01-1,39 mg/100g în dependență 

de genotip și culoarea acestora. De menționat că cel mai înalt conținut de licopen a fost înregistrat la formele 

de culoare roșie. Dintre soiurile și liniile cu conținut sporit de licopen pot fi menționate: Exclusiv, CerDani, 

L 302, L 305, L 304 L 303, care au înregistrat valori de 1,26; 1,05; 1,39; 1,16; 1,07; 1,04 mg/100g masă 

umedă, respectiv (a se vedea Tabelul). Datele obținute denotă că soiurile și liniile evaluate au înregistrat o 

variabilitate înaltă în ceea ce privește conținutul de β-caroten care se încadrează în intervalul valoric de 0,40-

3,89 mg/100g masă umedă, conținutul maxim fiind constatat la soiul Flacăra, urmat de linia L 408 și soiul 

Rufina, L 404.  

Tabel 

Variabilitatea conținutului de pigmenți în fructele de tomate 

Nr.d/o Soiuri, linii 

Conținutul de pigmenți, 

mg/100g masă umedă Suma 
Raport 

caroten/ licopen 
β-caroten  Licopen 

1 Rufina (β) 3,81±0,08 0,15±0,02 3,96 25,4 

2 Dolgonosik (r) 1,43±0,03 0,27±0,01 1,7 5,3 

3 Golden Jubilee (β) 2,37±0,003 0,24±0,009 2,61 9,88 

4 Flacăra (β) 4,04±0,07 0,01±0,001 4,15 404 

5 Chihlimbar (r) 2,49±0,07 0,18±0,01 2,67 13,89 

6 L 10B (r) 0,40±0,01 0,04±0,003 0,44 11,43 

7 Vrojainii 0,76±0,01 0,04±0,003 0,8 19,0 

8 Mary Gratefully 1,19±0,03 0,90±0,01 2,09 1,32 

9 Exclusiv 1,47±0,03 1,26±0,001 2,73 1,17 
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10 Deșteptarea 1,04±0,03 0,80±0,06 1,84 1,3 

11 Tomiș 1,04±0,03 0,80±0,06 1,84 1,3 

12 CeriDani 1,52±0,02 1,05±0,008 2,57 1,45 

13 L 302 2,01±0,03 1,39±0,02 3,39 1,44 

14 L 303 1,56±0,005 1,04±0,008 2,6 1,5 

15 L 304 1,85±0,03 1,07±0,05 2,92 1,73 

16 L 305 1,78±0,02 1,16±0,01 2,94 1,53 

17 L 311 2,50±0,06 0,20±0,02 2,7 12,5 

18 L 404 (β) 3,57±0,02 0,58±0,02 4,15 6,16 

19 L 406 (β) 2,66±0,002 0,70±0,01 3,36 3,8 

20 L 408 (β) 3,89±0,002 0,70±0,002 4,59 5,56 

21 L 410 (β) 2,59±0,003 0,86±0,003 3,45 3,01 
 

Rezultatele obținute cu privire la suma pigmenților evaluați indică diferențe semnificative între genotipurile 

studiate. S-a constatat că suma conținutului de licopen și β-caroten a variat în limitele 0,8…4,59 mg/100g masă 

umedă. Analiza rezultatelor a pus în evidență soiurile Rufina, Flacăra, L 302, L 302, L 404, L 406, L 408, L 410, 

care au înregistrat un conținut de pigmenți de 3,35...4,59 mg/100g masă umedă.  

În scopul determinării variabilității și identificării formelor cu conținut înalt de pigmenți s-a utilizat metoda 

de construire a dendrogramelor în baza algoritmului aglomerativ-iteraţional – metoda Ward. 

Conform analizei dendrogramelor de distribuție a soiurilor și liniilor de tomate în baza indicilor biochimici 

evaluați, s-au constatat similitudini şi diferențe în ceea ce priveşte conținutul de licopen și β-caroten în fructele 

de tomate (Fig.1).  
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Fig.1. Dendrograma de repartiţie a soiurilor de tomate în baza însușirilor biochimice ale fructului. 

1 – Rufina, 2 – Dolgonosik, 3 – Golden Jubilee, 4 – Flacăra, 5 – Chihlimbar, 6 – L 10B, 7 – Vrojainii, 

8 – Mary Gratefully, 9 – Exclusiv, 10 – Deșteptarea, 11 – Tomiș, 12 – CeriDani, 13 – L 302, 14 – L 303, 15 – L 304,  

16 – L 305, 17 – L 311, 18 – L 404, 19 – L 406, 20 – L 408, 21 – L 410. 

Analiza dendrogramei a demonstrat separarea acestora în două clustere mari – clusterul 1 format din genoti-

purile Rufina, Flacăra, L 404, L 408, Golden Jubilee, Chihlimbar, L 311, L 406, L 410 și clusterul 2 format din 

genotipurile Dolgonosik, Mary Gratefully, Deșteptarea, Tomiș, L 10B, Vrojainii, Exclusiv, CeriDani, L 303,  

L 302, L 304, L 305. De menționat că clusterul 1, comparativ cu clusterul 2, se caracterizează prin indici mai 

înalți ai caracterelor biochimice studiate.  

Concluzii 

1. Genotipurile de tomate studiate au manifestat o variabilitate diferențiată în ceea ce privește conținutul 

de licopen și β-caroten, astfel făcând  posibilă diferențierea lor în clustere și identificarea celor cu un conținut 

mai înalt al caracterelor biochimice.  
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2. Analiza  biochimică a fructelor denotă că soiurile Rufina, Flacăra și liniile L 302, L 404, L 406, L 408, 

L 410, datorită indicilor înalți ai conținutului de licopen și β-caroten, pot fi cu succes utilizate în stare proas-

pătă, procesată și ca material inițial în ameliorarea calității fructelor de tomate.  
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