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This paper deals with the action of the combined stress (hypokinezia and hypotermia (2°-5° C) upon some indexes of
haematology. The results of the experiments showed an increase of the quantity of the haemoglobin and a decrease of
the number of red cells and leucocytes.

Cercetarea sangelui la animalele experimentale este una dintre metodele principale care caracterizeaza
starea functionald a obiectului de cercetare, deoarece organele hematopoetice sunt destul de sensibile la dife-
rite stari patologice care se reflecta asupra indicilor hematologici. De aceea, scopul lucrarii date este studiul
unor indici hematologici la actiunea stresului combinat (hipokinezia pe fundalul hipotermiei).

Pentru atingerea scopului propus au fost trasate urmétoarele sarcini:

1. Determinarea unor indici hematologici (cantitatea de hemoglobind, numarul de eritrocite si leucocite si

viteza de sedimentare a hematiilor) la sobolanii martori.

2. Cercetarea indicilor hematologici la actiunea hipokineziei ,,curate”, timp de 2,4,6 ore.

3. Studiul starii functionale a unor indici hematologici la actiunea hipokineziei pe fundalul hipotermiei

(2-5°0).

La cercetarea indicilor hematologici la sobolanii martori am constatat ca numarul de eritrocite la ei in nor-
mi constituie 5,8 + 0,14x10'%/1, al leucocitelor — 15,27 + 0,66x10%/1, viteza de sedimentare a hematiilor (VSH)
este de 2,33 £ 0,21 mm/or4, iar cantitatea de hemoglobina este de 86,7 + 6,8 g/1, date care corespund cu cele
din literatura [1].

Studiul indicilor hematologici cercetati de noi la actiunea hipokineziei ,,curate”(2,4,6 ore) asupra sobola-
nilor de laborator denota ca diminuarea activitatii musculare duce la dereglarile unui sir de functii importante
pentru organism, dintre care cele ale sistemului cardiovascular ocupa primul loc. Spre regret, in literatura de
specialitate date referitor la actiunea diminudrii activitatii musculare asupra sistemului sangvin al organismu-
lui sunt deseori contradictorii.

Analizand datele obtinute la actiunea hipokineziei, timp de 2,4,6 ore, asupra sobolanilor de laborator,
putem concluziona cd diminuarea activitatii musculare reprezinta o stare de stres pentru aceste animale. Se
stie ca vitalitatea organismului in mare masurd este determinata de reactiile fiziologice aparute in urma stre-
sului, fard care nu exista viata. Stresul alcatuieste baza existentei noastre, de aceea anume in situatii stresante
trebuie de gasit limita ce ne permite a deosebi organismul bolnav de cel sdnatos. E cunoscut, de asemenea, ca
organismul tanar este mai rezistent la stres, pe cand la cel in varsta se constata dereglari mai pronuntate ale
unor sisteme functionale ale organismului [2].

Intr-adevir, experientele efectuate de noi denotd ci sobolanii ,,rispund” la stresul hipokinezic (2 ore)
printr-o crestere a VSH si o scadere a numarului de eritrocite, leucocite si a cantitatii de hemoglobina. Dupa
parerea noastrd, scaderea numarului de eritrocite cauzeaza o reducere a cantitatii de hemoglobina si, in con-
secinta, se constatd o crestere a eliminarii oxigenului la nivelul tesuturilor. Cand hemoglobina scade, modi-
ficari adaptative se pot observa in special la nivelul sistemului cardiovascular, cand se constatd o crestere
a debitului cardiac de repaus, care se manifesta atat prin cresterea volumului-bataie, cat si prin accelerarea
frecventei batailor inimii.

Micsorarea numarului de leucocite la sobolanii supusi actiunii hipokineziei, timp de 2 ore, releva inhiba-
rea sistemului hipotalamo-hipofizar-suprarenal, cu inhibarea eliminarii glucocorticosteroizilor, care duc la
micsorarea numarului total de globule albe. La cresterea duratei de actiune a hipokineziei pana la 4 ore am
constatat aceeasi tendinta de scadere a numarului de eritrocite si a cantitatii de hemoglobina la toti sobolanii
experimentali atat fatd de martori, cat si de acesti indici la animalele grupei precedente (2 ore).

Modificarile cantitative ale celulelor sangvine sunt determinate, in opinia noastra, de dereglarile distri-
butiei sangelui in patul vascular. Astfel, afluxul de sdnge spre organele interne este insotit de scaderea
numirului hematiilor si de cresterea cantitatii de hemoglobini. In asemenea cazuri, nivelul parametrilor
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hematologici in singele periferic se micsoreaza. In ceea ce priveste viteza de sedimentare a hematiilor, pe tot
parcursul experientelor efectuate am observat o crestere esentiald a acestui indice, cu exceptia lotului cu
actiunea hipokineziei timp de 4 ore, conditionata, consideram, de micsorarea viscozitdtii sangvine, fapt care
corespunde cu datele din literatura [3].

La sfarsitul experientei (actiunea hipokineziei, timp de 6 ore) s-a constatat o crestere a vitezei de sedimen-
tare a hematiilor si a cantitatii de hemoglobina 1n sange la sobolanii experimentali. Analizand datele acestui
lot experimental, putem conchide ca diminuarea activitatii musculare duce la o anemie mai vadita la anima-
lele supuse, timp de 4 ore, actiunii hipokineziei, ceea ce este n legatura cu carenta fierului si a proteinelor,
cauza fiind si dereglarea nivelului de hormoni care regleaza hematopoieza.

In urma experientelor cu actiunea hipokineziei, timp de 2,4,6 ore, asupra unor indici hematologici la
sobolanii de laborator am constatat cd dereglarile aparute in acest sistem al organismului sunt mai vadite la
animalele supuse influentei diminuérii activitatii musculare cu durata de 4 ore.

Insa, principalul scop al lucrarii date a fost studiul actiunii hipokineziei (2,4,6 ore) pe fundalul hipotermiei
(2-5°C) asupra indicilor cercetati de noi.

In rezultatul experientelor efectuate am constatat ci actiunea combinata a hipokineziei pe fundalul hipo-
termiei duce la modificari evidente mai pronuntate ale indicilor cercetati in comparatie cu influenta fiecarui
factor in parte. Dupa 2 ore de actiune a hipokineziei pe fundalul temperaturii scazute (2-5°C) numarul de
eritrocite s-a micsorat de la 5,8 + 0,14x10'%/1 la sobolanii martori pana la 2,56 + 0,12x10'%/1 la animalele
acestui lot. Trebuie de mentionat ca cantitatea de hemoglobina si viteza de sedimentare a hematiilor la acesti
sobolani practic se aflau la acelasi nivel ca la sobolanii martori, constituind, corespunzator, 84,0 + 2,45 g/l
fatd de 86,7 + 6,8 g/l 51 2,4 + 0,25 mm/ora fata de 2,33 £ 0,21 mm/ora.

Analiza detaliatd a fiecarui indice hematologic la actiunea hipokineziei pe fundalul hipotermiei, timp de
de adaptare a organismului la conditiile extreme ale mediului ambiant. Numarul eritrocitelor la sobolanii
acestui lot a scazut fatd de indicele initial, constituind 4,44 + 0,39x10'/1 5,8+ 0,14x10'%/1 1a sobolanii martori),
iar fatd de lotul precedent s-a constatat o majorare a acestuia (2,56 = 0,12x10'%/1 — la animalele lotului pre-
cedent). Numarul leucocitelor la acesti sobolani a scazut cu 30% fata de cel al sobolanilor martori. Neesen-
tial se majoreaza cantitatea de hemoglobina la sobolanii acestui lot (cu 15% in comparatie cu martorii si cu
19% 1n raport cu acelasi indice la sobolanii lotului precedent). La determinarea VSH am constatat ca acest
indice hematologic practic nu s-a modificat la sobolanii supusi actiunii hipokineziei pe fundalul hipotermiei,
timp de 4 ore. O tendinta spre majorare a indicilor hematologici cercetati am constatat la sobolanii supusi
actiunii hipokineziei pe fundalul hipotermiei (2-5°C), timp de 6 ore.

Pe baza datelor analizate putem concluziona ca numarul de eritrocite la sobolanii experimentali s-a majo-
rat fatd de indicele initial cu 69%, al leucocitelor — cu 12%, cantitatea de hemoglobind — cu 21% si numai
VSH a ramas la acelasi nivel.

Astfel, pe fundalul modificarilor aparute in sistemul sangvin (pe baza indicilor hematologici cercetati de
noi) la actiunea stresului combinat se constata o pletord sanguind, cand are loc expulzia sdngelui din sistemul
hematopoietic. Prin includerea mecanismelor fiziologice de aparare si adaptare se intensifica hematopoieza
in maduva oaselor, in sdnge apar noi globule rosii, este evidentiata leucocitoza, creste cantitatea de hemoglo-
bina, probabil, datorita afluxului de fier in sange, iar viteza de sedimentare a hematiilor putin se accelereaza
pe baza cresterii viscozitétii. Gradul de modificari ale elementelor sangvine la sobolanii supusi actiunii hipo-
kineziei pe fundalul hipotermiei (2-5°C) este diferit si depinde de capacitatea de adaptare a organismului
la conditiile extreme ale mediului ambiant si, probabil, de fenomenele ce au loc in sistemul hematopoietic.
Modificarile cantitative ale celulelor sangvine sunt determinate, dupa parerea noastra, de dereglarile distri-
butiei sangelui in patul vascular la actiunea combinatd a hipokineziei si hipotermiei asupra organismului
animalelor.
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