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They were investigated some indices morphology dynamic influence in inanities complete (after 1,2,3,4 days). It
was established that inanities complete with the regime water physiologically normal time of 1,2,3,4, days led to a
change gradually indices hematological (quantity as well, count, hemoglobin and speed of accretion of RBC) what is
manifest in the movement values parameters investigated. After inanities total mass of tangible and found the drop of
inanities bodies proportional duration.

Introducere

Cercetdrile complexe asupra schimbarilor metabolice si endocrine din organism pe parcursul exersarii
inanitiei au oferit posibilitatea de a elucida multe aspecte ale mecanismelor actiunii ei nemijlocite asupra
organismului. De aici, se poate de mentionat ca unele maladii pot fi preintampinate sau tratate prin aplicarea
unui curs special fiziologic si curativ de foame bine apreciat [1,2].

Inanitia poate fi utilizatd din mai multe considerente: pentru micsorarea masei corpului, relaxarea fiziolo-
gicd a sistemelor functionale si a intregului organism, compensarea fiziologica, purificarea organismului de
toxine si deseuri, preintdmpinarea si tratarea unor maladii etc. [3,4].

Datele literaturii stiintifice bazate pe practica tratarii unor boli prin intermediul inanitiei au demonstrat im-
portanta ei ca metoda terapeutica care asigura un efort pozitiv chiar si in cazul lipsei unui control medical [5-7].

In timpul inanitiei, organismul se elibereaza, in primul rand, de apa, grasimi, siruri minerale, de diferite
deseuri ale metabolismului. In timpul foamei, asa organe ca ficatul, splina si pancreasul isi accelereaza acti-
vitatea de prelucrare a deseurilor si neutralizare a toxinelor. Pe parcursul inanitiei, Tn urma scindarii produse-
lor alimentare se formeaza acetona, acizii oleici, fenolul etc., care ulterior se elimina prin urind sau in rezul-
tatul procesului de defecatie [8,9].

La practicarea inanitiei organismul pierde din greutate nu mai mult de 20-25%. La pierderea din masa
corpului a 40-45% apar procese patologice ireversibile.

Este strict interzisa utilizarea foamei de lunga durata, fara nici o pregatire prealabila si fara nici o instruire spe-
ciald, deoarece eliminarea abundenta de toxine poate duce la aparitia multor dereglari metabolice periculoase.

Cercetarile lui [.Pavlov (1951) au aratat cd, incepand cu a 7-a — a 9-a zi de foame, secretia sucului gastric
inceteaza si apare ,,secretia gastrica spontand” ce contine o mare cantitate de proteine, acizi grasi nesaturati —
amestec, care prin mucoasa stomacului se absoarbe in sange. Acizii grasi nesaturati din componenta amestecu-
lui alimentar se formeaza 1n rezultatul scindarii grasimilor saturate in prezenta apei si servesc ca baza pentru
sinteza majoritatii hormonilor si vitaminelor.

Asadar, uneori, din cauza informatiei insuficiente sau gresite despre efectele curative ale inanitiei asupra
organismului, aceastd metoda terapeuticd nu si-a gasit pand in prezent o aplicare veritabila in medicina con-
temporana.

Din aceste considerente, scopul prezentei lucrari constd in studierea influentei inanitiei complete asupra
unor indici morfofunctionali ai sistemului sangvin.

Material si metode

Studierea modificarilor indicilor hematologici la actiunea inanitiei complete s-a realizat pe 50 de sobolani
albi de laborator linia Wistar cu masa medie a corpului 170-250 grame. Sobolanii erau intretinuti in conditii
de vivariu. Ei au fost impartiti in II loturi experimentale:

lotul I — a inclus grupa animalelor martori formata din 10 sobolani;

lotul II — a fost format din 40 sobolani supusi actiunii inanitiei complete timp de 1,2,3,4 zile.

Pe parcursul experientei si la sfarsitul ei de la sobolanii de laborator au fost colectate probele de sange,
dupa sectionarea varfului cozii. Au fost cercetati urmatorii indici: numarul de eritrocite si leucocite, cantitatea
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de hemoglobina si viteza de sedimentare a hematiilor. Au fost utilizate metode clasice de determinare: 1) eri-
trocitele si leucocitele prin camera lui Goreaev, cantitatea de hemoglobina dupa metoda Sahli si 3) viteza de
sedimentare a hematiilor (VSH) dupa metoda Pancenkov.

Materialul obtinut a fost prelucrat statistic dupa metoda lui I.A. Oivin [10], cu folosirea criteriului Student
pentru determinarea probabilitétii erorii.

Rezultate si discutii

Nivelul indicilor hematologici la sobolanii-martori

Deseori, la influenta factorilor nocivi in organism are loc declangarea unor dereglari functionale si in acest
caz, dupa parerea savantilor si a medicilor practicieni, e necesar de a veni in ajutor celulelor organismului. In
asa caz, se trece, sub supraveghere medicald, la un regim alimentar endogen, adica se utilizeaza inanitia com-
pletd, cu un regim hidric fiziologic normal [11]. Intrarea si iesirea din starea de inanitie se realizeaza dupa
metode speciale [12].

Reiesind din scopul cercetarilor predestinate spre realizare, au fost intreprinse experiente pentru determi-
narea unor indici morfofunctionali ai sistemului sangvin in lipsa si la actiunea inanitiei complete.

Rezultatele cercetdrii indicilor hematologici in séngele sobolanilor martori, nesupusi actiunii inanitiei
(lotul I) sunt indicate in Tabel.

Pentru colectarea sangelui de la sobolanii-martori, dupa cum s-a mentionat, a fost folosita nu metoda de-
capitarii animalului, ci Tmbinarea pe scurt timp a fixatiei sobolanului in camere speciale i folosirea aspirato-
rului, ceea ce permitea de a acumula un volum de 0,7-1,0 ml sange.

Tabel

Indicii morfofunctionali ai singelui la sobolanii albi de laborator - martori

Nt d/o Eritrgcite Leucgcite VSH, Hemoglobina,
x10" g/l x 10" g/l mm/ora g/l

1 7,8 12,5 2,0 140,0

2 8,8 13,4 2,0 150,0

3 6,5 13,4 2,0 165,0

4 7,4 14,0 2,0 160,0

5 8,5 14,7 2,0 160,0

6 6,5 13,8 2,0 139,0

7 7,5 12,0 3,0 140,0

8 7,3 13,5 3,0 130,0

9 7,8 14,7 2,0 150,0

10 6,2 13,2 2,0 150,0
M+m 7,47+0,28 14,15+0,42 2,3+0,22 147,443,81

Dupa cum rezulta din datele obtinute, la sobolanii-martori numarul de eritrocite constituia 7,47+0,2 8x10" g/l;
leucocite — 14,15+0,42x10° g/l; VSH — 2,3+0,22 mm/or4, iar cantitatea de hemoglobind — 147,4+3,81 g/I. In
general, datele obtinute 1n acest lot corespund cu datele din literatura [13].

Nivelul indicilor hematologici la sobolanii de laborator, supusi actiunii inanitiei complete, de diferita durata.

E cunoscut faptul cd organele hematologice sunt destul de sensibile la diferite actiuni fiziologice, inclusiv
cele patologice, ce se reflectd asupra indicilor hematici.

Lotul II de experientd format din 30 sobolani includea animalele tinute in conditii de vivariu, care erau
lipsite de hrana, timp de o zi. Apa sobolanii primeau nelimitat.

Datele obtinute in acest lot de experienta sunt indicate in Figurile 1-4.

Dupa cum se vede din Figura 1, indicii hematologici, cercetati la actiunea inanitiei complete, timp de o zi,
au suferit modificari neesentiale.

La sobolanii supusi actiunii inanitiei complete timp de o zi s-a constatat cd numarul globulelor rosii scade
treptat pe tot parcursul experientei. Asa, dupa prima zi de experientd numarul eritrocitelor a diminuat de la
7,47+0,28x10"% g/1 1a sobolanii martori pani la 6,59+0,33x10'% g/l (p>0,05) la cei supusi actiunii inanitiei timp
de o zi. La calcularea leucocitelor s-a constatat o crestere neinsemnatd cu 11% fatd de numaérul globulelor
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albe la sobolanii din lotul martor. VSH a ramas la acelasi nivel. Cantitatea de hemoglobina la acesti sobolani
a scazut de la 147,4+3,81 g/l pana la 137,7+4,11 g/1 (p>0,5).

In continuare au fost cercetati indicii morfologici ai sangelui la sobolanii albi de laborator supusi inanitiei
complete, timp de 2 zile. Datele obtinute sunt prezentate in Figurile 1-4.

Examinand datele din Figurile 1-4 obtinute in lotul de sobolani supusi actiunii inanitiei complete timp de
2 zile, s-a evidentiat o scadere a numarului de eritrocite atit fatd de sobolanii-martori (5,64i0,22x1012 g/l, in
raport cu 7,47+0,28x10'* g/l — la martori), cat si de acelasi indice la animalele lotului supus inanitiei timp de
0 zi (6,59+0,33x10"* g/1, p>0,05).

Eritrocite

7,47

B martor
W1z
W2 zile
W3 zile
W4 zile

x10/1

martor 1z 2 zile 3 zile 4 zile

Fig.1. Numirul de eritrocite (x10' g/1) la sobolanii de laborator
supusi actiunii inanitiei complete de diferita durata.

Leucocite

16

14 1

12

10

X101 8

Martori 1z 2 zile 3 zile 4 zile

Fig.2. Actiunea inanitiei complete de diferitd duratd asupra
numirului de leucocite (x 10° g/1).

125



STUDIA UNIVERSITATIS
Revistad stiintificd a Universitdtii de Stat din Moldova, 2010, nr.1(31)

La calcularea numarului de leucocite la sobolanii aflati in inanitie completa 2 zile s-a constatat o scadere
neesentiald a numarului lor atat in raport cu cel la sobolanii-martori, cat si la sobolanii din lotul precedent,
supusi inanitiei timp de 2 zile, constituind, corespunzator, 13,97+0,26x10° g/l fata de 14,15+0,42x10’ g/l si
13,97+0,26x10° g/1 fata de 15,18+0,29x10° g/1.

La cercetarea vitezei de sedimentare a hematiilor la acesti sobolani s-a constatat o stabilitate a valorii acestui
indice hematologic.

La determinarea cantitatii de hemoglobina la sobolanii acestui lot (2 zile de inanitie completd) s-a obser-
vat o micgorare a ei cu 19%, iar in raport cu lotul precedent supus inanitiei complete timp de o zi — cu 13%.

Tendinta de micsorare a indicilor hematologici la sobolanii supusi inanitiei complete, timp de 2 zile, s-a
manifestat si la alti parametri cercetati.

In cercetarile ulterioare au fost studiati indicii morfologici ai sangelui la sobolanii albi de laborator supusi
inanitiei complete, timp de 3 zile. Datele obtinute sunt prezentate in Figurile 1-4.

Dupa cum reiese din Figurile 1-4, numarul de globule rosii la sobolanii supusi actiunii inanitiei complete,
timp de 3 zile, a scazut evident atat fata de cel la sobolanii supusi inanitiei complete timp de 2 zile, cét si la
sobolanii-martori, respectiv — cu 10 si 32%.

La numararea globulelor albe la sobolanii supusi actiunii inanitiei, timp de 3 zile, s-a relevat aceeasi
tendintd de micsorare a numarului lor cu 6% in raport cu acelasi indice la animalele intacte si cu 5% fata de
lotul asupra caruia s-a aplicat inanitia timp de 2 zile.

Mentionam, ci viteza de sedimentare a hematiilor la sobolanii acestui lot de asemenea avea tendinta de
micsorare, constituind 1,5+0,27 mm/ora, p>0,1 fatd de 2,3+0,22 mm/ora la animalele intacte.

Cantitatea de hemoglobina la sobolanii supusi actiunii inanitiei complete, timp de 3 zile, s-a micsorat
vadit si a constituit 107,443,41 g/l (p>0,1) fata de 147,443,81 g/l 1a animalele din lotul martor.

In continuare s-au studiat unii indici morfologici ai sangelui sobolanilor supusi actiunii inanitiei complete,
timp de 4 zile.

Datele obtinute in rezultatul studierii unor indici morfologici ai sdngelui colectat de la sobolanii supusi
inanitiei complete, timp de 4 zile, sunt prezentate in Figurile 1-4.

VSH
2,59 o @ martor
2.1 E1zi
2 W2 zile
B3 zile
1,5 W4 zile
mm/ora
14
0,5
0
martor 17zi 2 zile 3 zile 4 zile

Fig.3. Actiunea inanitiei complete, de diferita durata, asupra
vitezei de sedimentare a hematiilor (mm/or3).

La cercetarea indicilor hematologici la sobolanii acestui lot s-a manifestat o micsorare evidenta a tuturor
indicilor testati. Asa, numarul de eritrocite la sobolanii aflati in inanitie timp de 4 zile esential s-a micsorat de
la 7,47+0,28x10" g/l - la sobolanii-martori pani la 4,510,26x10'* g/l (p>0,1) — la animalele aflate in inanitie
timp de 4 zile.
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Numirul leucocitelor a scizut de la 14,15+0,42x10° g/l (in lotul martor) pani la 12,23+0,20 x10° g/1 (p>0,1)
in lotul in care inanitia se aplica timp de 4 zile. Viteza de sedimentare a hematiilor a diminuat cu 40% in ra-
port cu nivelul lor initial, iar cantitatea de hemoglobina — cu 34%.

Hemoglobina

B martor
k1z
W2 zile
03 zile
m4 zile

g/l

martor 1z 2 zile 3 zile 4 zile

Fig.4. Actiunea inanitiei complete, de diferita durata,
asupra continutului de hemoglobina (g/1).

Deci, analizand datele obtinute la cercetarea indicilor hematologici la sobolanii albi de laborator, supusi
actiunii inanitiei complete de diferita durata (1,2,3,4 zile), conchidem c4 inanitia este un factor stresogen pentru
organism care duce la modificari ale parametrilor cercetati. Utilizarea acestui factor In limite sanogene poate
avea o influenta pozitiva in cazul preintampinarii sau tratérii unor dereglari functionale ale organismului.

La sfarsitul experientelor (4 zile) de la sobolanii experimentali s-au cantarit diverse organe. Organele
vitale ale sobolanilor aflati in inanitie completd timp de 4 zile au pierdut in greutate in mod diferit. Cel mai
mult la actiunea inanitiei complete a pierdut in greutate splina — 28% in raport cu sobolanii-martori, mai
putin ficatul (cu 8%) si cel mai putin rinichii (cu 3%) si inima (cu 1%).

La determinarea masei corporale a sobolanilor aflati in inanitie completa timp de 4 zile s-a observat o
tendintd de micsorare a ei pe tot parcursul experientei. La sfarsitul experientei (a 4-a zi) masa corporald a
sobolanilor aflati in inanitie completa a scazut cu 20%.

* %k

In cercetarile efectuate, privind influenta inanitiei complete pe fonul hidric fiziologic optimal asupra sta-
tutului morfofunctional al sdngelui, au fost studiati unii parametri ai lui, ca: cantitatea de eritrocite §i leuco-
cite, tabloul schimbarii hemoglobinei si viteza de sedimentare a hematiilor. A fost stabilit ca inanitia completa
timp de 4 zile, ca factor stresogen, duce la diminuarea valorilor acestor parametri. Mai mult ca atat, durata
progresiva a inanitiei complete de la o zi pana la 4 zile sporeste expresivitatea fenomenului scaderii valorilor
indicilor testati. Micsorarea numarului de eritrocite in sdngele sobolanilor aflati in stare de inanitie completa
timp de 4 zile poate fi consideratd ca o scadere relativa si intervine 1n perioada scaderii cantitatii de plasma
sau cresterii viscozitatii sangvine in urma deshidratarii in cazul transpiratiei intensive, adicd a acelor feno-
mene, care pot fi observate la organismul infometat. Scaderea cantitatii de hemoglobind la animalele aflate n
inanitie timp de 4 zile s-a constatat in valoare de 34% fata de cele ce se aflau in stare de lipsa a ei, ceea ce
poate fi explicat ca rezultat al diminudarii numarului de eritrocite §i, ca atare, al reducerii continutului de oxigen
in sange. De reguld, micsorarea numarului de eritrocite ce duce la scaderea cantitatii de hemoglobina 1n uni-
tate de volum sangvin provoaca aparitia anemiei.
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Cresterea numarului de leucocite la sobolanii aflati in inanitie completa timp de o zi poate fi conditionata,
probabil, nu doar de influenta acestui factor stresogen, dar si de intensificarea functiei leucopoetice a organe-
lor hematopoetice. In urmitoarele zile (a 2-a — a 4-a zi) de inanitie completi s-a constatat o diminuare a nu-
marului de leucocite, ceea ce poate fi lamurit atat prin sldbirea functiei leucopoetice, cat si prin influenta
sistemului nervos excitat de actiunea inanitiei complete.

Totodata, a fost constatata si dependenta vitezei de sedimentare a hematiilor de raportul dintre albumine
si globuline in plasma sangvind. Acest parametru varia in functie de cantitatea acestor fractii ale proteinei.
Cu cat cantitatea de eritrocite era mai numeroasd, cu atat mai lent se producea sedimentarea lor. Volumul
eritrocitelor nu influenteazd viteza de sedimentare a hematiilor, deoarece el este un indice relativ constant.
Cu cat procesul de aglutinare este mai majorat, cu atat reactia de sedimentare este mai exprimata ca rezultat
al influentei inanitiei complete. Mentionam ca viteza de sedimentare a hematiilor creste la procesele inflama-
toare, iar la diferite stari stresogene ea poate s diminueze evident [14].

Asadar, n baza cercetarilor efectuate se poate de generalizat ca in starea de inanitie completd cu regim
hidric fiziologic normal, organismul existd pe baza propriilor rezerve si numai dupa epuizarea acestora nece-
sarul de energie este asigurat prin degradarea tesuturilor (fenomen de autoconsum). Datele obtinute constata
ca inanitia completd cu regim hidric fiziologic normal in limite stresogene poate sa influenteze negativ asupra
starii functionale a organismului, pe cand utilizarea ei in limite sanogene poate servi ca factor de menajare a
preintdmpinarii si tratarii diferitelor maladii si a starii functionale dereglate.

Concluzii

1. Inanitia completa cu regim hidric normal, timp de 4 zile, duce la modificarea indicilor hematologici,
care se manifesta In micsorarea parametrilor cercetati.

2. La inanitia completa, cu regim hidric normal timp de 4 zile, diverse organe ale sobolanilor albi de labo-
rator pierd in greutate In mod diferit: cel mai mult pierde in greutate splina (28%), cel mai putin inima (1%).

3. In timpul inanitiei totale a sobolanilor (4 zile) s-a constatat o dependentd direct proportionald intre masa
corporala si durata inanitiei: cu cat durata ei este mai mare, cu atat organismul pierde mai mult din masa
corporala.

4. In timpul inanitiei, organismul se elibereaza, in primul rand, de apa, grasimi, saruri minerale, de diferite
deseuri ale metabolismului. In timpul foamei, asa organe ca ficatul, splina si pancreasul isi accelereaza acti-
vitatea de prelucrare a deseurilor i de neutralizare a toxinelor.
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