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Today, the diabetes has become a public health problem both in developed countries, and in the developing .The
diabetes is a complex and heterogeneous syndrome, induced by insulin or by the resistance of the peripheral corpuscles
to insulin action, which induces deep changes in the metabolisms: carbohydrate, proteon and lipid. The administration
of spirulina extracts on the experimental diabetes fund also lead to on increase in the level of estradiol in comparison to
alloxan group. This is the proof of the role of spirulina extracts stimulating the gonads in such a patological state as diabetes.

Introducere

Actualmente, diabetul zaharat a devenit o problema de sandtate publica atat in tarile dezvoltate, cat si in
cele 1n curs de dezvoltare [1]. Diabetul zaharat este un sindrom complex si heterogen, indus de insulina ori
de rezistenta celulelor periferice la actiunea insulinei, fapt care induce modificari profunde in metabolismele:
glucidic, proteic si lipidic. Complicatiile diabetului zaharat stau la baza aparitiei unui spectru larg de complicatii
cronice, care afecteaza mai mult sau mai putin toate tesuturile organismului [2].

De asemenea, actiunea diabetului zaharat asupra proceselor dezvoltarii sexuale, asupra functiei menstruale,
activitatii gonadelor si patogeneza modificarii sistemului reproductiv la formele grave de diabet zaharat sunt
studiate doar partial [3]. La bolnavii cu diabet zaharat modificarile functiei sexuale se Intalnesc des. La majo-
ritatea celor ce au fost supusi cercetarii (67%) cu o forma grava a diabetului insulinondependent in stadiu de-
compensativ cu agravari, odatd cu evolutia bolii din perioada micii copilarii si durata bolii de cca 10 ani se
constata stoparea dezvoltarii fizice (masa si inaltimea) [4].

In grupa copiilor sanatosi nivelul hormonului foliculostimulant, progesteronului si al estronului la fetite a
fost constatat de 2-3 ori mai mare decat la baietei. Nivelul estradiolului si al striolului, care impreuna cu FSH
induc in celule transformarea testosteronului in estradiol, € mai mare la baietei decat la fetite [5].

La formele grave de diabet zaharat la baietei nivelul FSH a fost micsorat de doua ori, iar nivelul estrogenilor
se plasa la aceeasi scara [6]. Aceasta dovedeste ca in patogeneza retinerii dezvoltarii fizice si sexuale la ado-
lescenti o mare importanta are insuficienta gonadotropinelor, mai ales a FSH.

Prin cercetarea activitatii functionale a insulelor pancreasului s-a constatat ca nivelul insulinei si C-
peptidei e de doua ori mai mare 1n grupa copiilor sdnatosi, iar In perioada de pubertate concentratia insulinei
pe nemancate nu se deosebea de marimea acesteia la maturi [7]. Asadar, concomitent cu dezvoltarea sexuala
se mareste rezistenta la insulind. Datele obtinute arata ca fetitele si baieteii in perioada prepubertara si puber-
tara, care sunt bolnavi de diabet insulinodependent, au dereglari in ceea ce priveste aparatul reproductiv. Se
observa o dependenta directa intre starea de agravare a diabetului zaharat (microangiopatia diabeticd), durata
ei si faza dereglarilor erectile [8]. La bolnavi se poate observa ejacularea retrograda, unii bolnavi sufera de
lipsa sau intarzierea ejacularii. Conform datelor din literatura, impotenta se intalneste la 39,6-78% bolnavi de
diabet zaharat, scaderea libidoului la 25-65%, sterilitatea la 19-27%. Inhibarea orgasmului s-a observat la
42,4% bolnavi cu diabet zaharat cu impotenta progresata [9].

Patogeneza datelor impotentei in timpul diabetului zaharat e foarte complicata si diversificatd. La forma-
rea acestei dereglari participa o multime de factori, inclusiv dereglarile vaselor sangvine, modificarea meta-
bolismului. Printre multiplele remedii in domeniul tratérii acestei boli se considera si aplicarea fitoterapiei.
Fitoterapia evidentiaza o tendintd de ameliorare sau de combatere a diabetului zaharat. Ea este considerata
procedeu si conceptie stiintifica in sensul fundamentarii pe baze noi a vechii arte de vindecare cu ajutorul
plantelor [10]. Un interes deosebit prezintd influenta fitopreparatelor asupra functiei gonadelor in diabetul
zaharat. Un astfel de preparat ar fi spirulina, care atrage atentia oamenilor de stiintd nu doar ca supliment
nutritional, ci si ca posibild sursd de produse farmaceutice [11].
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Material si metode

Studiile experimentale s-au efectuat pe sobolanii albi de laborator de ambele sexe, cu masa corporala de
170-220 g care au fost Tmpartiti in grupe — de control (una) si experimentale (trei). Modelul diabetului zaharat
s-a obtinut prin injectarea alloxanului sub forma de solutie de 5% (200 mg/1kg).

Testarea hormonilor. Hormonii au fost determinati prin metoda imunofermentativa, bazata pe principiul
»concurentei”. Reactivele de baza necesare pentru cercetarea imunofermentativa includ anticorpi imobili,
conjugat ferment-antigen §i antigen natural. Dupa amestecul anticorpului imobil si a conjugatului ferment-
antigen cu serul sangvin, care contine antigen natural, apare o reactie de ,,concurentd” intre antigenul natural
si conjugatul ferment-antigen pentru numarul de locuri limitat.

Rezultate si discutii

In diabetul zaharat, dereglari ale gonadelor se observa destul de des — atat la barbati, cat si la femei.

Patogeneza dereglarilor sexuale la barbatii care sufera de diabet nu este pe deplin studiata, iar datele din
literatura referitor la aceasta problema sunt controversate. Unii autori considerd ca impotenta la acesti barbati
este de naturd psihogend. Altii afirma céd patogeneza tulburarii functiei sexuale in diabetul zaharat include
dereglari de inervatie vasculare, hormonale si metabolice.

Dupa datele unor autori, la barbatii bolnavi de diabet zaharat, cu impotenta, nivelul gonadelor-tropinelor
si al testosternului in plasma sangvina este In norma.

Alti cercetatori au determinat un nivel scazut de testosteron si hormoni gonadotropi la astfel de bolnavi.

Tabelul 1

Continutul testosteronului (nmol/l) in plasma sangvina la administrarea spirulinei
pe fondul diabetului experimental

Indicii Martor Alloxan Spirulinad Spirulind+ Alloxan
Numarul 15 15 15 15
Testosteronul 10,82 +0,4633 4,79 +£ 0,207 ** 10,43 £0,197** 6,40 £ 0,136**
(nmol/l)

*P> 0,05, **P< 0,005

Analiza datelor obtinute aratd ca in cazul diabetului alloxanic are loc o scadere a nivelului de testosteron
4,79 £ 0,207 nmol/1 fata de norma (10,820 + 0,463 nmol/l). La administrarea extrasului din spirulind pe fondul
diabetului alloxanic nivelul testosteronului este de 6,4000 + 0,136 nmol/l contra 10,820 + 0,463 nmol/l(norma).
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Fig.1. Continutul testosteronului (nmol/l) in plasma sangvina la administrarea spirulinei
pe fondul diabetului experimental.

Astfel, sub actiunea spirulinei are loc o tendinta spre normalizarea hormonala, iar in lotul cu diabet alloxanic
am determinat un nivel scazut de testosteron. Astfel de rezultate au fost obtinute si de unii cercetatori.
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Date privind starea functionald a gonadelor sexuale la femeile cu diabet zaharat sunt putine. Majoritatea
cercetatorilor au determinat dereglarea ciclului menstrual sub forma de hipomenoree si amenoree. In unele
cazuri este dereglata functia ovarelor, ceea ce duce la sterilitate.

Tabelul 2
Continutul estradiolului (nmol/l) in plasma sangvini la administrarea spirulinei
pe fondul diabetului experimental

Indicii Martor Alloxan Spirulind Spirulind+ Alloxans
Numarul 15 15 15 15
Estradiol, 10,68 + 0,476 6,28 + 0,377 * 12,5 + 0,384+ 8,94 + 0,383%*
nmol/l

*P> 0,05, **P< 0,005
nmoll1
14 12,5
i 10,68
8,04
10 ,
. 6.28
6
4
2

0 /
MARTOR ALLOXAN  SPIRULINA SPIRULINA
ALLOXAN

Fig.2. Continutul estradiolului (nmol/l) in plasma sangvina la administrarea spirulinei
pe fondul diabetului experimental.

Cercetand influenta spirulinei asupra nivelului de estradiol, s-a observat o crestere a continutului de estra-
diol de la 10,68 + 0,47 nmol/I (norma) pana la 12,5 + 0,384 noml/l. in diabetul alloxanic se observa o redu-
cere a nivelului de estradiol pana la 6,28 + 0,377 nmol/l contra 10,68 + 0,476 nmol/l (martor), ceea ce a fost
demonstrat si de unii autori.

Administrarea extraselor din spirulind pe fondul diabetului experimental de asemenea duce la o crestere a
nivelului de estradiol pana la 8,94 + 0,383 nmol/l fatd de lotul alloxan 6,28 + 0,377 nmol/l. Aceasta este o
dovada a rolului stimulator al extraselor din spirulina asupra gonadelor in asa stare patologicd cum este dia-
betul zaharat.

Astfel, spirulina poate actiona asupra functiei gonadelor, activand sau inhiband actiunea lor.

Concluzii

1. Sub actiunea spirulinei are loc o tendinta spre normalizarea hormonala, iar in lotul cu diabet alloxanic
am determinat un nivel scazut al insulinei, testosteronului si al estradiolului.

2. Astfel, spirulina poate actiona asupra functiei gonadelor, activind sau inhiband actiunea lor.
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