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It has been established, that the character of the modification, of cognitive indices of the electroencephalograph during
the emotional stress of teenagers at all investigated levels of examinations, adoptive processes, bears an individual character
being in independent of the functional stocks and are in correlation with the level of difficulty of the traced problems.

Introducere

Anxietatea face parte din viata noastra. Este o emotie fireasca. Cu totii suntem mai mult sau mai putin
anxiosi. La nivel scazut este buna, chiar necesara, actionand ca un stimulator pentru actiunile noastre. Insa,
cand depaseste un anumit grad de intensitate, considerat optim, individul devine incapabil de a realiza sarcinile
propuse, ,,alunecand spre patologic” [9].

Cercetatorii americani avertizeaza ca numarul tinerilor cu probleme psihice a crescut de cinci ori in
ultimele decenii, din cauza nivelului tot mai mare de stres la care acestia sunt astazi supusi. Rezultatele unui
studiu realizat de Universitatea din San Diego denota cé 1n ultimii 70 de ani numarul tinerilor cu probleme
mentale din liceele si universitatile americane a crescut in medie de cinci ori. Jean Twenge, conducatorul
echipei de cercetare, dupa analiza testelor psihologice completate de 77 576 de tineri, din 1938 pana in 2007,
a stabilit cd sunt de cinci ori mai multi tineri care suferd de anxietate si depresie, ceea ce este o adevarata
problema.

Desi cauzele exacte nu au fost indicate, specialistii pun aceasta situatie pe seama orientarii societatii actuale
catre aspectul exterior, situatia materiald si statut. Mai mult, in cazul hipomaniei, caracterizata prin anxietate
sau optimism nerealist, dar si in cazul depresiei, ultimele decenii au adus o crestere record de 6%. Numarul
real al tinerilor cu probleme mentale ar putea fi chiar mai mare, in conditiile in care folosirea antidepresi-
velor si a altor medicamente psihotrope a devenit o practica extrem de comuna in randul tinerilor. Tocmai
datoritd aportului semnificativ pe care nivelul anxietdtii il aduce in viata noastrd consideram cé acestei
probleme trebuie sa i se acorde atentie deosebita.

Starea actuala a problemei

Anxietatea reprezinta o teama fara obiect, desi ea cautd, de multe ori, sa se atagseze de un obiect care, daca
nu a determinat-o, cel putin sa o justifice. Ea este resimtita ca o stare neplacutd, asemandtoare fricii. Anxietatea
este caracterizatd printr-o stare de neliniste, tensiune, nesiguranta, este Insotitd de un comportament si de o
gestica corespunzatoare [7].

Unii autori deosebesc anxietatea, considerata o reactie adaptiva la anumite situatii, de angoasa, pe care o
considerd fiind o reactie prelungita si dezadaptiva la situatii mai dificile. Anxietatea ar fi o teamd care se
consumd, mai ales, pe plan psihic si se refera la prezent, iar angoasa se refera la viitor si se desfasoara mai
ales pe plan somatic [1].

,»Fiind o componenta primordiald, intrinseca a umanului, insotindu-1 pe acesta asemenea umbrei pe calator”,
problematica anxietétii a suscitat interesul cercetatorilor incd de timpuriu. Termenul ,anxietate” a capatat de-a
lungul timpului variate conotatii In viziunea diferitilor autori [4]. Mai recent s-au conturat si alte puncte de vedere cu
privire la anxietate. Unii savanti [7] definesc anxietatea ca fiind o teama fara obiect, neliniste insotitad de tensiune
intrapsihica, agitatie. Aceasta definitie pare sa se apropie foarte mult de etimologia cuvantului latin anxietas —
experientd marcatd de agitatie, nesigurantd, frica, spaima. Altii construiesc o definitie sugestiva cu privire la
anxietate, in care se vede un sentiment de pericol difuz, vag precizat cu repercusiuni iminente asupra existen-
tei individului.

Evident, autorii nu sunt unanimi in explicarea notiunii de anxietate, iar multitudinea opiniilor poate fi
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Consecventi punctului de vedere etimologic, in studiul de fatd vom avea in vedere anxietatea inteleasd ca
traire gravata de neliniste, agitatie, tensiune, frica, nesigurantd, generata de o situatie datd. Toate aceste trairi
ce tin de sfera emotionalitatii se vor obiectiva in plan comportamental printr-o serie de reactii ce alcatuiesc o
adevaratd simptomatologie ce va fi analizata ulterior.

Caracterul de concept generic al anxietatii, faptul ca acesta constituie obiect de interes pentru o gama
larga de discipline (medicina, psihiatrie, psihologie, pedagogie) amplifica dificultatea stabilirii exacte a con-
tinutului semantic al acesteia. Deseori, anxietatea a fost redusa, chiar identificata cu alte stiri ce desemneaza
realitati apropiate si totusi extrem de diferite. De aici necesitatea realizarii unor delimitéari conceptuale intre
anxietate §i angoasa, frica, teama, fobie, panica, stres.

Intre anxietate si angoasa existd delimitari foarte fine. Desi amandoud se referd la senzatia penibila de
teama, indispozitie, in cadrul angoasei predomina tulburari somatice, in timp ce despre anxietate putem vorbi
mai degraba atunci cand nelinistea este traitd in plan psihologic. Angoasa era definitad ca o senzatie de indis-
pozitie profunda caracterizata prin neliniste extrema, o frica irationald. Prin urmare, suntem indreptatiti sa
postulam ideea ca angoasa este forma agravata a anxietatii.

In opozitie cu frica si teama, anxietatea are un caracter irational, nu este o emotie de bazi, ci mai degraba
un complex de emotii. Prin urmare, putem considera anxietatea ca fiind termenul ,,umbrela” ce inglobeaza in
sine o serie de trdiri emotionale, cum ar fi: frica, teama, furia, nervozitatea. Anxietatea se diferentiaza de frica si
teama si prin durata lor de manifestare [5,9]. Astfel, daca frica si teama dispar odata cu depasirea pericolului,
anxietatea persista si dupa aceea. Daca fobia a fost inteleasa ca o frica nejustificata si foarte intensa referitoare
la o situatie datd, anxietatea variaza In intensitate si este legata de o situatie slab determinata, vaga.

Ca manifestare clinicd a fricii, panica prezintd o simptomatologie asemanatoare anxietatii, numai ca
manifestérile au un nivel mai ridicat al intensitatii in cazul sentimentului de panica (palpitatii, transpiratie,
tremuraturi, senzatia de sufocare). Ele se diferentiaza net privind modalitatea de aparitie: dacd panica se
instaleaza dintr-o datd, brusc, anxietatea ca stare permanent evolueazi lent ca intensitate. Inteleasi ca
simptom emotional al stresului, anxietatea se exprima prin neliniste, nesigurantd, sentimentul inutilitatii,
dispretul de sine insusi avand consecinte in planul adaptarii individului [4,8].

O altd forma a anxietatii este cea de performanta (trac), care rezultd din ecuatia pe care subiectul o dez-
voltd in actul autoevaluarii propriilor resurse si al supraestimarii sarcinii in care este implicat Deriva din
dorinta de reusitd si teama de esec si are doua componente: emotivitate si Ingrijorare cu privire la proprule
capacitati in raport cu dificultatea sarcinii. Cercetatorii au identificat si o anxietate sociald, careia unii i-au
acordat un statut primordial 1n raport cu celelalte forme.

Anxietatea, foarte frecvent intalnita in viata omului modern, este o dimensiune a vietii cotidiene. Ea este o
reactie fiziologica cu functii adaptive. Dupa cum se aratd in [8,4], noi toti suntem putin anxiosi, anxietatea
reprezentand un stimulator, un dispozitiv de mobilizare a energiei psihice. Orice om normal devine oarecum
anxios atunci cand existd o incertitudine sau o indoiala privind sansele de realizare a dorintelor sau a proiec-
telor sale. Anxietatea poate evalua, uneori, pana la obsesii. Ea se poate intalni in foarte multe boli psihice —
neuroze, psihoze, precum si In foarte multe boli psihosomatice, care 1si pot avea cauza in anxietate [3]. Aproape
toate bolile sunt Insotite de o anumita anxietate. Anxietatea apare mai frecvent la anumite personalitati. Exista
anxietate constitutionala si comportamentala. Studiile efectuate pe gemeni monozigoti au estimat ca existd o
conditionare geneticd si, deci, o anxietate constitutionala. In patologia biochimica si endocrind se cunosc
legaturile anxietatii cu variatiile hormonilor sau chiar ale ionilor. Conform datelor prezentate in [9], cresterea
noradrenalinei determina agresivitatea, iar a adrenalinei — anxietatea (Tab.1).

Tabelul 1
Actiunile neuropsihice ale adrenalinei si ale noradrenalinei [3]
Adrenalina Noradrenalina
e  anxietate e  agresivitate
e  pierderea controlului e  pastrarea controlului
e  activare generala e incordare mintald
o frica e  ajustare la amenintari
e  furie exteriorizatd e  furie neexteriorizata
e  incertitudine e  reactii la situatii stresogene
e tipiepure e tipleu
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Acest lucru este foarte important, deoarece in stresurile pasive, asa cum ar fi extractia dentara, sau saritura
cu parasuta, se secretd mai multd adrenalind, iar in cele active, asa cum ar fi conducerea automobilului sau a
unui meci de box, se secretd mai multa noradrenalina [2,9].

Anxietatea este legatd de numarul si de diminuarea sensibilitatii receptorilor GABA. Se stie ci sistemul
GABA exercitd un rol inhibitor asupra unor neurotransmitatori, cum sunt serotonina si adrenalina, iar benzo-
diazepinele, care sunt cele mai folosite anxiolitice, actioneaza asupra receptorilor GABA sau a unei portiuni
din acesti receptori, deschizand canalele de clor [6,10]. Actiunea anxioliticd a benzodiazepinelor se exercita
tocmai prin inhibitia transmiterii serotoninice si noradrenalinice din sistemul limbic §i formatiunea reticulara.

Anxietatea comportamentald poate fi determinatd de traume psihice, crize existentionale, boald, abandon,
separare, esecuri sentimentale, de pierderea unor persoane apropiate etc. In toate aceste cazuri, persoana se
confrunta cu o reconsiderare a probabilitatilor subiective, cu care sunt apreciate evenimentele viitoare.

Activitatea intelectuald este insotitd de emotii, neliniste, esecuri. Spectrul starii psihologice este descris cu
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diferiti termeni: ,,frica”, ,,anxietate”, ,,Incordare psihica”, ,,asteptare anxioasa”, ,,stres psihic” etc. De aceea,
este important a explica asa notiuni ca ,,frica” si ,,anxietate”. La etapa actuala, mai multi autori sunt de parere
ca Intre aceste doud stari existd un sir de deosebiri principiale, frica nu poate fi conceputa ca anxietate. Dupa
conceptiile expuse in [6], deosebirile dintre frica si anxietate tin de geneza si de manifestarile psihice.

Starea de anxietate se formeaza sub influenta diferitilor factori, care afecteaza diverse sisteme functionale
ale organismului uman. Au fost estimate patru componente, care joaca un rol important in formarea anxietatii:

e dispozitia (antipatie, agitatie);

o sfera cognitiva (amintiri neplacute, construirea unor prognoze negative);

e manifestari fiziologice (tahicardie, transpiratie, tremor);

e reactii comportamentale.

Din acest context se estimeaza mai multe clasificari ale anxietatii, deoarece ea poate fi detectatd dupa
natura sa — normala sau patologica, dupa periodicitate, dupa origine — innascuta sau situativa, dupa gradul de
congtientizare, dupa nivelul de comorbiditate, dupa stil [2].

Anxietatea din preajma evaludrilor se poate estima la nivelul diferitelor sisteme: endocrin, visceral, psi-
hologic [6,7,10]. In etapa incipientd a anxietatii omul incd nu o constientizeaza, insa organismul deja reac-
tioneaza prin modificarea metabolismului. Aceasta isi giseste confirmare in cresterea nivelului de catecol-
amine la elevi cu mult inainte de evaludri si in diminuarea imunitatii la studentii cu nivel inalt al anxietatii.
La etapa a doua a anxietatii se manifesta diverse reactii psihosomatice: vegetative si ale musculaturii somatice.

Traditional, se evidentiaza doua tipuri de anxietate: reactiva si de personalitate. De reguld, indicii anxietatii
reactive si de personalitate coreleaza intre ei: la indivizii cu indicii mari ai anxietatii reactive in conditii si-
milare cei de personalitate se evidentiazd mai pronuntat. Corelatia data este vaditd mai ales in situatiile care
prezinta pericol in autoevaluarea personalitatii, cand se pune la dubii respectul fatd de sine sau autoritatea
individului [5]. Nivelul 1nalt al anxietatii, determinat de asteptarea unui posibil insucces, poate fi privit ca un
mecanism de adaptare, care sporeste responsabilitatea individului in fata cerintelor si standardelor sociale.
Acestea evidentiaza caracterul social al fenomenului anxietatii, In timp ce frica mai mult se bazeaza pe fac-
torii biologici.

Conform datelor unor cercetatori, studentii cu un inalt grad de anxietate sunt potentiali neurotici in stare
premorbida si necesitd un control profilactic medical [9]. In alte investigatii [6,7,10], in baza reactiilor
vegetative ale studentilor la stres, au fost evidentiate trei grupe: prima — in care studentii nu si-au modificat
gradul anxietatii, a doua — 1n care si-au micsorat gradul de anxietate si a treia — in care in timpul examenelor
acestia au exteriorizat un grad mai inalt de anxietate.

In literatura sunt date ce atesta ca studentii predispusi spre hipertensiune exteriorizeaza indici mai sporiti
ai anxietdtii reactive §i de personalitate decat in grupa de control [1,3]. Durata stresului psihoemotional
depinde de forma examenului. La sustinerea unui examen 1n scris, care este insotit de asteptarea indelungata
a rezultatelor, repercusiunile negative ale stresului la nivelul sistemelor fiziologice se exprima mai evident.

Intre anii 1994-1998 s-a intreprins o ampla cercetare privind adaptarea socioscolard in dependenti de
anxietate si-a stabilit ca anxietatea exercitd influentd asupra comportamentului de invatare scolara, asupra
valorii globale a performantei si randamentului scolar, precum si asupra capacitatii de invatare si rezolutive
in sarcini specific scolare.
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Consultarea literaturii de specialitate ne-a ajutat sa ne conturdm o viziune mai ampla asupra conceptului
de ,,anxietate” si s preconizam posibilele cauze care stau la baza unui comportament anxios. Actualmente,
fiind integrati in sistemul de Invatdmant, am observat cé tréirile anxioase ,,coloreazd” viata de elev, avand
consecinte mai putin benefice in sensul consumului crescut de energie, tensionare, chiar stres. S-a observat
ca, In contextul bioritmologic, performantele unui individ variazd starea psihoemotionala si de aceea ne-am
propus sa evaluam gradul de anxietate in dependenta de perioadele bioritmului emotional. Daca unii autori,
asa cum am aritat, au pus anxietatea In legatura cu performanta, adaptarea, noi ne-am orientat asupra unei
noi directii din domeniu, problemd care nu a fost cercetatd pand acum. Investigarea acestor aspecte este
menita a reliefa eventualele limite ale sistemului educational, in vederea propunerii unor solutii ameliorative.

De obicei, in cercetéri [3,8,9] se aplica doua scale de evaluare a anxietatii: AP — de personalitate si AR —
reactivd, fiecare din ele avand domeniul sdu de aplicare. Se evidentiaza notiunile de ,,reactie emotionala” si
»stare emotionald”. Reactiile emotionale sunt raspunsuri nemijlocite la actiunea anumitor factori sau situatii.
Prin stari emotionale subintelegem raspunsurile mai mult sau putin stabile la actiunea factorilor vitali. Anxietatea
reactiva reflectd mai mult reactiile emotionale, iar cea de personalitate estimeazd mai mult starea emotionala.

In scopul evaluarii reactiilor individuale la stresul educational, ne vom referi mai mult la anxietatea
reactivd (AR).

Investigatiile au fost efectuate pe un lot de 188 elevi, 57,44% dintre care aveau bioritmul emotional in
perioada pozitiva, 4,26% — bioritmul emotional in perioada critica si 38,3% in perioada negativa (Fig.1). Gradul
psihoemotional al elevilor cu bioritmul emotional in perioada pozitivd a variat in limitele +2 — +100%, iar
pentru bioritmul emotional 1n perioada negativa in limitele — -2 — -100%, atat in conditii obisnuite de activitate,
cat si in ambele cazuri ale stresului educational.

Nivelul anxietdtii de personalitate (AP) la copiii cu bioritmul emotional in perioada pozitiva s-a deter-
minat a fi in medie de 34,5 + 6,7 puncte, iar la copiii cu bioritmul emotional in perioada negativa — In medie
de 42,7 + 8,3 puncte. Numai ca in randul copiilor cu bioritmul emotional in perioada pozitiva (BE PP) numa-
rul indivizilor cu un nivel inalt (46 puncte si mai mult) a fost de 14,29% fata de 17,31% copii cu bioritmul
emotional in perioada negativa (Fig.1). Gradul de anxietate inalt este numit si scald de anxietate sociald. La
acesti indivizi s-a constatat o teama continud permanent prezenta in situatiile in care individul se afld in centrul
atentiei altora (timiditate exagerata). Momentul-cheie al sentimentului de teama este grija ca s-ar putea com-
porta Intr-o manierd nefavorabild, umilitoare.

Un mecanism principal care sta la baza acestei temeri este teama ca ar putea fi respins. Aceastd forma de
anxietate se poate manifesta in tot felul de variante. Cei cu anxietate sociald evitd cunostintele noi, avand
teama sa nu comita careva greseli in activitatea lor. 57,14% din copiii cu BE PP si 63,46% din copiii cu BE
PN au exteriorizat un grad moderat al anxietatii (31-45 puncte) ce se estimeaza prin fobii simple, prin
circumscrierea exactd a obiectului care genereazad fobia — teama de animale, boli; nu creeazd probleme in
viata. Stiind cd permanent are teama, individul evita situatiile problematice.

La 28,57% din copiii cu BE PP s-a determinat un grad mic al anxietatii de personalitate (mai mic de 31
puncte) fatd de 19,23% copii cu BE PN, care se exprima prin ganduri obsesive si acte impulsive (Fig.1). La
acesti elevi gandurile obsesive si actele impulsive se exteriorizeaza prin preocupari, care vin cu o frecventa
obsedanta, sub forma de imagini sau impulsuri, pe care persoanele le percep ca fiind extrem de neplacute,
lipsite de sens, absurde. Pentru a se apara de aceste ganduri, persoana adereaza la actele impulsive, care sunt
niste acte repetitive, voluntare cu o finalitate foarte precisa.

Datele descrise estimeaza ca atat copiii cu BE PP, cat si cei cu BE PN exteriorizeaza un grad de anxietate
inalt, moderat si un grad mic al anxietatii de personalitate, ceea ce din start determind reactia lor la stresul
educational. In literaturd se intilnesc cele mai diverse date. Potrivit datelor prezentate in [1,9,10], 5,8% din
studenti exteriorizeaza un grad mic al anxietatii, 5,0% — un grad 1nalt al anxietatii si aproximativ 90% mani-
festd un grad moderat al anxietatii.

Nivelul mediu al anxietatii reactive in conditii obisnuite de activitate la copiii cu bioritmul emotional 1n
perioada pozitiva (lotul I) s-a estimat a fi in medie de 36,2 + 0,5 puncte, iar la copiii cu bioritmul emotional
in perioada negativa (lotul II) — in medie de 43,1 + 1,6 puncte. Inainte de evaludri acest indice a sporit vadit:
cu 33,7% la copiii cu BE PP (lotul I) si cu 44,31% la cei cu BE PN (Tab.1). In cazul anxietitii reactive la fel
s-au detectat trei grade ale anxietatii la elevii din lotul I si lotul II, cand gradul mic corespunde unui punctaj
mai mic de 30, indicele de la 31 - 45 puncte corespunde gradului moderat, iar gradului Tnalt — 46 puncte si
mai mult (Fig.2).
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Fig.1. Distribuirea procentuald a elevilor conform gradului de anxietate de personalitate
in raport cu perioadele bioritmului emotional.

Si 1n cazul in care la copii a avut loc inversarea fazelor bioritmurilor, s-a observat aceeasi tendinta. La
reprezentantii lotului I, cand bioritmul din perioada pozitiva a trecut in cea negativa, s-a detectat un grad
moderat al anxietatii reactive — de 59,3 £ 0,7 puncte, iar la reprezentantii lotului II — de 52,6 + 1,8 puncte
(Tab.2). In randul elevilor din ambele loturi s-au estimat trei grade de anxietate in coraport procentual diferit
(Fig.1).

Astfel, numarul indivizilor cu un grad moderat si un grad inalt al anxietatii reactive in conditiile stresului
educational se deosebeste mult fata de acesti indici in conditiile obisnuite ale procesului de invitimant. in
conditii obignuite de activitate majoritatea elevilor cu BE PP (57,57%) detineau un grad moderat al anxie-
tatii, cei cu un grad inalt — 9,52% si cu un grad mic — 36,90%. in conditiile stresului educational cel mai
reprezentativ s-a estimat clasterul cu gradul inalt al anxietatii (60,71%), clasterul cu gradul moderat a fost de
25,00% si clasterul cu un grad mic — de 14,28%.

in cadrul lotului cu BE PN in conditiile stresului educational 70,19% din copii au exteriorizat un grad
inalt al anxietitii, iar 29,8% — un grad moderat al anxietatii. Gradul mic nu s-a constatat (Fig.2). in cadrul
stresului educational cu inversarea bioritmurilor la reprezentantii lotului I s-a determinat: grad inalt — 73,8%;
grad moderat — 21,42% si grad mic la 4,76% din elevi. Reprezentatii lotului II au exteriorizat: grad inalt al
anxietatii reactive 66,34% din copii; grad moderat 21,15% din copii si grad mic 15,47% din ei.
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Fig.2. Distribuirea procentuala a elevilor conform gradului de anxietate reactiva in raport cu perioadele bioritmului
emotional ( F — conditii obisnuite de activitate; SE BAP — stres educational, bioritmul emotional in aceeasi perioada
ca si in confort; SE BIP — stres educational, bioritmul emotional in perioada inversa perioadei de confort).
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Asadar, 1n cazul in care bioritmul emotional este in perioada negativa, majoritatea elevilor exteriorizeaza
grad Tnalt al anxietatii reactive (70,19% si, respectiv, 73,8%), grad mic al anxietatii intr-un caz nu s-a estimat
(BE PN lotul II), iar la reprezentantii lotului I (bioritmul din perioada pozitiva a trecut in cea negativa) s-a
estimat gradul mic doar la 4,76% din copii.

Tabelul 2
Gradul de anxietate la elevi in dependenta de perioadele bioritmului emotional

Conditii obignuite de activitate Stres educational

Perioada
bioritmului Anxietate Anxietate reactiva, | Anxietate reactiva,
emotional ) Anxietate reactivd | bioritmul in aceeasi bioritmul in
de personalitate P . . -
perioada perioada inversa
Perioada pozitiva 48,4+1,2 59,3+0,7
(lotul T) 34,5+6,7 36,2+0,5 p<0,05 p=0,03
Perioada negativa 62,2+3,2 52,6+1,8
+ +
(lotul 1I) 42,7+8,3 43,11,6 p<0,05 p<0,05

In perioada negativi a bioritmului emotional copiii, indiferent de conditiile de activitate, au exteriorizat
un grad mai nalt al anxietatii reactive, deoarece In aceastd perioadd ei sunt mai apatici, indiferenti, mai ales
elevii cu indicii minimi ai bioritmului (-70 — -100%). Si copiii aflati In perioada criticad erau mai irascibili,
agresivi, pesimisti, unii din ei depresivi.

Astfel, nu exista nici o persoana care sa nu poarte in suflet careva neliniste, sd nu aiba nici o teama fata de
ceva necunoscut, de o eventualitate exterioara sau de sine insasi, de periodicitatea bioritmologicd. Anxietatea
este produsa de suprasolicitarea reactiei de orientare, de aparitia unei vigilente patologice impuse de necesi-
tatea selectionarii informatiilor necesare din avalansa de informatii, care asalteaza de obicei elevii.

Intre nivelul anxietitii de personalitate si gradul anxietitii reactive, evaluate in conditii obisnuite de
activitate la reprezentantii lotului I — BE PP, s-a detectat o anumita corelatie (r = 0,28; p < 0,05). Intre indicii
anxietatii de personalitate si gradul anxietatii reactive, in conditiile stresului educational, corelatia a fost mai
inaltd — de r = 0,37; p < 0,05. La reprezentantii lotului II — BE PN 1n conditii obisnuite de activitate s-a estimat
o corelatie de r = 0,32; p < 0,05, iar 1n conditiile stresului educational r = 0,43; p < 0,05. Acelasi tablou s-a observat
si la inversarea fazelor bioritmului emotional. Aceste date estimeaza ca in conditiile stresului educational
elevii cu un nivel de anxietate de personalitate moderat exteriorizeaza un grad mai majorat al anxietatii
reactive. La elevii cu bioritmul emotional in perioada negativa valorile anxietitii reactive in conditiile
stresului educational au avut valori mai sporite (Tab.2, Fig.1-2).

De mentionat ca pentru anxietate sunt caracteristice, mai mult decat pentru fricd, urmatoarele semne: ea
apare pana la evaludri, actiunea excitatoare asupra psihicului poartd frecvent un caracter nedeterminat, este
proiectata n general in viitor si este localizata la nivelul emisferei cerebrale stangi [1,7,8,10]. S-a observat ca
asteptarea evaludrilor si incordarea psihicd se manifestd la elevi sub forma diferitd a activitatii psihice: a unei
frici concrete Tnaintea examinatorului sau de a nu primi o notd negativa. Ambele aceste stari sunt insotite de
manifestiri vegetative destul de exprimate. La unii elevi cu bioritmul emotional in perioada negativa, critica,
s-au observat reactii neurotice acute intr-o perioada de timp limitat (ore, zile, saptimani). in timpul stresului
educational elevii selecteaza doar factorii negativi, care ar determina insuccesul la examen: profesor sever,
absentarea la lectii. Construirea unui asemenea pronostic nefavorabil al evenimentelor ce urmeaza sa aiba loc
il sperie pe neurotic; in cele din urma, ii determind o fricd fatd de viitor si acesta nici nu-si da seama ca el
insusi este autorul insuccesului sau. In asa fel, ,,probabilitatea” unui eveniment nefavorabil in constiinta
individului se transforma in ,,posibilitate” de aparitie a lui.

Evident, anxietatea face parte din viata fiecarui elev. La un nivel scazut, este bund, chiar necesara, actio-
nand ca un promotor pentru actiunile individului. La un nivel ridicat, insd, anxietatea poate incapacita o
persoana. Pentru majoritatea indivizilor, Ingrijorarea afecteaza viata de zi cu zi, fie cd impune un anumit grad
de restrictii, fie cd o umbreste cu totul. O persoana cuprinsd de un atac de panica, de obicei, experimenteaza
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palpitatii cardiace, uneori chiar durere sau greutate in piept, respiratia devine dificild, corpul tremura si mainile-i
sunt umede, ceea ce am constatat si in studiul nostru. Anxietatea seaca elevul de energie, 1i distruge interesul
pentru studiu si determina schimbari frecvente de dispozitie, care, la randul lor, considerdm ca sunt influen-
tate si de perioadele bioritmurilor umane.

Conchidem ca anxietatea face parte inevitabil din viata elevului, ca prezenta ei nu poate fi neglijata si ca
aceasta este influentatd de bioritmurile umane.

Concluzii

1. Anxietatea se caracterizeaza printr-un sentiment de insecuritate, de tulburare. Este reactia organismu-
lui fata de un factor de stres educational care se rasfrange asupra proceselor de adaptare si, spre regret, la unii
indivizi devine o stare permanentd — anxietate cronicd. Anxiosii ajung mai greu la conceptiile adecvate rea-
litatii si rezolvarii problemelor cu care se confrunta. Deciziile lor sunt aménate sau sunt prudente pana la
ineficientd. Anxietatea este un termen polisemantic, cu mai multe forme de manifestare, influentata de bio-
ritmurile umane.

2. Anxietatea face parte din viata fiecarui elev. La un nivel scazut, este buna, chiar necesara, actionand ca
un motivator pentru actiunile individului. La un nivel ridicat, Insa, anxietatea poate incapacita o persoana.
Ingrijorarea afecteazi viata de zi cu zi, impune un anumit grad de restrictii, o umbreste cu totul. Uneori,
anxietatea explodeaza intr-un atac de panicd, marcat de un sentiment general de teroare. O persoana cuprinsa
de un atac de panicd, de obicei, experimenteaza palpitatii cardiace, uneori chiar durere sau greutate in piept,
respiratia devine dificild, corpul tremura si mainile-i sunt umede. Deseori, atacurile apar din senin, fard un
motiv evident. Alteori, apar cand persoana se confruntd cu o situatie foarte stresantd. Cei care suferd de
anxietate generalizata isi pun foarte multe intrebari. Aceastd forma nu conduce de obicei la un atac de panica,
dar poate fi insotita de incapacitare. Ingrijorarea fara sfarsit seacd persoana de energie, ii distruge interesul
pentru viatd si determind schimbari frecvente de dispozitie, care, la rAndul lor, sunt influentate si de perioadele
bioritmurilor umane.

3. Anxietatea este produsa de suprasolicitarea reactiei de orientare, de aparitia unei vigilente patologice
impuse de necesitatea selectiondrii informatiilor necesare din avalansa de informatii, care asalteazd de obicei
elevii.
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