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The study of educational stress problems and individual resistance mechanisms on stress at the actual level of
technical-scientific progress is quite topical. Educational stress is a problem of the whole humany which received social
appearance and became one of the problems of our society.

Introducere

Studierea problemelor privind stresul educational si mecanismele rezistentei individuale la stres la etapa
actuald a progresului tehnico-stiintific este destul de actuald. Stresul educational este o problema a intregii
omeniri, care a capatat o amploare sociala si a devenit una dintre problemele societatii noastre.

Starea de stres induce tulburarea proceselor adaptative la conditiile mediului inconjurator, trairi, dezechi-
libru psihoemotional. Factorii mediului inconjurator, psihosociali, influenteaza asupra starii functionale a orga-
nismului uman. Indicele principal il constituie devierile emotionale de pe urma supraincordarii nervoase indelun-
gate si excesive. Acestea pot sd tulbure nu doar sfera psihica, dar si buna functionare a organelor interne.

Au fost propuse si studiate diferite modele ale stresului emotional, stresului in asteptare, caracteristic proce-
sului instructiv-educativ, pentru a explica mecanismele neurofiziologice ce stau la baza structurilor neuroanato-
mice [11]. Cu toate ca fiziologia creierului a acumulat un tezaur bogat de date stiintifice ce estimeaza specializa-
rea functionald a structurilor encefalului in starile emotionale, incd mai sunt lacune. S-a demonstrat ca substratul
neuroanatomic al emotiilor nu poate fi determinat ca o zona concreta emotionald, ci reprezinta un sistem functio-
nal interdependent 1n diferite structuri ale creierului. Sistemul limbic participa la reglarea si coordonarea functii-
lor somatoviscerale [3,4].

Datele experimentale obtinute 1n rezultatul cercetarii creierului la actiunea factorilor nefavorabili si la
diverse moduldri ne permit sd apreciem just starea functionald si utilizarea lor rationala [5]. Modificarea
starii functionale a creierului poate fi cauzatd de mai multi factori, ca: oboseala, actiunea diferitilor factori ai
mediului ambiant, alimentarea irationald. Aceste stari se manifestd in schimbarea activitatii bioelectrice a
creierului. Raspunsul copilului la stres este diferit. Variabilitatea raspunsului este corelata cu experienta per-
sonald a copilului, beneficd sau, dimpotriva, malefica, precum si cu alti factori, cum ar fi: varsta, sexul, tem-
peramentul, starea generala a sandtitii, suportul familial. Raspunsul va corela cu gradul de vulnerabilitate a
copilului si cu nivelul de dezvoltare a mecanismelor de protectie [8,9].

Starea actuala a problemei

Stresul are efect nociv bine stabilit i asupra dezvoltarii sistemului nervos central. Un rol important in
stabilirea memoriei emotionale si a celei stres-induse au nucleii amigdalieni. Aici se afla cele mai sensibile
formatiuni implicate in procesele de stabilire a emotiilor, in care stimularile repetate conduc la o alterare pro-
funda a excitabilitatii neuronale. Traumatizarea continua poate provoca raspandirea acestui proces §i in siste-
mul limbic la efecte de durata asupra sistemului nervos al copilului mai mare si al adultului [1,2].

Expunerea copilului la factorii de stres puternici si de duratd conduce la initierea unui lant de schimbari in
sistemul nervos central si in sistemul endocrin. In cazul stresului acut, activizarea neurofiziologica este rapi-
da si reversibild, iar in cazul celui de durati schimbarile devin ireversibile. In sistemul de rispuns la stres are
loc o sensibilizare stres-indusa, care mireste susceptibilitatea la actiunea stresanti pe viitor. In creierul copi-
lului care creste in conditii stresante persistente apare un sistem hiperactiv si hipersensibil de raspuns adaptiv,
dar care poate conduce la tulburari profunde cognitive ale mecanismului memoriei [6,10].
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Céand un copil sau un adult traieste emotii stresante, sistemul nervos opereaza mai putin corect si echilibrat [5].
Daca situatia stresorica este gestionatd, creste coerenta fiziologica si apare o stare ideald pentru invatare si
intelegere aldturi de o crestere a claritatii mental-emotionale. Cu toate cé structura de baza a creierului si
circuitele neuronale pentru gestionarea emotiilor se dezvoltd inainte de nastere, experientele copilului din
primii ani de viatd vor modera circuitele emotionale ale creierului.

In investigatii mai frecvent se aplica metoda electroencefalografiei (EEG), care in diagnosticare se bazeazi
pe cunoasterea naturii biopotentialelor creierului. EEG prezinta procesul sumativ al potentialului electric,
generat de multe milioane de neuroni, a caror activitate e determinata de modificérile provocate la nivel de
sinapse. Existd o legaturd intre oscilatiile mici ale EEG si activitatea neuronald, iar potentialul incetinit al
cortexului scoate 1n evidenta procesele aparente in plasa multiramurala a dendritelor.

Activitatea bioelectrica corticald a copiilor se caracterizeaza prin mai multe particularititi deosebite ce
tin de diferite etape ale cresterii $i maturizarii. Caracterul electroencefalogramei depinde mult de sexul persoanei
supuse studiului. In cadrul unei inregistrari EEG [10,11] s-au constatat cAteva tipuri de ritmuri:

1. Ritmul o, numit si Bergher-vibratii cu ritmicitate sinusoidala stare de veghe. Ritmicitate de 8-13/s, cu
amplitudine ce variaza, In dependenta de tipul individului cercetat, de la 20 la 100 mkV. De asemenea, se ia in
consideratie modularea de 100 mkV. Acest ritm este bine pronuntat in regiunile occipitale si se diminueaza
in regiunile frontale. Au o amplitudine inalta in stare de confort si relaxare mai ales in incdperi intunecate si
linistite. In caz de marire a activitatii encefalice, amplitudinea a—ritmului se micsoreaza vadit, uneori pan la
disparitia totald. Fiziologic, acest fenomen se explica prin desincronizarea activititii neuronilor. In caz de
excitatie temporard, aceasta desincronizare apare brusc si repede se restabileste. Dacad desincronizarea poarta
un caracter emotional, atunci restabilirea are loc un timp mai indelungat. Viteza de restabilire a ritmului o dupa
provocarea stimulului excitant depinde mult de starea internd a organismului, de criteriile de reactionare ale
creierului.

2. Ritmul B. Ritmicitate 14-40/s, amplitudinea pana la 15 mkV. Acest ritm se evidentiaza cel mai bine in
regiunea centrald, dar se raspandeste si in regiunile occipitale si frontale. In norma, ritmul B e slab evidentiat
si este in stransa legaturd cu mecanismele sensoro-somatice si cortico-locomotorii. in timpul indeplinirii sau
chiar imaginarii unui randament intelectual inregistrarea ritmului B In zona de proiectare este minimala sau
dispare total.

3. Ritmul p sub forma arcuitd, ritm foarte asemandtor cu ritmul o, dar se deosebeste prin particularitatile
fiziologice pe care le descrie. Este plasat in regiunea santului Rollando si are o legitura directa cu propriore-
ceptorii senzitivi. Ritmicitatea sa constituie 8-13/s, amplitudinea este de 50 mkV; se intalneste la un numar
mic de elevi (5-15%) si se inregistreaza in zona Rollando. El se activeaza in cazul incordarilor intelectuale si
psihice.

4. Ritmul y cu ritmicitatea 40-70/s, amplitudinea pana la 5-7 mkV. Pe banda de inregistrare au fost inscrise
si doud unde mai lente: 0 (0,5-3/s) si 6 (4-7/s).

Inregistrarile EEG sunt foarte sensibile la modificarile interne si externe ale organismului, de aceea metoda
e binevenita pentru cercetarea diverselor probe functionale. Deoarece creierul sanitos, bolnav sau suprasoli-
citat cognitiv impune modificari structurale si inscrierea undelor corespunzitoare in norma sau cu devieri,
suprapunerea datelor standard cu datele obtinute 1n stare de solicitare minimald sau maximald a capacitatilor
creierului evidentiaza unele date noi.

In cadrul studiului activitatii encefalului sdnitos, dar supus unor factori stresogeni, are important eviden-
tierea tabloului fondului inregistrérii si modificarea lui in cadrul actiunii excitantilor aferenti. Evidentierea
reactiilor aparute la actiunea stimulilor exogeni depinde mult de particularitatile maturizarilor de véarsta ale
cailor nervoase aferente si eferente, de parcurgerea cailor senzoriale si de viteza perceperii §i a sistemului
neuronal al cortexului emisferelor cerebrale. In cazul dat, reactia aparuti in urma actiunii iritantilor aferenti
se inregistreazd de doua tipuri: a) depresia amplitudinii a-ritmului; b) manifestarea potentialelor corespunza-
toare (in urma excitérii prin sunet, lumina, tactile). Acestea denotd o reactie de orientare, marcatd sub forma
undelor cu o amplitudine mai joasd, care la primul stimul este mai pronuntatd, dar, odatd cu repetarea lui
ritmica, treptat dispare [6,10].

In experientele electrofiziologice de importantd primari este si oglindirea starii de functionare normala a
creierului in cadrul raspunsului aparut la actiunea ritmica a fotostimularii. Odatd cu modificarea nivelului de
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CO; alveolar si imbogatirea cu O, a sangelui, survin modificari in structura hipocampului. Deci, schimbarea
nivelului de presiune la nivelul alveolelor si a activitatii bioelectrice a creierului provoaca modificari in cadrul
inregistrarii benzii EEG [9]. Aparitia undelor lente pe EEG la copiii sandtosi e provocata de micsorarea nive-
lului de O, si glucoza in cadrul alimentarii celulelor nervoase, adicd hipoxii cerebrale provocate de ingustarea
vaselor sangvine ale hipocampului. Acomodarea la excitantul luminos este mai dificila, deoarece are loc
micsorarea reactiei de excitabilitate a formatiunilor reticulare sub actiunea hipocampului [6,7].

Studiul reactivitatii ritmurilor bioelectrice la copii prezintd particularitati caracteristice varstelor cores-
punzatoare. Reactiile emotionale foarte puternice determind o activitate rapida difuza si tendinta la usoara
sincronizare lentd in regiunile fronto-temporale. A fost remarcatd o serie de variatii ale EEG pe parcursul
unei zile: dimineata traseul este mai bogat in activitate alfa, iar dupa o zi activa creste activitatea rapida beta.
Dupa varsta de 10 ani ritmul a devine stabil, modulat in fusuri la derivatiile occipito-parieto-temporale, pos-
terioare, bilaterale.

Se remarcd diferenta EEG in raport cu sexul. Fetele se maturizeaza mai rapid cu 1-2 ani decat baietii.
Stimularea luminoasa intermitentd poate actiona direct asupra cortexului occipital, urménd traiectul anatomo-
fiziologic al cdilor vizuale sau indirect, nespecific, prin formatia reticulara, atunci cand stimuldm suprafata
obrazului, ochii fiind Inchisi §i acoperiti pentru a nu sesiza lumina. La copiii cu intelect normal cresterea
tensiunii emotionale si imposibilitatea rezolvarii acestei tensiuni in starile de frustratie duce la cresterea inci-
dentei ,,ritmului Mu”. In instabilitate emotionald, in stirile de neliniste, ritmul theta creste in derivatiile T-F
bilateral.

Inregistrarea subiectului in repaus, cu ochii inchisi, relaxat psihomotor si la adapost de stimulari senzoriale,
aduce putine date in cunoasterea activitatii electrice a dereglarilor psihice si a afectiunilor organice cerebrale.
Pentru a se culege mai multe informatii, creierul este scos din starea de repaus si este supus la diverse situatii
functionale, alese convenabil de citre fiecare cercetidtor in vederea realizérii unei electroencefalografii con-
venabile.

Conform datelor din literaturd, in derivatiile parietale se descriu doua aspecte EEG: alfa modulat in fusuri
cu o amplitudine de 30-50 mkV si alfa discontinuu, slab modulat, cu frecvente rapide beta si un indice relativ
crescut de theta discontinuu de mica amplitudine. Emotiile negative sunt un factor distructiv puternic ce
determina indispunerea, micgorarea capacitatilor de invatare, diminuarea atentiei, tulburari sufletesti, refunctio-
nare corecta a analizatorilor si a sistemelor interne.

Actualmente e bine argumentata pozitia potrivit careia orice reactie stresanta de tip repetat, indiferent de
intensitatea sa, favorizeaza adaptarea organismului, determinand stabilirea unei ,,imunititi” la un stres sau
factor stresant mai puternic precedentului. Astfel, organismul capatd o rezistentd deosebitd fatd de gama
mare §i variatd a factorilor si situatiilor de tip ,,stres”. Rezistenta organismului de adaptare e determinata de
activarea sistemelor de organe stres-limitatoare.

Prin urmare, viata agitatd conditioneaza reactii generale 1n organism, care se exteriorizeaza prin iritabili-
tate, tensiune psihica, nervozitate, agresivitate, depresie si care au la bazd mecanisme nervoase, endocrine si
cardiovasculare complicate. Stresul constituie o stare functionala a organismului, al carui canal de propagare
si loc de actiune a agentului stresor este reprezentat de substraturile respective ale emotiilor umane si are o
actiune diferentiata, aceasta fiind legatd atdt de natura stresorului, cat si de starea celui stresat.

La etapa actuald, dupd cum am remarcat, indicii electrofiziologici ai stérii functionale a creierului si ai
unor structuri nervoase prezintd un deosebit interes. Datele experimentale obtinute in rezultatul cercetarii
creierului la actiunea factorilor nefavorabili si la diverse modulari permit aprecierea justd a starii functionale
si utilizarea lor rationala [10].

Una dintre cele mai informative metode in pronosticarea proceselor adaptative ale organismului uman la
influenta factorilor stresogeni este inregistrarea activititii bioelectrice a encefalului (EEG). Analiza electro-
encefalogramelor (EEG) se realizeaza prin determinarea amplitudinii si frecventei, construirea histogramelor
si dupa activitatea bioelectricd sumara exprimatd in microvolti pe secunda si frecventa sumara exprimata in
oscilatii pe secunda [10,11].

Cercetarea activitatii bioelectrice a encefalului prin metoda traditionala de inregistrare a electroencefalo-
grafiei (EEG) ramane a fi o metoda destul de informativa, insa in practica sunt foarte multe situatii cand acti-
vitatea biolelectrica Inregistrata pe hartie este tratata diferit de catre specialistii in domeniu. Analiza obisnuita
a EEG, care se efectueaza in baza evaluarii vizuale a graficelor, este destul de voluminoasa si insuficient
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informativa. De aceea, automatizarea procesului de analizd a EEG este destul de actuald. Aplicarea metodelor
contemporane de analizd matematica permite o interpretatre mai exacta a rezultatelor [4,5].

Activitatea omului in conditiile incordarii psihoemotionale este in mare dependenta de rezistenta indivi-
duala la stresul emotional, care determind comportamentul si performantele lui. Stabilitatea emotionala, care
std la baza capacitatilor de munca la actiunea factorilor stresogeni, este privita ca o caracteristica individuala
complicatd si genetic imprentatd a omului. Conform datelor din literatura, rezistenta individului la stresul
emotional este o Insusire policomplexa. Este important faptul ca unul si acelasi individ poseda nu aceeasi
rezistentd comportamentala si viscerald, mecanisme cerebrale [10]. In conditiile unei incordari emotionale
are loc deteriorarea acelui sistem, care poseda o rezistenta mai slaba.
nala a structurilor encefalului, responsabile de emotii, de particularitdtile ce determind implicarea structurilor
corticale Intr-o activitate sistemicd si de capacititile individuale de autoorganizare in conditiile stresului
emotional.

In literatura sunt putine date privind dinamica neliniari a EEG a indivizilor in conditiile unei activitati
emotionale tensionate. A fost stabilit un nivel mai inalt al activitdtii complexe EEG in zonele frontale ale
cortexului in timpul trairii unor imagini emotionale, in timpul indeplinrii unor calcule aritmetice in gand [4].

Reiesind din acestea, un alt scop al studiului nostru a fost evaluarea parametrilor neurodinamici neliniari
ai EEG la elevi in diverse conditii de activitate in raport cu perioada bioritmurilor emotional si intelectual. In
investigatii au fost inclusi aceiasi elevi care, conform datelor medicale, erau practic sinitosi. Inregistrarile
EEG au fost efectuate in conditii obignuite de activitate si in timpul stresului educational. Pentru analiza au
fost selectate in mod automat secvente fard artefacte cu o duratd de 40 s. Analiza s-a efectuat cu ajutorul
sistemului computerizat EEG NeuroResearcher 2003.

In baza inregistrarilor obtinute s-a determinat entropia lui Kolmogorov-Sina (eKS), care caracterizeaz
haosul determinat al activitatii bioelectrice. Calcularea entropiei Kolmogorov-Sinai permite a determina
intervalul de timp, in baza céruia se face pronosticul, si se calculeaza dupa formula:

k= llm t'”‘(—
G (=0

Din formula se observa cad daca dinamica sistemului este periodicad sau cvasiperiodicd, atunci h = 0. Daca
miscarea este instabila si traiectoriile instabile, atunci d(t) creste mai rapid si h > 0. Din aceasta expresie ur-
meazi ca marimea h are dimensiunile secundei inverse I, iar marimea h™ = t joaca rolul timpului. La expira-
rea timpului t punctele fazice care se ageaza in micul volum A al spatiului fazic se repartizeaza egal pe toata
suprafata izoenergetica.

Intrucat in baza modificarilor eKS in probele functionale mentale se poate stabili localizarea substratului
functiilor superioare, inclusiv ale emotiilor, am evaluat parametrii eKS la elevi cu bioritmurile in diverse pe-
rioade.

Rezultatele distribuirii nivelului eKS la suprafata emisferelor cerebrale sunt prezentate in figurile 1,2.

Comparand gradul entropiei Kolmogorov-Sinai le elevii cu bioritmurile in diferite perioade s-a constatat
ca 1n conditii obisnuite de activitate la reprezentantii lotului I are loc o sporire veridica (p < 0,05) a nivelului
eKS in zona frontald, in derivatia F4 — 18,53%, iar in conditiile stresului educational in derivatiile F3 — 39,67%;
F4 — 22,59%; P3 — 45,55%; P4 — 48,63% si C4 — 48,98%. O diminuare veridica (p < 0,05) s-a estimat in zona
occipitald, in derivatiile O1 — 4,43% si O2 —38,89% (p <0,01), (Fig.1).

La reprezentantii lotului II s-a constatat acelasi tablou, dar cu valori mai sporite ale haosului determinat n
activitatea bioelectrica a encefalului. In conditii obisnuite de activitate s-a estimat o sporire veridica a nivelului
eKS 1n derivatiile F4 — 19,98% (p < 0,05), iar in conditiile stresului educational in derivatiile F3 — 42,5%;

F4 —23,99%; P3 — 48,29%; P4 — 49,98% si C4 — 53,69% (Fig.1).

Comparand nivelul eKS la reprezentantii ambelor loturi Tn conditiile stresului educational, s-a estimat o
sporire veridica (p < 0,05) a nivelului eKS in derivatiile F3 — 39,67%; F4 — 22,59%; P3 — 45,55%; P4 — 48,63%
si C4 —48,98%.
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Fig.1. Caracteristica nivelului entropiei Kolmogorov-Sinai a electroencefalogramei la elevi in
conditii obisnuite de activitate.

Comparand nivelul eKS, care estimeazd haosul determinat al activitatii bioelectrice a encefalului in con-
ditiile stresului educational, s-a estimat ca acest indice este mai sporit la indivizii cu un grad inalt al anxietatii
atat la reprezentantii lotului I, cat si la reprezentantii lotului II in derivatiile F3, F4, P3, P4, C4. In urma inre-
gistrarilor s-a estimat diapazonul parametrilor entropiei Kolmogorov-Sinai EEG Ia elevii cu bioritm emotio-
nal si intelectual in diferite perioade: In conditii obignuite de activitate si in conditiile stresului educational.
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Fig.2. Caracteristica nivelului entropiei Kolmogorov-Sinai a electroencefalogramei la elevi in
conditiile stresului educational.
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Astdzi este confirmat faptul cé creierul sanatos are o dinamicéd haoticd de functionare [195, 197, 198],
activa si, spontan, de a implica consecutiv neurodinamic structurile nervoase in procesele de adaptare, adica
capacitatea de autoorganizare. Procesele adaptative in creier permit organismului sd functioneze armonios
deseori in conditii noi, necunoscute de el. Rolul prim in procesele de adaptare revine mecanismelor informa-
tionale, precum functiondrii sistemului de reglare a memoriei emotionale, care include structurile sistemului
limbic. Gradul anxietatii este sub controlul sistemului limbic [10].

Comparand gradul anxietatii si indicele eKS, s-a ca la eleviii cu un grad Inalt al anxietdtii in conditiile
stresului educational acesta a avut valori mai sporite, ceea ce conditioneaza capacitati adaptative mai nalte,
deoarece gradul sporit al eKS reflecta activitatea mai multor procese functionale concomitente. Un anumit
grad al haosului determinat joaca un rol pozitiv, asigurand creierului ,,0 stare bogat informationald” si ,,0
rezerva spectrala”, adica ii oferd posibilitatea de a asigura o activitate noud adaptationala. In derivatiile
encefalului F3, F4, P3, P4, C4, in care s-a estimat un grad sporit al eKS, acesta vizeaza activitatea adaptatio-
nald indreptata spre asigurarea efortului intelectual. Nivelul mai sporit al gradului haotic al activitatii ence-
falului la reprezentantii lotului I, mai ales 1n derivatiile C4, 1l explicim prin starea emotionald mai incordata
care implica structurile responsabile de statutul psihoemotional.

Stresul educational, pe de o parte, si perioada negativa a bioritmurilor emotional si intelectual, pe de alta
parte, determind o stare psihoemotionald incordaté, vizata de variabilitatea ritmului cardiac si modificarea
gradului haosului activitatii bioelectrice a encefalului in derivatiile F3, F4, P3, P4, C4.

Prin urmare, modificari esentiale in activitatea bioelectrica a encefalului au loc in timpul concentrarii
atentiei, activitatii de studiu, memorarii, reactualizarii informatiei. Aceste modificari sunt exprimate in mod
diferit la diferiti indivizi si se estimeaza prin gradul de haos al activitatii bioelectrice a encefalului.

Reactivitatea variata a encefalului la elevii din lotul I, precum si la cei din lotul II in conditii obisnuite de
activitate si in timpul stresului educational este determinata, probabil, si de particularitatile individuale tipo-
logice ale indivizilor relatate in datele literaturii [5,11]. Insa, reactia haotici a proceselor ce au loc concomi-
tent Tn encefal la elevii din lotul I este mai atenuata fata de a celor din lotul 1. Aceasta se explica prin inten-
sificarea mecanismelor de adaptare ce determina potentialul sanogen al organismului si de perioada pozitiva
a bioritmurilor evaluate. Caracterul, durata si gradul modificarilor undelor electroencefalografiei in timpul
nal, atestd mari diferente individuale, care nu intotdeauna coreleaza cu gradul de dificultate a sarcinilor ce
stau in fata elevilor din cauza subiectivitatii gradului de dificultate a probelor in cauza si depind de bioritmi-
citatea organismului.

Raspunsul copilului la stres este diferit. Variabilitatea raspunsului este corelatd cu experienta personald a
copilului, benefica sau, dimpotriva, malefica, precum si cu alti factori, cum ar fi: varsta, starea generald a
sanatatii, suportul familial, bioritmicitatea. Reactia organismului la stres coreleaza cu gradul de vulnerabili-
tate a copilului si cu gradul de dezvoltare a mecanismelor de protectie. Numai stresul cronic §i anturajul
depravat persistent pot afecta semnificativ capacitatile cognitive ale copilului.

Expunerea copilului la factorii stresogeni conduce la initierea unui lant de schimbari in sistemul nervos
central si in sistemul endocrin, prin axa hipotalamus-hipofiza-sistemul adrenocortical, cu eliberarea stres-
hormonilor. Activizarea neurofiziologici este rapida si reversibila. In sistemul de raspuns la stres are loc o
sensibilizare stres-indusd, care mareste susceptibilitatea la actiunea stresanti pe viitor. In creierul copilului
care creste in conditii stresante persistente apare un sistem hiperactiv si hipersensibil de raspuns adaptiv, dar
care poate conduce la tulburari profunde cognitive [1,2].

Atunci cand un copil trdieste emotii stresante (anxietate), sistemul nervos opereaza mai putin corect si
echilibrat, vizat prin haosul activitatii bioelectrice a encefalului. Cand furtuna mental-emotionala este gestio-
natd, creste coerenta fiziologica si apare o stare ideald pentru invatare si intelegere alaturi de o crestere a
claritatii mental-emotionale. Cu toate ca structura de baza a creierului §i circuitele neurale pentru gestionarea
emotiilor se dezvoltd inainte de nastere, experientele copilului din primii ani de viatd vor modera circuitele
emotionale ale creierului.

Inregistrarile EEG sunt foarte sensibile la modificarile interne si externe ale organismului, de aceea meto-
da e binevenita pentru cercetarea diverselor probe functionale. Deoarece creierul sandtos, bolnav sau supra-
solicitat cognitiv impune modificari structurale si Inscrierea undelor corespunzitoare in norma sau cu devieri,
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suprapunerea datelor standard cu datele obtinute in stare de solicitare minimald sau maximala a capacitatilor
creierului pot descoperi unele date noi in cercetarile noastre, mai ales daca acestea sunt culese in dinamica.

Studiul bioelectricitatii in stadiile de relaxare si stres educational denotd ca maturizarea neuronald hetero-
crond a structurilor encefalice predispun variate modificari in diferite perioade ale procesului de studiu pre-
universitar. Variatiile functionale ale SNC sunt dependente de suprasolictérile informationale, stimulari neu-
rale frecvente si intense ale legaturilor cortex-subcortex [7].

Esentiale variatii au fost inregistrate pe banda EEG in regiunile frontale (F). Devierile regiunii tempotale (T)
indica incordari auditive sau influenta poluantilor fonici si restructurarea volumului informational stocat in
memoria encefalicd. Astfel, prelucrarea informationald, depozitarea, reproducerea, analiza si sinteza ei sunt strict
determinate de functionalitatea fiziologo-encefalicd. Suportul neurofiziologic determind randamentul, ritmici-
tatea, eficacitatea, profunzimea cunostintelor obtinute i expunerea lor orald sau scrisa la evaluarea acestora.

Emotiile negative sunt un factor distructiv puternic ce determind indispunerea, micsorarea capacitatilor de
invatare, diminuarea atentiei, tulburari sufletesti, refunctionarea corecta a analizatorilor si sistemelor interne.
Cercetdrile noastre au dovedit ca sumarea datelor experimentale obtinute §i concluzionarea in baza mediilor
nu Intotdeauna oglindesc profunzimea trairilor si modificarilor fiziologice, psihoemotionale la stres. Rezis-
tenta si adaptarea sunt dependente de procesele autoreglatoare individuale, ce prezintd suma ierarhica si
multiparametrica a rezultatelor interrelatiilor §i compatibilitatii activitatii intersistemice.

In analiza impactului stres psihic-sanitate, in conditiile socioeconomice actuale, cea mai potrivita racor-
dare ar fi elaborarea strategiilor cognitive moderne, flexibile. Deoarece se considera ca stresul educational
apare in orice situatie 1n care individul evalueaza dificultatile sale sau amploarea unei sarcini ca depasind
posibilititile sale. in epoca moderna, in procesul de studii s-au addugat noi factori de stres, la care elevii
trebuie sa reactioneze adecvat in functie de: frecventd, duratd, intensitate, impact afectiv, status psi-
hocomportamental productiv, nivel de cultura, ereditate, relatii sociale, relatii in familie, ce determina stilul
de educatie si anturajul de viata al adolescentului.

Suprasolicitarea informationald in cadrul procesului educational afecteaza practic majoritatea elevilor,
fiind determinata de supradozarea materialului de studiu, disfunctiile vegetative, oboseala, frica de a obtine
note insuficiente, conflicte — elev-profesor, copil-parinti, elev-elev, starea de sdnatate, modul de viata si, nu
in ultimul rand, de bioritmurile care guverneaza organismul uman.

Prin urmare, in baza studiului realizat la etapa contemporand, cand tempoul vietii creste an de an, omului
ii este tot mai dificil sa se adapteze la actiunea schimbatoare a factorilor mediului extern, pastrand in acelasi
timp echilibrul psihoemotional, cu atat mai mult pentru tdnara generatie, care astazi se confruntd cu programe
educationale supraincircate, cu o revolutie informationald. Organismul nu reuseste sa-si refaca fortele — toate
sistemele de incordare se afla intr-o permanenta tensiune. Evident, un asemenea mod de viatd determina in
rezultat epuizarea sistemului nervos si poate sta la baza declansarii bolilor psihosomatice. Anume din aceste
considerente studierea sistemului educational este atat de importanta la etapa actuala. Factorii ecopatogeni,
mai ales in asociere cu alti agenti, maresc riscul maladiilor cronice, in special la copii si adolescenti.

Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, 92% din adulti, a caror activitate este legata de com-
puter, acuza la sfarsitul unei zile de munca oboseala, diverse senzatii neplacute, care in cele din urma deter-
mina stari morbide. Mai frecvent sufera sistemul vizual. Peste cateva ore de activitate apar senzatii neplacute
in globii oculari. Chiar si o perioada nu prea Indelungata de activitate la computer, 1-2 ore, determina la 73%
din adolescenti oboseala generala si oculard, in timp ce lectiile obisnuite determina oboseald doar la 54% din
adolescenti. Copiii atrasi de computer simt un aflux inalt psihoemotional, ei nici nu sesizeaza semnele obo-
selii si continud sa activeze.

Diminuarea activitatii motorii este in legaturd cu computerizarea, automatizarea $i mecanizarea tuturor
activitatilor umane. Repercusiunile reducerii activitatii motorii a adolescentilor si a populatiei in general este
hipodinamia, stresul cronic, diverse maladii adaptative. Conform conceptiilor contemporane, hipochinezia la
diverse etape este insotitd de modificari la nivelul sistemului sangvin, tipice stres-reactiilor [6,8,9].

Din punctul de vedere al reactiei stresogene, nu are importantd daca este ea pozitiva sau negativa, impor-
tantd este doar intensitatea necesitatii in restructurare sau adaptare. Procesul de adaptare nu depinde de carac-
terul excitantului sau al sarcinii (efortului). Factorii stresogeni, indiferent de caracterul lor, determina o serie
de modificari tipice ce asigura procesele de adaptare. Organismul tinde spre asigurarea unei homeostazii
constante, stabilitatii parametrilor fiziologici ai tuturor sistemelor functionale [10,11]. Atunci cand apar
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situatii noi, nestandarde, are loc restructurarea functionald, care printr-un lant de modificari restabileste echi-
librul fiziologic anterior. Conditiile noi pot fi determinate atat de factorii exogeni, cat si de factori endogeni —
psihici. Stresul fiziologic este in legitura cu un excitant real si stres psihic (emotional), In care omul apre-
ciazd o situatie care va avea loc (in baza cunostintelor si experientei proprii) ca periculoasd. O asemenea
apreciere determind emotii si aceleasi modificari de adaptare, ca si orisicare alt excitant. In stresul fiziologic
restructurarea functionala are loc in clipa intalnirii cu excitantul, in stresul psihic stres-adaptarea are loc din
timp si precede situatia. Dacad prognoza individului nu a fost corecta si modificarile ce au loc nu sunt adec-
vate situatiei, atunci acestea pot induce intensificarea stresului, ceea ce frecvent am constatat la elevi la pro-
bele de evaluare.

In evolutia adaptirii se estimeazi doud etape: una urgenti, insi care nu este perfectd, si alta de lunga
durata, calitativa. Situatiile extremale se clasifica in situatii de scurtd duratd, cand se activeaza programele de
reactionare, care intotdeauna sunt gata pentru actiune si situatii de lungé durata, care necesita o restructurare
adaptativa a sistemelor functionale ale organismului, uneori tensionate subiectiv si care sunt frecvent dauna-
toare sanatatii. Din sirul factorilor stresogeni se evidentiazd factorii cu actiune de scurtd duratd si grupa
factorilor de lunga durata.

Din categoria factorilor stresogeni de scurtd durata fac parte:

a) cei ce induc frica (pronostic nefavorabil, experienta nereusita in trecut);

b) cei ce determind senzatii fizice neplacute (oboseala, durere);

c) stresori ai timpului si vitezei (o programare la obtinerea rezultatelor record in conditii de concurenta

neintemeiate, exagerate; suprasolicitarea informationala si fizica);

d) sustragerea atentiei (cand in timpul rezolvarii unei probleme, a unui test apar situatii conflictuale elev—

profesor, copil—parinti, elev—elev);

e) factorii sresogeni ai insuccesului (greseli, un inceput insotit de performante insuficiente).

Factorii stresogeni de lunga durata:

a) situatii de risc permanent;

b) stresori ai unui efort indelungat;

¢) stresori de lupta continua;

d) stresori ai izolatiei (imposibilitatea unor relatii (comunicari) dorite, dezaprobarea celor din jur etc.).

Intrucat stresul este o reactie nespecificd, putem sustine ci atét la baza stresului de scurtd durat, cat si a
celui de lunga durata stau mecanisme identice, dar care activeaza in regim diferit cu intensitate diferita. Daca
stresul de scurtd duratd se caracterizeaza prin cheltuieli vertiginoase ale rezervelor adaptative, apoi in stresul
de lungd durati are loc mobilizarea si utilizarea rezervelor adaptative superficiale si profunde. Intrucat
tempoul progresului tehnico-stiintific devine din ce In ce mai vertiginos si impune cerinte rigide in fata omu-
lui, se evidentiaza actualitatea problemei bioritmurilor. Pentru mentinerea sanatatii generatiilor in crestere si
dezvoltare, a unui statut psihoemotional armonios se impun ca necesare nu numai o dezvoltare fizica si spiri-
tuala, studii stiintifice, dar si o activitate de iluminare sanitard n domeniul bioritmologiei. Cu toate ca ritmu-
rile biologice sunt importante pentru viata unui individ, ele nu determina categoric posibilititile fizice si
psihice ale omului, cu atit mai mult comportamentul. In organismul uman sunt posibilitati functionale sufi-
ciente pentru a compensa diminuarea temporara a unor sau altor functii.

Mentiondm ca ritmul activitatii vitale este determinat nu doar de factori endogeni, dar si de factori exogeni.
Asa cum pentru un sportiv una dintre conditiile de compensare a posibilitatilor fizice diminuate in timpul
perioadei negative a bioritmului este antrenamentul si odihna repartizate corect in timp, asa si pentru elevii
antrenati in activitatea intelectuala, aflati in perioada negativa a bioritmurilor (emotional, intelectual), progra-
marea corectd a zilei de munca (alternarea odihnei si activitatii) asigurd functia compensatorie a activitatii
intelectuale diminuate in aceste zile. Desigur, a trdi strict dupa un anumit program nu ¢ posibil, nici nu e
cazul, dar a lua in consideratie particularitatile fiecarei zile si a te controla este real.

Sumarea datelor experimentale obtinute si concluzionarea lor oglindesc profunzimea modificarilor fizio-
logice, psihoemotionale la stres. Rezistenta si adaptarea sunt dependente de procesele autoreglatoare indivi-
duale, ce prezintd suma multiparametrica a rezultatelor interrelatiilor si compatibilitatea activitatii intersistemice.

Deci, ceasornicul biologic al organismelor vii, al omului, se evidentiaza la nivelul tuturor proceselor vitale,
fara care viata este imposibila. De aceea, studiind ritmurile biologice, este important nu numai sa cunoastem
ca ele sunt, dar sa le ludm in consideratie si sd determindm rolul lor in viata cotidiana a individului. Organi-
zarea regimului de activitate, odihna si alimentatie in concordantd cu ritmurile biologice ale organismului
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faciliteaza pastrarea si fortificarea sanatatii, sporirea capacitatii de munca si a ,,imunitatii” fatd de tensiona-
rile stresogene. Spectrul ritmurilor posibile ale vietii omului includ practic toate aspectele vietii. Bioritmurile
sunt importante in viata omului, ele influenteaza performantele cognitive si cele comportamentale.

Concluzii

1. In conditiile obisnuite de activitate indicii atentiei la reprezentantii lotului II — bioritmul intelectual si
emotional 1n perioada negativd — s-au estimat mai mari diminudri (concentrarea atentiei — cu 9,63%; stabi-
litatea atentiei — cu 17,99% si viteza de prelucrare a informatiei — cu 16,17%) decat la reprezentantii lotului I.

2. Bioritmul intelectual se exprima mai vadit in conditii stresogene, dar diferentele estimate sunt deter-
minate de randamentul variat al productivitatii intelectuale (de la +100% pana la -100%) a elevilor, precum
si de statutul psihoemotional care variaza in cadrul bioritmului emotional de la +100% pana la -100%. La
copiii cu bioritmul intelectual si emotional in perioda negativa s-a estimat o diminuare neinsemnata a perfor-
mantelor concentrarii atentiei, vitezei de analiza, sintezd si memorare.

3. Nivelul anxietatii reactive in conditii obisnuite de activitate la copiii cu bioritmul emotional in perioada
pozitiva (lotul I) s-a estimat a fi In medie de 36,2 £ 0,5 puncte, iar la copiii cu bioritmul emotional in perioada
negativa (lotul I) — in medie de 43,1 = 1,6 puncte. Inainte de evaluiri acest indice a sporit vadit cu 33,7% la
copiii cu BE PP (lotul I) si cu 44,31% la cei cu BE PN. In cazul in care la copii a avut loc inversarea fazelor
bioritmurilor, s-a observat aceeasi tendinta.

4. Nivelul anxietatii de personalitate si gradul anxietdtii reactive, evaluate n conditii obisnuite de activi-
tate la reprezentantii lotului I — BE PP, prezinti o corelatie r = 0,28; p < 0,05. Intre indicii anxietatii de per-
sonalitate si gradul anxietatii reactive, in conditiile stresului educational, corelatia a fost mai inalta —r = 0,37,
p < 0,05. La reprezentantii lotului II — BE PN in conditii obisnuite de activitate s-a estimat o corelatie de
r=0,32; p < 0,05, iar In conditiile stresului educational — r = 0,43; p < 0,05. Acelasi tablou s-a observat si la
inversarea fazelor bioritmului emotional.
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