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It has been established, that the character of the modification, of cognitive indices of the electroencephalograph
during the emotional stress of teenagers at all investigated levels of examinations, adoptive processes, bears an individual
character being in independence of the functional stocks and are in correlation with the level of difficulty of the traced
problems. It has been established a correlation between the cognitive processes and the biological rhythms, cardiovascular
nervous system.

Introducere

Omul este o fiintd culturala, adicd poseda o trasatura deosebitd — educatibilitatea. Procesul educational are
tangente cu cateva domenii ale stiintei: psihologia, pedagogia si biomedicina. Omul modern este in permanenta
supus procesului educativ [10].

Scopul educational constd in formarea unei personalititi complete, armonioase, flexibile evenimentelor
vietii. Omul ,,consuma” aproximativ o treime din viatd pentru a deveni matur. El se maturizeaza biologic si
psihologic, obtindnd un fundament al educatiei.

Sistemul educational actual necesitd o trecere de la educatia propriu-zisd informativa la cea formativa.
Educatia traditionald nu mai satisface necesitatile actuale, de aceea se necesitd o altd educatie — dinamica,
formativa, legata de schimbarea sistemului. Sistemul traditional se axa pe continuturi, actualmente informatia
e insotitd de o accelerare a uzarii prin salturi de noutdti. Nu se mai poate pune accent pe continuturi, pe
informatii [8,9]. Omul are nevoie de repere concrete. Un individ format bine va poseda tehnicile si strategiile
de orientare in lumea culturii, va reusi sa se informeze corect folosind informatia stocata in biblioteci, arhive,
computatoare etc.

Modificarea sistemului de instruire in institutiile preuniversitare a marit influenta multor factori asupra
capacitatii de munca si starii de sanatate a elevilor. Pe parcursul anului de studii capacitatea de munca a
elevilor se modificd sub influenta multitudinii de factori: sarcina scolard, calitatea predarii, capacitatile
individuale ale copiilor, organizarea regimului scolar, alternarea muncii cu odihna, durata somnului,
organizarea alimentatiei. O influentd mare asupra capacitatii de munca intelectuala revine starii activitatii
sistemului nervos central, indeosebi excitatiei emotionale [1,2]. O lectie saturatd emotional activeaza atentia,
este mai putin obositoare, chiar daca materialul este mai dificil. Emotiile pozitive sunt unul dintre mijloacele
fiziologice de sporire a capacitatii de munca a creierului [7,9].

In ultimii ani in invatimantul preuniversitar au avut loc un sir de modificari ale procesului instructiv-
educativ: s-a elaborat un nou program curricular in conformitate cu cerintele societatii, progresului tehnico-
stiintific; materialul este expus la un nivel mai Inalt, s-a intensificat tempoul de nvatare, s-a inclus sistemul
de cabinete, computere, au fost revazute valorile educatiei si orientarii profesionale. Toate aceste modificari
au avut loc in conformitate cu directiile reformei scolare. Modificarile intreprinse in procesul instructiv-
educativ au determinat intensificarea activitatii intelectuale la elevi si, respectiv, a crescut sarcina asupra
sistemului nervos, a diferitilor analizatori vizuali si auditivi, precum si o supraincarcare a aparatului osteomuscular.

Cercetarile starii functionale a organismului elevilor in procesul instruirii dupa noile programe demonst-
reazd ca oboseala este legata, in principal, cu durata si volumul lectiilor, de asemenea cu complexitatea
materialului propus pentru studiu [1,5].

Sursa fundamentala a oboselii fiziologice, naturale, este activitatea de munca fizica si intelectuala. Relatia
este directd, deoarece oboseala constituie un fenomen normal, care apare la orice om sanatos; in linii generale,
ea se exprimd prin reducerea capacitatii functionale a organismului uman in urma muncii de o anumita
durata, variabild in raport cu caracterul activitatii.
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Evidentierea, prevenirea, intarzierea aparitiei oboselii, a surmenajului, stresului cuprind interventii asupra
factorilor fizici si psihosomatici. Odata cu cresterea preponderentei muncii intelectuale s-a constatat o sporire
vadita a oboselii neuropsihice [2,3]. Numai organizarea corectd a procesului instructiv va facilita acumularea
cunostintelor, dezvoltarea elevilor si fortificarea sanatatii lor.

Starea actuala a problemei

Astdzi omul contemporan suportd peste o sutd de stresuri pe zi [4,9], cu atat mai mult copiii aflati in
perioada de crestere si dezvoltare. Ei suportd mai greu suprasolicitarea informationald, care in cele din urma
determind oboseala, surmenajul, stresul sau chiar o patologie. Activitatea intelectuald, legatd de procesul de
instruire, se atribuie celor mai grele insarcinari pentru copii. Celulele corticale la copii posedd o activitate
functionala relativa, de aceea sarcinile intelectuale exagerate pot determina epuizarea lor [6,7].

Suprasolicitarea informationald in cadrul procesului instructiv-educativ, necorespunderea calitatii ei si
posibilitatilor individuale ale elevului, aparitia starilor stres-emotionale, determinate de deficitul de timp,
incapacitatile proprii pot manifesta un efect negativ asupra reusitei, starii de santate [5,8,10]. In ultimul timp
tot mai frecvent se constatd stiri morbide, indeosebi la elevii cu o stare premorbida, slabiciunea sistemului
nervos si a altor sisteme de organe, instabilitatea proceselor psihice.

Toate acestea, in cele din urma, diminueaza considerabil eficienta procesului instructiv-educativ, ceea ce
ne-a determinat sa evaludm unii indici psihofiziologici la copiii aflati in perioada de formare sociala a
personalitatii si la elevii aflati in perioada finisarii dezvoltarii psihice (elevi ai claselor XI-XII) in raport cu
bioritmul emotional si intelectual. Perioadele infloririi biologice, finisérii dezvoltarii psihice si de formare
sociali a personalititii nu au limite bine conturate. In perioada de formare sociala a personalitatii se stabilizeaza
dezvoltarea sexuald si se restructureaza modul de viatd, ce necesitd manifestari ale relatiilor interpersonale,
adaptarea la diferite situatii, se intensifica formarea comportamentului social.

Conform datelor stiintifice [1,7,8], aceastd perioada se caracterizeaza prin finisarea, stabilirea activitatii
nervoase superioare, printr-un nivel inalt de desavarsire. In aceastd perioada dispar conflictele interioare,
determinate de maturizarea sexuald, se schimba interesele, aspiratiile, orizontul. Se finiseazd dezvoltarea
sexuala, organismul se adapteazd la o noud stare fiziologica, care caracterizeazd activitatea persoanei.
Desavarsirea activitatii nervoase superioare determind instaurarea unor reactii mai precise, adecvate la
actiunea factorilor mediului Inconjurator, care se manifesta in dezvoltarea activitatii motorii, perfectionarea,
imbunatatirea miscarilor de coordonare, indemanare, sporeste rezistenta organismului. Aceastd perioada a
inflorii biologice este consideratd favorabild, deoarece se caracterizeaza printr-o morbiditate diminuata sau
maladiile decurg intr-o forma mai usoard. in dezvoltarea psihici au loc modificari evidente: se modifica
modalitatea de gandire, memoria, atentia, orizontul intereselor, senzatiilor si emotiilor.

Modul de gandire devine bine structurat si sistematizat. Se estimeazi o dezvoltare intelectuala. In acelasi
timp, de rand cu acestea se observa incercari ale tinerilor de a se autoafirma, care se manifesta prin nazuinta
spre ,,autoexprimare”, de autoeducare. Tot in aceastd perioada se estimeaza un statut emotional receptiv la
diversitatea factorilor mediului inconjurator, ei devin mai receptivi la evenimentele din anturaj; aceasta este o
perioada bogata emotional. Toate aceste modificari ce caracterizeaza sporirea, dezvoltarea particularitatilor fizice,
intelectuale si morale se rasfrang asupra particularitatilor emotionale si finiseaza dezvoltarea psihica [6,9,10].

Perioada de formare sociald a personalititii se caracterizeaza prin stabilizarea dezvoltarii sexuale si prin
restructurarea modului de viatd, ce necesitd manifestari ale relatiilor interpersonale, adaptarea la diferite situatii,
se intensifica formarea comportamentului social.

Este cunoscut ca ritmicitatea proceselor biologice stid la baza activitdtii vitale a organismului uman.
Ritmurile biologice au fost evidentiate la nivel biochimic, celular, de organe si la nivelul organismului ca un
tot unitar. Concordanta lor dupd parametrii provizorii determind functionarea normald a tuturor sistemelor
care asigura viata [1,3,6].

Organismele vii sunt inzestrate cu un mecanism intern, un ceasornic, care ¢ in stare sa determine timpul,
asigurand astfel armonia vietii si existenta lumii in conditiile modificdrilor permanente ale mediului extern.
Procesele fiziologice ce se produc in organismele vii se desfidgoard in anumite intervale de timp avand un
caracter ritmic [7,10].

Ritmul biologic reprezintd modificarea caracterului si intensitétii proceselor fiziologice si a fenomenelor
naturii care se repetd periodic. Ritmurile biologice sunt caracteristice pentru toate nivelurile de organizare a
materiei vii — de la structura moleculard gi submoleculard pand la om. Ritmurile biologice sunt de natura
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endogena si in stransd legaturd cu factorii mediului extern. Actiunea reciproca dintre ritmurile biologice si
conditiile mediului extern, care se schimba periodic, asigura unitatea naturii vii si a celei anorganice. Toate
ritmurile biologice reflectd procesele de reglare a functiilor organismului [1,2,4].

Bioritmurile exercita influentd asupra activitatii functionale a organismului, rezistentei, imunitatii, pro-
ceselor cognitive din momentul nasterii, iar unii autori sustin ca din momentul fecundarii [3] si pe parcursul
intregii vieti [8,11]. Astdzi se cunosc o multime de ,ritmuri” biologice, Tnsa sunt studiate mai amanuntit
numai cateva din ele care s-au dezvoltat ca raspuns la modificarile ciclice ale mediului: acestea sunt ritmurile
de 24 ore, de luna, de anotimp si ritmul fluxului. Aceste ritmuri nu prezintd altceva decat reactii de adaptare
a organismelor vii la mediul inconjurator. Cei mai importanti si raspanditi factori care influenteaza asupra
proceselor ritmice din organismele vii §i care au primit denumirea de sincronizate sunt: succesiunea zilei si
noptii, succesiunea anotimpurilor, variatiile de temperatura si umiditate, modificarile in regimul de alimentatie,
migratiile dintr-o zona continentala in alta, iar pentru om — si diferiti factori sociali [5,6].

Problema ritmurilor biologice a devenit deosebit de actuala mai ales in epoca progresului tehnico-
stiintific, care a generat transformari esentiale in activitatea de muncéd a omului legatd cu diverse tehnologii
moderne, conditii variate i zone de desfasurare a acestei activitati [8,9].

Printre problemele importante ale fiziologiei contemporane se estimeaza legatura ritmurilor biologice ale
omului cu activitatea lui de munca. Atat munca fizica, cat si munca intelectuald modificd esential mersul
ritmurilor multor procese fiziologice. Iata de ce datele despre ritmurile biologice se folosesc astazi la rezol-
varea celor mai diverse probleme legate de organizarea muncii, educatiei si instruirii, precum si de compor-
tarea omului in general.

Specificul muncii si conditiile de munca reprezintd un factor important de influenta asupra stérii omului,
sanatatii si dezvoltarii lui. Aceste influente se rasfrang si asupra spectrului larg de ritmuri, de la cele ale
potentialului electric al muschiului si creierului si pand la cele de 24 de ore, de lund, de sezon, de an in
activitatea organismului ca un tot unitar. Modificarile ritmurilor biologice servesc de multe ori drept indici
preventivi ai stérii functionale, iar uneori si ca primele semne de influentd a muncii asupra organismului omului.

Cercetari speciale demonstreaza ca majoritatea dereglarilor ritmurilor de munca si odihna pot duce la
desincronizarea ritmurilor biologice, iar acestea, la randul lor, influenteazd negativ asupra activitatii
organismului, functiilor lui, procesului de comportare si adaptabilitate [10,11]. De aceea, este important sa
cunoagtem ca ceasornicul biologic al omului reflecta nu doar ritmurile naturale de zi, dar si de sezon prin
diverse modificari ale functiilor in diferite zile ale lunii. Chiar si dispozitia omului nu este la fel in decursul
tuturor zilelor lunii. In anumite zile omul se simte plin de puteri cu o buna dispozitie, cu capacitti sporite de
munca. In altele, dimpotriva, omul este apatic, palid, fi vine greu si-si concentreze atentia, munceste fara
spor. In aceste zile ,,grele” omul trebuie sa fie mai precaut, si nu e de dorit si infiptuiasca munci complicate,
de mare raspundere. In unele state (de exemplu, in Japonia) firmele de transport folosesc pe larg datele despre
asa-numitele zile ,,critice” ale soferilor, preintdmpindndu-i cand trebuie sd manifeste mai multd atentie, sa fie
mai prudenti, mai ales pe sectoarele cu circulatie intensa a traseului. Aplicarea In practica a acestui sistem a
contribuit esential la reducerea numarului de accidente [1,8,9].

La baza acestui sistem se afla teoria ritmurilor biologice, conform céreia viata fiecarui om, incepand cu
momentul nagterii, decurge in corespundere cu trei cicluri independente, si anume: ciclul fizic cu durata de
23 zile, ciclul emotional cu durata de 28 zile si ciclul intelectual cu durata de 33 zile. Fiecare ciclu are fazele sale
pozitiva si negativa, care formeaza, respectiv, perioada pozitiva si perioada negativa [2,7]. Cel mai profund
si mai amplu sunt studiate in privinta alterndrii muncii si odihnei ritmurile de 24 de ore, de care se tine cont
la intocmirea diverselor normative in organizarea si protectia activitatii de munca. Perioada de 24 de ore
serveste drept baza fiziologica pentru stabilirea duratei saptamanii de munca, graficelor, schimbarilor,
numarului de zile si de ore de odihna pe saptdmana, pentru determinarea justa a alternarii zilelor de munca si
de odihna, pentru organizarea modului normal de viata.

In ultimii ani se acorda o atentie mare studierii muncii intelectuale. Studierea ciclicitatii capacititii de munca
la un grup de elevi in decursul sdptdmanii a demonstrat cd pe masura ce se apropie evaludrile, seminarele,
lectiile cu un continut mai dificil tot mai multi elevi se simt mai obositi chiar din prima zi a sdptaménii —
luni. Aceastd oboseala dispare imediat dupa ce se termina lucrarile de control [5,8].

Cercetari valoroase au fost efectuate de unii savanti privind ciclurile capacitatii de munca a elevilor in
decursul saptamanii. S-a constatat ca capacitatea lor de munca in zilele saptamanii se manifesta in dependenta
de varsta si de volumul materialului insusit. Cercetatorii au stabilit cd la mijlocul séptadmanii elevii simt
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oboseala pronuntata. Din aceastd cauza specialistii in domeniul igienei si fiziologiei copiilor si adolescentilor
recomanda de a programa la mijlocul saptamanii (marti-miercuri) lectii mai usoare. Drept rezultat, capacitatea
de munca a elevilor in zilele urmatoare va fi relativ mai mare [9].

In rezultatul cercetirilor stiintifice a fost stabilit cd volumul modificarilor proceselor biologice de sinteza,
ca rezultat al reactiei organismului la influenta factorilor de ordin fizic, chimic, social, este echivalent cu
intensitatea acestor excitanti exteriori. Astfel, problema adaptabilitatii organismului si compensarii functiilor
dereglate e strans legata cu problema evaluarii ritmice a proceselor biologice. Adaptarea ca fenomen biologic
are doud particularitati principale: continuitatea dezvoltarii organismului de la nastere si pana la moarte si
periodicitatea proceselor care stau la baza ei [1,5,11]. Ritmurile biologice sunt considerate drept mecanisme
universale adaptative care contribuie la cautarea si formarea modelelor optime de actiune reciprocd a
organismului cu mediul extern.

Rezultatele obtinute

In calitate de indicator bioritmologic al starilor de stres apare marirea amplitudinii procesului ritmic care
participa la reactia stresogena si la micsorarea frecventei ei [6]. Particularitatile calitative ale reactiei de
raspuns depind si de intensitatea excitantului. Excitantii slabi, care exercitd o anumitd influentd asupra
organismului, se compenseaza din contul activitatii functiilor cointeresate. In organele si tesuturile implicate
in procesele de adaptare la actiunea factorilor stresogeni au loc transformadri interorganice si intercelulare [8].
Excitantii stresogeni de intensitate mare provoaca supraincordarea mecanismelor compensatorii, care nu pot
fi asigurate de schimbadrile structurale si, ca urmare, provoacid suprasolicitarea mecanismelor de reglare,
tulburarea homeostaziei si aparitia dereglarilor functionale. Tensiunile fizice, emotionale conduc nu doar la
tulburarea psihicului, dar si la diverse boli ale organelor interne. Cauzele acestor boli psihogene pot fi si
neplacerile cotidiene, dispozitia proasta si dramele vietii [10,11].

Problema privind corelatiile endocrine, neuronale, metabolice, bioritmologice in procesul de studiu
multiintermediar, suprasolicitarea informationald la copii in perioada finisdrii dezvoltérii psihice, formarii
intensive sociale a personalitatii este extrem de actuald, deoarece solutionarea ei ar permite ameliorarea
adaptarii organismului 1n crestere si dezvoltare la conditiile moderne de progres tehnico-stiintific,
perfectionarea metodelor de predare si 1invatare, sporirea potentialului rezervelor functionale ale
organismului si prevenirea surmenajului, starilor patologice.

Este bine cunoscut faptul ca toate procesele din organism sunt dirijate de encefal, care este un adevarat
centru de comandi: coordoneazd gandirea, comportamentul, regleazd emotiile [6], precum si ritmurile
biologice [5,7]. Organizarea morfofunctionald si neurochimicad a encefalului determind mecanismele de
aparare ale creierului cu participarea nemijlocitd a neurotransmitatorilor si neuromodulatorilor, ca
endorfinele si serotonina [1,8].

Investigatiile au fost efectuate pe un lot de 188 elevi, dintre care 57,44% (108) aveau bioritmul emotional
si intelectual n perioada pozitiva, 4,26% (8) elevi — in perioada critica si 38,30% (72) elevi — 1n perioada
negativa (Fig.1).

38.3

4.26 57.44

Operioada pozitiva
Bperioada critica
Operioada negativa %

Fig.1. Distribuirea procentuala a elevilor conform perioadei biorimului intelectual §i emotional.
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Deoarece performantele intelectuale, emotionale, fizice in zilele critice sunt diminuate, comportamentul este
imprevizibil, s-a convenit sa distribuim elevii inclusi in investigatii in doua loturi: lotul I (108 elevi) — copii cu
bioritmul intelectual si emotional in perioada pozitiva si lotul II (80 elevi) — copii cu bioritmul intelectual si
emotional in perioada negativa si copiii aflati in perioada critica si, respectiv, sa descriem indicii evaluati.

Evaluand randamentul productivititii intelectuale, emotionale conform ,,calendarelor bioritmurilor” in
conditii confortogene, s-au estimat urmdtoarele: in cadrul lotului I la 51,85% din elevi s-a constatat un
randament inalt al proceselor cognitive si al echilibrului starii emotionale (71-100%), la 25,93% din elevi —
randament mediu (41-70%) si la 22,22% — randament mic (2-40%) (Fig.2A). In cadrul lotului II cu bioritmul
intelectual 1n perioada negativa, 10% din elevi se aflau in zilele critice, la 40% din copii s-a constatat un ran-
dament diminuat al proceselor cognitive — Intre -71 — -100% (major), la 30% — un randament diminuat moderat
cuprins intre -41 —-70% si la 20% din ei — un randament mic cu valorile cuprinse intre -2 — -40% (fig.2B).

Drept indice ce caracterizeaza procesele cognitive am decis sa studiem atentia si memoria de scurtd durata.

Atentia caracterizeaza conditiile de desfasurare a proceselor de cunoastere si se defineste ca functie sau
mecanism de orientare, focalizare si fixare a congtiintei asupra unui obiect, sarcini, intrebéri, probleme etc.
Atentia nu are un continut informational propriu. Ea este o functie prin care se moduleaza tonusul nervos,
necesar pentru desfasurarea celorlalte procese si structuri psihice [3]. Prezenta ei asigurd o buna receptare
senzoriala si perceptiva a stimulilor, Intelegerea mai profunda a ideilor, 0 memorare mai trainica i mai fidela,
selectarea si exersarea mai adecvata a priceperilor si deprinderilor. Ea presupune dinamicitate, desfagurare in
timp, organizare §i structurare de mecanisme neurofunctionale si implicd doud stari neurofunctionale: starea
de veghe si starea de vigilenta [10].

22,22 o 30
51,85
. 40
25,93
%

B Randament inalt ERandament diminuat Thalt @ Randament diminuat mediu

@ Randament mediu B Randament diminuat mic B Randament faza critica

B Randament mic %

A B

Fig.2. Distribuirea procentuald a elevilor conform randamentului bioritmurilor
(stanga — perioada pozitiva; dreapta — perioada negativa).

Baza fiziologica a atentiei o constituie reflexul de orientare, care se produce la actiunea stimulilor noi, a
variatiilor in ambiantd. Acest reflex se realizeazd in doua forme: forma generalizata si forma localizata.
Forma generalizata se caracterizeaza prin stoparea activitatii pe care o desfasurd individul in momentul dat,
activarea difuza puternica de la nivelul intregii scoarte cerebrale si Intoarcerea capului in directia stimulului [2].
Forma localizata consta in diminuarea nivelului de activare 1n restul teritoriului scoartei cerebrale, cu exceptia
zonelor care sunt implicate n perceperea stimulului sau in rezolvarea sarcinii date, in care activitatea se
intensifica, favorizdnd desfasurarea proceselor psihice specifice. Atentia pune in evidentd cateva trasaturi
comune: volumul, concentrarea, stabilitatea, distributivitatea, mobilitatea [5].

Asupra memoriei, atentiei si capacitatii de lucru au influentd bioritmurile umane. Este cunoscut ci in
decursul zilei suferda modificari toate functiile organismului uman: pulsul, temperatura, secretia endocrina.
De rand cu acestea se modifica si capacitatea de activitate a encefalului [6].

Particularitatile atentiei si memoriei au fost studiate in conditii relativ confortogene — lunile septembrie-
octombrie si in conditiile stresului emotional — in lunile decembrie si mai (in perioada sustinerii probelor de
evaluare), dar s-a tinut cont ca indicii s fie studiati In doud cazuri ale stresului educational: cand bioritmul
intelectual si emotional al indivizilor se afla in perioada pozitiva si, respectiv, negativa a bioritmurilor evaluate.

17



STUDIA UNIVERSITATIS
Revistda stiintificd a Universitdtii de Stat din Moldova, 2011, nr.1(41)

Angajarea copiilor 1n activitatea de invatare si stocarea informatiei se realizeaza in conformitate cu anumiti
paterni personali specifici. Personalitatea, in intregime, isi datoreaza liajul si consistenta sa formativd memo-
riei §i ,,capitalurilor” ei. Ea construieste ,,tezaurul” cognitiv. Evaluarea atentiei s-a efectuat dupa testul Burdon
si au fost analizati indici, ca: concentrarea atentiei, stabilitatea ei si viteza de prelucrare a informatiei. in
conditii obisnuite de activitate la copiii cu bioritmul intelectual si emotional in perioada pozitiva (lotul I) s-a
inregistrat concentrarea atentiei in medie de 0,83 £ 0,05, iar la elevii cu bioritmul intelectual si emotional in
perioada negativa (lotul IT) — de 0,75 £ 0,04 (Tab.1, Fig.3). Stabilitatea atentiei, care reflectd capacitatea unui
individ de a atrage atentia asupra unui obiect, la elevii cu bioritmul intelectual si emotional in perioada
pozitiva s-a estimat a fi de 186,39 + 14,4, iar la copiii cu bioritmul intelectual si emotional in faza negativa —
de 152,84 + 16,75. Viteza de prelucrare a informatiei s-a inregistrat, respectiv, de 44,33 £+ 2,68 si de 37,16 + 1,88.

Prin urmare, in conditiile obisnuite de activitate indicii atentiei la reprezentantii lotului II — bioritmul
intelectual si emotional in perioada negativa — s-au dovedit a fi mai diminuati (concentrarea atentiei mai
diminuata cu 9,63%; stabilitatea atentiei — cu 17,99% si viteza de prelucrare a informatiei — cu 16,17%) decat
la reprezentantii lotului I. Este cunoscut ca bioritmul intelectual se exprima mai vadit in conditii stresogene,
dar diferentele estimate sunt determinate, consideram, de randamentul variat al productivitatii intelectuale
(Fig.2) a elevilor, precum si de statutul psihoemotional, care la fel variaza in cadrul bioritmului intelectual de
la +100% pana la -100%.

Dupa cum putem observa din Tabelul 1 si din figurile 3-5, la copiii cu bioritmul intelectual si emotional in
perioada negativa s-a estimat o diminuare neinsemnatd a performantelor concentrdrii atentiei, vitezei de
analiza, sinteza. De rand cu modificarile cantitative, pe parcursul celor 5 minute de realizare a probei s-au
estimat si o serie de modificari calitative: privind scaderea capacitatii creatoare, variatii ale atentiei, confundarea
unor semne si altele. Simptomele subiective ale oboselii erau dominate de aparitia unor senzatii de slabiciune,
incordare, scaderea interesului si dorinta de a Intrerupe activitatea, cefalee, dureri 1n globii oculari.

Tabelul 1
Particularititile atentiei si memoriei la elevi in raport cu perioada bioritmului intelectual
si emotional in conditii obisnuite de activitate

Perioada

bioritmului | = Minutul Media | Memoria de
emotional | = 1 2 3 4 5 scurtd durata
K 0,91 0,87 0,82 0,79 0,76 0,83
Perioda +0,06 +0,05 +0,02 +0,07 +0,04 +0,05
pozitivi S 175,5 196,5 195,47 185,4 179,08 186,39 6.940 3
(lotul T) +15,3 +15,5 £142 +13,7 £11,9 14,4 7=
v 42,7 43,46 44,52 46,17 44.8 4433
+3,8 +2,6 +2,56 +2,36 +2.12 +2,68
K 0,82 0,77 0,73 0,72 0,7 0,75
Perioada +0,04 +0,03 +0,06 +0,02 +0,04 +0,04
negativa | S 164,6 159,9 146,4 171,6 121,7 152,84 6,1£0.,5
(lotul IT) +18,07 £182 £17,2 £15,7 +14,6 £16,75
v 40,5 36,4 34,7 36,4 37,8 37,16
1,8 +2,0 +1,9 +2,1 +1,6 +1,88

In conditiile stresului educational la reprezentantii lotului I (bioritmul intelectual si emotional in perioada
pozitivd), coeficientul concentrarii atentiei (K) a sporit in medie de la 0,83 = 0,05 pana la 0,92 + 0,05 (Tab.2,
Fig.3). La ei s-a observat cresterea numarului de greseli citre minutul 4 (0,87 = 0,07), ceea ce atestd
oboseala, iar la finele testarii, in minutul 5, imbunatatindu-si rezultatele (min.5 — 0,89 + 0,06), ceea ce este
caracteristic pentru activitatea intelectuala.

La reprezentantii lotului II (bioritmul intelectual i emotional in perioada negativa) indicele concentrarii
atentiei (K) a sporit nesemnificativ, doar cu 0,04 unitati fatd de valorile inregistrate in conditii obisnuite de
activitate. La ei, de asemenea, s-a observat o imbunatitire a concentrarii atentiei, insd mai putin exprimata decat la
reprezentantii lotului cu bioritmul intelectual si emotional in perioada pozitiva (lotul I). La ei s-a constatat comiterea
minima de greseli, tempoul de indeplinire a probei pastrandu-se relativ stabil pe parcursul indeplinirii ei.

Coeficientul stabilitatii atentiei (S), ce reflectd capacitatea de munca, precum i viteza de prelucrare a
informatiei (V), au inregistrat la reprezentantii lotului I valori mai sporite in medie cu 7,5% si, respectiv, cu
10,64% comparativ cu conditiile confortogene (Fig.4,5).
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Fig.3. Variatiile concentrarii atentiei la elevi in raport cu bioritmul intelectual i emotional
(BF PP —1n conditii obisnuite de activitate, bioritmul in perioada pozitiva; BF PN — in conditii obisnuite de activitate,
bioritmul in perioada negativa; BS PP — stres educational, bioritmul in perioada pozitiva; BS PN — stres educational,
bioritmul in perioada negativa; BS PP-N — stres educational, bioritmul in perioada inversa (,,+” —,,-”);
BS PN-P — stres educational, bioritmul in perioada inversa (,,-” — ,,+7)).
Tabelul 2

Particularititile atentiei si memoriei la elevi in raport cu perioada bioritmului intelectual
si emotional in conditiile stresului educational (* p <0,01; ** p <0,001)

. = Minutul . Memoria
b?oirifli?ﬁl ; —g " 5 3 . s Media de scurta
— durata
K 0,98 0,96+ 0,92 0,89 0,87 0,92
Perioada +0,06 0,04 +0,05 +0,06 +0,07 +0,05%*
pozitiva S 186,7 208,7 200,2 194,6 189,6 195,96 8.9+0.4
(lotul T) +16,8 +17,2 +16,9 +15,6 +14,7 +14,7*
v 48,8 50,02 52,4 47,62 46,43 49,05 (p<0,05)
+2.8 +2,71 +2,54 +2.44 +3,36 +2,57* ’
K 0,88 0,83 0,80 0,76 0,72 0,79
+0,05 +0,07 +0,06 +0,07 +0,06 +0,06
Perioada S 172,2 167,3 169,2 162,4 140,2 162,26 6,8+0,6
negativa +15,8 +14,7 +16,9 +15.4 +18.2 +16,2%*
(lotul IT) v 39,6 34,56 34,42 36,42 37,4 36,48 (p<0,05)
+4,1 +4.4 +3.91 +3,82 +3.43 +3,93%*
Perioada bioritmului inversata
K 0,86 0,77 0,74 0,70 0,72 0,76
+0,05 +0,07 +0,06 +0,06 +0,03 +0,05%*
Perioada S 134,18 129,3 138,6 134,5 130,2 133,35 72407
o= +17,2 +14,2 +14,04 +14.2 +12.8 +14,49* 7
(lotul 1) 31,67 29,8 32,6 30,46 29,7 30,85
Vil G396 | 2255 | 4270 2.6 00| 12.80%* (p=<0.05)
K 0,89 0,84 0,80 0,71 0,75 0,79
+0,04 +0,05 +0,07 +0,05 +0,04 +0,05%*
Perioada S 173,6 186,7 184,2 176,4 179,6 180,1 8.240.8
o — +14,9 +15,2 +14,6 +13,2 +13,9 +14,36* 7
(lotul 1) v 42,4 44,56 45,2 44,0 44,44 44,12
+3,2 +2.3 +2,44 +1,9 +2.2 +2 41%* (p<0,05)
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La reprezentantii lotului II (bioritmul intelectual si emotional in perioada negativa) coeficientul stabilitatii
atentiei a sporit doar cu 6,13%; p < 0,01 (fiind in medie de 152,84 + 16,75 si, respectiv, de 162,26 £ 16,2).
Copiii din acest lot activeaza instabil pe parcursul indeplinirii probelor propuse, la care coeficientul
stabilitatii atentiei a manifestat o tendintd spre diminuare chiar din minutul 2 (min.1 — 172,2 £+ 15,8; min.2 —
167,3 £ 14,7), in minutul 3 a sporit nesemnificativ (169,2 = 16,9), iar in minutul 5 fiind cel mai mic — de
140,2 + 18,2, ceea ce atestd instaurarea oboselii si diminuarea capacitatii de munca. La elevii din lotul I acest
indice a manifestat o tendintd de sporire pe tot parcursul testarii, in minutul 3 indicele stabilitatii atentiei
fiind cel mai inalt — 200,2 £+ 16,9, fapt ce atestd o ,,includere” buna in activitatea intelectuala si o capacitate
de munca practic stabila.

600 800 1000 1200
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Fig.4. Stabilitatea atentiei la elevi in raport cu bioritmul intelectual si emotional
(BF PP —1n conditii obisnuite de activitate, bioritmul in perioada pozitiva; BF PN — in conditii obisnuite de activitate,
bioritmul 1n perioada negativa; BS PP — stres educational, bioritmul in perioada pozitiva; BS PN — stres educational,
bioritmul 1n perioada negativa; BS PP- N — stres educational, bioritmul in perioada inversa (,,+” —,,-”);
BS PN-P — stres educational, bioritmul in perioada inversa (,,-” - ,,+7)).

Daca stabilitatea atentiei la reprezentantii lotului I oscileazd in limite mici pe tot parcursul realizarii
probei, atunci la reprezentantii lotului II s-a constatat o asimetrie a atentiei mult mai exprimata, ceea ce atesta
cresterea oboselii §i diminuarea potentialului de lucru. Consideram ca acesti indici sunt influentati si de
randamentul bioritmului intelectual si de starea emotionald a indivizilor, deoarece pe parcursul realizarii
probelor reprezentantii lotului II erau mai nelinistiti, mai des au confundat semnele.

Tinem sd mentiondm ca viteza de prelucrare a informatiei (Tab.2) de asemenea a inregistrat o tendinta
spre diminuare, mai ales la elevii din lotul II, fiind In medie de 36,48 + 3,93, ceea ce reflectd o crestere a
oboselii, manifestata prin cefalee, dureri in globii oculari si altele. Reprezentantii lotului I au exteriorizat o
viteza de prelucrare a informatiei destul de inaltd chiar si in minutul 5 — 46,43 + 3,36. Ei mai rapid se includ
in activitate, imbunatatindu-si performantele. La elevii din lotul I acest indice s-a inregistrat sporit atat la
inceputul testarii, cat si la finele ei.

Deci, persoanele cu bioritmul intelectual si emotional in perioada pozitiva se includ 1n activitate mai rapid,
astfel imbunatatindu-si calitatea efectuarii probei propuse si, ca urmare, au comis un numar minim de greseli.

Memoria este unul dintre procesele psihice de baza care face posibila fixarea, conservarea, recunoasterea si
reproducerea informatiilor si trairilor umane, ceea ce ne-a determinat sa studiem particularitatile de memorare
la elevi in raport cu bioritmul intelectual si emotional. Memoria reprezintd un sistem hipercomplex, organizat
in mai multe structuri interdependente [5,6]. Memoria se poate realiza atat in mod spontan, cat si voluntar in
urma unui efort special. Evolutiv se constatd trecerea treptatd la memorarea de tip voluntar, contributie
decisiva avand procesul instruirii [1,11].
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Fig.5. Viteza de prelucrare a informatiei la elevi in raport cu bioritmul intelectual §i emotional
(BF PP —1n conditii obisnuite de activitate, bioritmul in perioada pozitivd; BF PN — in conditii obisnuite de activitate,
bioritmul in perioada negativa; BS PP — stres educational, bioritmul in perioada pozitiva; BS PN — stres educational,
bioritmul 1n perioada negativa; BS PP-N — stres educational, bioritmul in perioada inversa (,,+” — ,,-”);
BS PN-P — stres educational, bioritmul in perioada inversa (,,-” — ,,+7)).

Derularea proceselor memorative este in dependenta de starea generald a organismului, de particularitatile
etative si individuale, de natura si forma informatiei prezentate, de conditiile de activitate. Procesele memorérii
sunt indisolubil legate de creier: lobul parietal, hipocampul, amigdala si structurile ei, cerebelul si scoarta
cerebrald, nucleii specifici si nespecifici ai talamusului. Zona amigdal-temporara si hipocampul participa la
formarea memoriei temporare. Hipocampul intrevine in procesele de comparare a informatiei noi cu cea
inscrisa si participd in procesele de selectare a informatiei pentru memorare. Conform datelor descrise in [11],
hipocampul si amigdala participa la procesele de memorare prin intermediul formatiunii reticulare si circuitul
corticosubcortical reprezentat de bucla Papiez, partea renencefalo-diencefalica.

Deci, este evident ca regiunea hipocampica este importantd pentru stocajul informatiei recente si transferul
acesteia in memoria de lungd duratd. Participarea structurilor subcorticale, a corpului calos, a comisurii
anterioare la transferul §i stocarea difuza in emisferele cerebrale a memoriei de lunga durata sunt evidentiate
intr-o serie de lucrari [7,8].

Mecanismul proceselor de memorare este insuficient cunoscut si, in dependenta de tipul memoriei, acest
mecanism este diferit. In cazul memoriei temporare, sunt mai mult recunoscute teoriile care pun engramarea
si stocarea de scurtd duratd a informatiei fie pe seama circuitelor reverbente locale, fie pe potentierea
postsinaptica [3,5]. Memoria de scurtd durata este In legatura cu constientul actual, adicd cu aceea ce este
important la moment pentru individ. Dacé individul la moment are lucruri mai importante decét insusirea
mecanica a unor randuri de cifre fara nici un sens, atunci rezultatele pot fi destul de joase.

Potentialul intelectual al copiilor este determinat intr-un anumit mod de procesele memorative, de aceea
este important a cunoaste particularititile lor. Stocarea informatiei prezentate pentru memorare are loc in
mod diferit, se manifestd in functie de natura ei si se afla in dependenta de procesele emotive [4].

Pentru realizarea obiectivelor investigatiilor, testarea memoriei de scurtd durata s-a efectuat dupa metoda
descrisa in [4]. Studiul s-a realizat la prezentarea informatiei vizuale (tabele de cifre) in conditii relativ
confortogene si de stres educational in raport cu perioadele bioritmului intelectual si emotional.

Evaluand rezultatele memoriei de scurtd durata in conditii obisnuite de activitate la elevii din lotul I, acestea
s-au dovedit a fi In limitele valorilor de 6,9 + 0,35 unitati, iar la reprezentantii lotului I — de 6,1 = 0,5 unitati
(Tab.1; Fig.6). Performantele memorative exteriorizate sunt in limitele valorilor medii la copiii cu bioritmul
intelectual §i emotional atat In perioada pozitiva, cat si in perioada negativa. Cauza este activarea mecanismelor de
aparare ale encefalului, care au fost determinate prin comportamentul elevilor in timpul efectudrii testului, si
anume: unii din ei se uitau pe geam, leganau picioarele. Aceasta nu este intamplator, deoarece memoria de
scurtd durati serveste pentru selectarea informatiei utile si debarasarea de cea inutild, adica ea are rol de filtru [1].
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Fig.6. Manifestarea memoriei de scurtd durata la elevi in conditii obignuite
de activitate si de stres educational 1n raport cu bioritmul intelectual si emotional.

Deci, s-a constatat o diminuare neinsemnatid a performantelor memorative. Indicii ce caracterizeaza
memoria de scurtd duratd in conditiile stresului educational s-au Inregistrat la copiii din lotul I, fiind de 8,9 +
0,4 unitati, ceea ce atestd la ei o memorare trainicd si reactualizare buna a informatiei prezentate, iar la
reprezentantii lotului II — de 6,8 + 0,6 unitdti, ceea ce demonstreazd o memorie stabila si capacitati efective de
memorare a cifrelor (Tab.4). Coeficientul corelatiei de grad pentru ambele grupuri r = 0,98.

Capacitate de memorare excelentd au exteriorizat doar 6 din elevii inclusi in lotul I, la care randamentul
intelectual si statutul emotional conform ,,calendarului bioritmurilor” se afla in limitele maxime de 100%.

Prin urmare, la elevii din lotul I si la cei din lotul II s-a constatat o sporire a proceselor ce caracterizeaza
activitatea intelectuald in conditiile stresului educational fatd de parametrii inregistrati la ei In conditii
obisnuite de activitate. Insa, la reprezentantii lotului II la sfarsitul realizarii testului s-a constatat epuizarea
rezervelor psihologice, exprimatd prin diminuarea proceselor cognitive — diminuarea, sustragerea atentiei,
confundarea unor semne, sciderea capacitatii creatoare, volumul memoriei mai diminuat. De rand cu
modificdrile obiective intervin §i o serie de simptome subiective dominate de aparitia unor senzatii de
slabiciune, incordare, scaderea interesului si aparitia dorintei de a intrerupe activitatea, cefalee, dureri in
globii oculari etc. La elevii din lotul I capacitatea intelectuald si creativd se mentine relativ constantd pe
parcursul investigatiilor.

Pentru a estima ca procesele cognitive sunt influentate si de bioritmurile intelectual, emotional, am
evaluat indicii atentiei si memoriei la aceiasi elevi, dar cand a avut loc inversarea perioadelor bioritmului,

A

adica perioada pozitiva a trecut in perioada negativa ,,+” in ,,-” (lotul 1) si, invers, perioada negativa a trecut
in cea pozitiva ,,-” in ,,+” (lotul II).

La reprezentantii lotului I nu s-a constatat o sporire veridica a coeficientului concentrarii atentiei (p > 0,05),
insa ceilalti doi indici: coeficientul stabilitatii atentiei (S) si viteza de prelucrare a informatiei (V) au
manifestat o tendintd spre diminuare. Astfel, coeficientul stabilitatii atentiei este scazut — de 133,35 + 14,49,
comparativ cu acest indice la lotul II (180,1 £+ 14,36; p < 0,01). Daca stabilitatea atentiei la reprezentantii
lotului II raméne practic stabila, in minutul 5 fiind de 179,6 £ 13,9, atunci la reprezentantii lotului I se
constatd o asimetrie a atentiei §i o diminuare brusca a acestui indice In minutul 5 pana la 130,2 + 12,8, ceea
ce atesta cresterea oboselii si diminuarea capacitatii de muncd. Tinem sd mentiondm ca la reprezentantii
lotului I, cand bioritmul intelectual si cel emotional se aflau in perioada negativa, viteza de prelucrare a
informatiei de asemenea a diminuat comparativ cu indicele analog evaluat la ei in perioada pozitiva a
bioritmului si a pastrat tendinta spre diminuare pe tot parcursul realizarii testului, in minutul 5 fiind de 29,7 + 2,2,
ceea ce caracterizeaza cresterea oboselii. La reprezentantii lotului II acest indice s-a dovedit a fi destul de

inalt, atingand valorile 44,44 + 2.2 In minutul 5, adica ei mai usor se ,,includ” in activitate si prin aceasta 1si
imbunatatesc performantele.
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Rezultatele evaluarii memoriei de scurtd duratd la reprezentantii lotului I au fost de 7,2 + 0,7 unitati, la
reprezentantii lotului II — de 8,2 + 0,8 unitati (Tab.2). Dupa cum observam, in cazul cand bioritmurile
intelectual si emotional se afld in perioada pozitiva performantele cognitive exteriorizate de elevi atestd o
capacitate de memorare trainica, reactualizare a informatiei destul de stabila, ce depaseste nivelul lor mediu,
o capacitate de memorare sporitd atat in conditii confortogene, cat si in conditiile stresului educational.

Acest fenomen este in conformitate cu rezultatele descrise in literaturad [8], remarcand ca factorii streso-
geni nu intotdeauna conduc la diminuarea proceselor functionale ale organismului, capacitatilor memorative [6],
dar ei sunt mobilizatori ce asigurd depasirea cu succes a situatiilor dificile intdlnite. Influenteaza asupra
deruldrii proceselor cognitive si perioada bioritmurilor emotional si intelectual.

Rezultatele obtinute atesta ca elevii 1si deschid la maximum potentialul intelectual in perioada pozitiva a
ciclurilor intelectual si emotional, exteriorizeaza un statut psihoemotional mai stabil, sunt mai toleranti, mai
atenti, pot lua decizii bine gandite. Insd, toate acestea nu inseamna ci atunci cand bioritmurile se afla in
perioada negativa ei nu sunt capabili sd indeplineasca cerintele Tnaintate; pur si simplu, le este mai dificil a le
solutiona cu succes.

Astfel, s-a constatat o dependenta a proceselor de memorare, a atentiei de perioada bioritmurilor intelectual
si emotional. Insa, acesti indici depind si de alti factori: motivatia subiectului, particularititile individuale,
conditiile de activitate, prelucrarea logica a informatiei, vointa, intentia de a memoriza, interactiunea dintre
cunostinte si priceperi. Un rol important In conservarea cunostintelor are repetarea lor.

Particularitatile cognitive ale elevilor se manifesta clar in faptul cum actioneaza ei la conditiile stresului
datele initiale ale problemei, sunt in functie de experienta acumulata pe parcursul vietii, dar putem sustine ca
sunt influentate intr-o bund masura si de bioritmurile umane.

Prin urmare, am stabilit un grad divers al imbunatatirii performantelor cognitive (atentiei, memoriei) la
elevi in raportul bioritm intelectual: bioritm emotional. Pe de altd parte, stresul educational este un factor
benefic si conditioneazd imbunatatirea performantelor indicilor testati. Acest fenomen este In conformitate
cu rezultatele descrise in literatura [2,3], remarcand ca factorii stresogeni nu intotdeauna conduc la diminua-
rea proceselor functionale ale organismului, a capacitatilor memorative [1,4,5], dar ei sunt mobilizatori ce
asigura depagirea cu succes a situatiilor dificile Intalnite.

Procesul de instruire in institutiile de Invatamant preuniversitar este destinat sa informeze, inarmeze
tanara generatie in crestere si dezvoltare cu cunostinte temeinice in domeniul stiintelor fundamentale, sa
formeze la ea deprinderi si abilititi si o viziune materialista. Insd, concomitent cu acestea scoala trebuie si
asigure sandtatea elevilor, formarea la ei a unui mod de viata sanatos [6,7,8].

Astidzi tot mai frecvent se atrage atentie sanititii copiilor, care sunt viitorul natiunii. in conformitate cu
legislatia Republicii Moldova, copiilor si adolescentilor implicati in procesul de invatamant li se asigura
toate conditiile necesare pentru pastrarea, mentinerea si fortificarea sanatatii. Procesul instructiv-educativ in
scoli, gimnazii si licee se realizeaza in conformitate cu particularitétile etative morfofunctionale ale elevilor.
Intretinerea, metodele si tempoul de realizare a procesului instructiv-educativ in scoli nu trebuie sa determine
supraincarcarea, oboseald, surmenajul, iar in cele din urma sa nu perturbeze starea de sandtate a copiilor.

Problema studierii ritmurilor biologice deschide noi orizonturi in fata stiintelor medico-biologice in lupta
pentru sanatatea si longevitatea omului. Bioritmurile doar sugereaza individului cand el va fi in forma mai
buni, permite prognozarea zilelor cu situatii critice si, tindnd cont de ele, poate fi programata activitatea lui
intelectuala. Pentru perioada pozitiva sunt specifice imbunatatirea stérii fizice, emotionale si intelectuale a
omului, capacitatea de munca sporitd, iar perioada negativa se caracterizeaza prin inrdutatirea acestor indici.

Cunoasterea ritmurilor biologice este absolut necesard pentru rezolvarea justd a multiplelor probleme
legate de instruire si educatie. Studierea ritmurilor biologice deschide perspective largi pentru a putea fi ana-
lizate si rezolvate problemele legate de influenta muncii, odihnei si a altor factori ai regimului vietii asupra
starii de sanatate a omului.

Concluzii

1. In conditiile obisnuite de activitate indicii atentiei la reprezentantii lotului II — bioritmul intelectual si
emotional in perioada negativa s-au dovedit a fi mai diminuati (concentrarea atentiei mai diminuata cu 9,63%;
stabilitatea atentiei mai diminuatd cu 17,99% si viteza de prelucrare a informatiei — cu 16,17%) decét la
reprezentantii lotului 1.
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2. Bioritmul intelectual se exprimd mai vadit in conditii stresogene, dar diferentele constatate sunt

determinate de randamentul variat al productivitatii intelectuale a elevilor (de la +100% pana la -100%),
precum si de statutul psihoemotional care variaza in cadrul bioritmului emotional de la +100% pana la -100%.

3. La copiii cu bioritmul intelectual si cel emotional in perioada negativa s-a constatat o diminuare neinsemnata a

performantelor concentrérii atentiei, vitezei de analiza, sintezd si memorare. Performantele memorative
exteriorizate de elevi in conditii obisnuite de activitate s-au stabilit in limitele valorilor medii atat la copiii cu
bioritmul intelectual si cel emotional in perioada pozitiva, cat si in perioada negativa (la reprezentantii lotului
I fiind de 6,9 + 0,35 unitéti, la reprezentantii lotului IT — de 6,1 £ 0,5 unitati).

Referinte:

. Biederman J., Newcorn J., Sprich S. Comorbidity of attention deficit hyperactivity disorder with conduct,

depressive, anxiety and other disorders / Am. J.Psychiat. 1991;148:5:564 — 577; Carruthers M. Metabolic response
to stress / Royal Society of Medicine, 1980, vol.14, p.25-28.

Crivoi A., Cojocari L., Bacalov Iu. Manifestarea memoriei auditive si vizuale la studenti In conditii relativ
confortogene si 1n timpul stresului emotional la diferite etape ale procesului instructiv-educativ // Analele Stiintifice
ale Universitatii de Stat din Moldova. Seria ,,Stiinte chimico — biologice”. Editie speciala dedicata jubileului de 60
de ani ai USM. - Chisinau: CEP USM, 2006, nr.9, p.22.

Melnic B., Crivoi A. Bioritmologia contemporand. Aspecte fundamentale. - Chisinau: CEP USM, 2004, p.63.

Zlate M. Psihologia mecanismelor cognitive. - lagi: Editura Polirom, 2000, p.192-202.

Kyzrenos 10.®. Mertomuka coctaBineHust rpaukoB OHOpUTMOB. - MockBa: Aupurta-Pyce, 3omotoe Ceuenne, 20006,
c.384.

Pumckas P., Pumckuii C. [IpakTudeckas icuxoyiorus B Tectax. - Mocksa, 2006, ¢.393.

Oypayit @.U. [Ipobnemsl cTpecca u MpexIeBpeMEHHOI OMOIOTHUecKol Jerpagannn yesoBeka. CaHOKpeaToIorys.
Wx nacrosimiee u Oyayiuee. - B ¢6. CoBpemeHHbIe pobsieMbl GpHU3N0I0ruu U caHokpearosoruu. - Kummnes, 2005,
c.16-37.

Xaxes I'. [Ipunimmnst pabotel rosioBHOro Mo3ra. - Mocksa: [TEP C3, 2001, ¢.98.

HlexyreB I'.A., I'pungens O.M. u np. Heipodusmonornueckne nccieoBaHus B KIMHUKE. - MockBa: AHTHAOD,
2001, c.13-16, 24-44.

10. IlepbaTex FO.B., Mpnera E.W. KnmnmHUKO-TICHXONATOIOTHYECKUE aCTIEKTHl HAPYIICHUS BEreTaTHBHOTO TOMEOCTas3a

npu conuansHbIX podusix / ConmanpHas U kmuHIYecKas neuxuatpust (Mocksa), 2000, Ne3, ¢.35-38.

Prezentat la 20.06.2011

24



