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Studiul de cazexploreazaimpactulinterventieinutritionaleasupraperformantei sportive sisanatatiiintestinale la un
tanarsportivdiagnosticat cu sindromulintestinuluipermeabil.

Obiectivul principal a fostevaluareamodificarilorinparametriibiologiciasociati cu permeabilitateaintestinald, pre-
cum zonulina, vitamina D3, fierulsericsiferitina, inurmauneidietepersonalizatefara gluten si lactate, suplimentate cu
alimentefunctionalesinutraceutice. Studiul a implicatmonitorizareaunuibaiat de 11 ani, sportiv de performanta, pe o
perioada de 2,5 ani.

Rezultatele au indicatimbunatatirisemnificativeinnivelurileserice de vitamina D3 si o reducereconstanta a zonuli-
neifecale, sugerandameliorareapermeabilitatiiintestinale.

Crestereaconstanta a fieruluisericsi a piruvatului a reflectatoptimizareastariinutritionalesimetabolice, sustinand o
recuperarefizicimaieficientdsi o performantasportivailmbunatatita. Aceststudiudemonstreazarolul crucial al interve
ntiilordieteticepersonalizateinmentinereahomeostazieiintestinalesisustinereadezvoltariisanatoase a sportivilortineri.

Cuvinte-cheie: interventie nutritionald, nutritia sportivului, piruvat, zonulin, vitamina D3, feritind, permeabili-
tate intestinald.

EFFECTS OF DIETARY INTERVENTION ON SPORTS PERFORMANCE

IN AN ATHLETE WITH LEAKY GUT SYNDROME - A CASE STUDY

This case study explores the impact of nutritional intervention on sports performance and intestinal health in a
young athlete diagnosed with leaky gut syndrome.

The primary objective was to evaluate changes in biological parameters associated with intestinal permeability,
such as zonulin, vitamin D3, serum iron, and ferritin, following a personalized gluten- and dairy-free diet supple-
mented with functional foods and nutraceuticals. The study involved monitoring an 11-year-old performance athlete
over a period of 2.5 years.

The results indicated significant improvements in serum vitamin D3 levels and a steady reduction in fecal zonulin,
suggesting improved intestinal permeability. Consistent increases in serum iron and pyruvate reflected optimization
of nutritional and metabolic status, supporting more efficient physical recovery and enhanced athletic performance.

This study demonstrates the crucial role of personalized dietary interventions in maintaining intestinal homeosta-
sis and supporting the healthy development of young athletes.

Keywords: nutritional intervention, athlete nutrition, pyruvate, zonulin, vitamin D3, ferritin, intestinal permeability.

Introducere

Sindromul intestinului permeabil este o afectiune medicala definita prin hiperpermeabilitatea intestinala.
Deoarece bariera intestinald joaca un rol esential Tn mentinerea echilibrului in intregul tract gastrointestinal,
deteriorarea integritatii sale, cauzata de schimbarile Tn compozitia bacteriand, reducerea expresiei proteine-
lor de jonctiune stransa si cresterea concentratiei de citokine pro-inflamatorii, poate conduce la hiperperme-
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abilitatea intestinald, urmata de aparitia unor afectiuni gastrointestinale si non-gastrointestinale. Conform
unui studiu multinational pe scard larga, mai mult de 40% dintre oamenii din Intreaga lume se confrunta
cu tulburdri gastrointestinale functionale, afectand calitatea vietii si determinand utilizarea asistentei me-
dicale. Principalele simptome ale sindromului intestinului permeabil, inclusiv diareea acutd sau cronica,
constipatia, balonarea, oboseala si durerile de cap, sunt in mare parte asociate cu cauza principala a acestei
tulburari, care poate fi hiperpermeabilitatea intestinala [1, 2, 3, 4, 5].

Tulburarile gastrointestinale functionale sunt extrem de comune si influenteaza viata copiilor si a
adultilor tineri, reprezentand 50% din vizitele la gastroenterologul pediatru. Se stie cd aceste tulburari pot
fi determinate de modificari In axa intestin-creier, de disbioza si de dereglarea barierei intestinale, ceea ce
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lui excesiv de zahar si grasimi si pe adoptarea unei diete FODMAP (oligozaharide fermentabile, dizahari-
de, monozaharide si polioli), precum si pe utilizarea de prebiotice, probiotice, fibre, glutamina, acizi grasi
cu lant scurt, quercetind si metformina. Existd cateva alimente si ingrediente functionale care au demon-
strat un mare potential in tratarea intestinului permeabil. Unele plante, polifenoli, aminoacizi, minerale,
antioxidanti si produse alimentare pot contribui la imbunatatirea functionalitatii barierei intestinale si la

......

Tabelul 1. Probiotice care s-au dovedit benefice in intestinul permeabil [8].

Probiotic Potentiale beneficii pentru sanatate

Lactobacillusrhamnosus GG~ | Amelioreaza tulburdrile gastrointestinale/sindromul intestinul permea-
bil la copii si adulti, amelioreaza diareea si gastroenterita la copii

Lactobacillusacidophilus Amelioreaza diareea acuta la copii si diareea cronica la adulti
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Lactobacillusplantarum Contribuie la reducerea simptomelor sindromului intestinului iritabil
Bifidobacteriminfantis Prin administrarea de B. longum si B. breve, se observa o imbunatatire a

absorbtiei antigenului la pacientii pediatrici cu boald Crohn

Bifidobacteriumanimalislactis | Amelioreaza diareea asociata antibioticelor si functia intestinala la
BB-12 adulti

E. coli Nissle 1917 Contribuie la mentinerea remisiunii la pacientii cu colitd ulcerativa
(adulti)

Zonulina este un mediator care faciliteaza miscarea fiziologica a moleculelor din lumenul intestinal prin
relaxarea jonctiunilor stranse. Aceste jonctiuni celulare sunt parte din structura jonctiunilor ocluzive, cu-
noscute sub denumirea de zonulaoccludens (ZO). Functia lor primara este de a limita trecerea particulelor
nocive in mucoasa intestinala. In situatia unei secretii excesive de zonulini, cresterea mobilititii macromo-
leculelor prin mucoasa intestinald poate declansa un raspuns imunitar, care poate contribui la dezvoltarea
bolilor autoimune intestinale si extra intestinale. Acest fenomen este influentat de factori genetici [10].

Principalii factori care declanseaza eliberarea de zonulina sunt expunerea intestinului subtire la bacterii
si gluten. Studiile arata ca aceastd secretie de zonulind, indiferent de tipul de bacterii, are loc In mucoasa
intestinald si duce la cresterea permeabilitatii prin dezlipirea proteinei zonula occludens 1, deschizand calea
paracelulara pentru eliminarea microorganismelor. In mod similar, gliadina, proteina din grau, afecteazi-
barieraintestinaldprineliberarea de zonulina via receptorul CXCR3, contribuind astfel la raspunsul imunitar
impotriva colonizarii bacteriene [9].

Vitamina D este esentiala pentru prevenirea stresului si sdnatatea oaselor, aspecte critice pentru sportivi.
Desi ratele de insuficientd variaza, majoritatea cercetatorilor recomanda evaluarea si optimizarea nivelurilor
de vitamina D, tintind valori de 25(OH)vitamina D > 40 ng/mL. Aceasta sprijind cresterea osoasd, metabo-
lismul electrolitilor, sinteza proteinelor, expresia genelor si functia imunitara, elemente fundamentale mai
ales pentru sportivii de performantd. Chiar daca dovezile privind impactul vitaminei D asupra performantei
sunt limitate, mentinerea nivelurilor optime ramane o prioritate pentru sportivi [11].

Exercitiile fizice si performanta sportivilor pot fi afectate negativ de un nivel scazut de vitamina D,
influentand forta si performanta musculara. Studiile pe populatii tinere si varstnice non-sportive au aratat ca
deficienta de vitamina D se coreleaza negativ cu forta musculard. La sportivii cu deficientd, suplimentarea
cu vitamina D poate Tmbunatdti anumite aspecte ale performantei musculare [12].

Figura 2. Efectele potentiale ale vitaminei D asupra celulelor musculare [13].
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Fierul este un mineral esential pentru sportivii de andurantd, fiind vital in metabolismul energetic, trans-
portul oxigenului si echilibrul acido-bazic, toate necesare pentru performantd optima. Acesti sportivi au un
risc crescut de deficit de fier, din cauza cerintelor ridicate si a aportului alimentar adesea insuficient, ceea ce
poate afecta negativ performanta [14].

Un studiu britanic a indicat ca 21% dintre adolescentii cu varste intre 11 si 18 ani prezintd deficit de
fier. Desi aceastd prevalenta ar putea fi si mai mare in randul sportivilor tineri, exista date limitate privind
deficienta de fier la aceasta categorie [15].

Scopul studiului

Scopul acestui studiu a fost evaluarea efectelor interventiei nutritionale si a alimentelor functionale asu-
pra unor biomarkeri relevanti pentru sindromul intestinului permeabil, cum ar fi zonulina din materii fecale,
vitamina D3 (25-hidroxi), fierul seric si feritina serica. Analiza a utilizat date provenite dintr-o serie de teste
de laborator realizate intre anii 2021 si 2024, in cadrul laboratoarelor autorizate Bioclinica din Romania si
GanzIlmmunDiagnostics din Germania.

Material si metoda

Studiul de caz a implicat un baiat de 10 ani, sportiv de performanta in tenis, care s-a prezentat in anul
2021 la un nutritionist-dietetician autorizat din cadrulMitogenixInnovations, o clinicdautorizatd de nutritie
si dieteticd specializata in regenerare mitocondriali si boli de nutritie, situata in orasul Targu-Mures. In
urma anamnezei nutritionale, s-a constatat ca acesta se afla la percentila 75 pentru greutate, fiind sub greu-
tatea optima si mai scund decat media pentru varsta sa. De asemenea, prezenta simptome precum balonare,
digestie lentd, oboseald, lipsa poftei de mancare, greata si flatulenta. Nivelurile de vitamina D3(25-hidro-
x1), feritinaserica, fier seric, piruvat seric si zonulina din materii fecale au fost masurate atat la inceputul
interventiei dietetice, cat si pe parcursul acesteia.

S-a implementat o interventie nutritionald specifica, care a exclus lactatele si glutenul si a inclus o dieta
compusd din 70% proteine vegetale si 30% proteine animale, alaturi de fibre, fructe si legume, atat proaspe-
te, cat si gatite. Pe parcursul a 2,5 ani, copilul a fost monitorizat pentru cresterea In greutate si in inaltime,
precum si pentru evolutia simptomelor gastrointestinale. Alimentatia a fost suplimentata cu diverse alimen-
te functionale pentru a sprijini recuperarea si a imbunatati performanta sportiva.

Suplimentele administrate au inclus: proteine din zer, Omega-3, vitamina D3 lichida, probiotice, mine-
rale, magneziu coloidal, piruvat, coenzima Q10, hepatoprotectori si enzime digestive naturale.

Rezultate si discutii

In acest studiu de caz, s-aobservat o crestere semnificativa a nivelului de vitamina D3 25-hidroxi dupa ad-
ministrarea orala. Analiza cronologica a rezultatelor de laboratorsi a suplimentelor administrate evidentiaza
imbunatatiri marcante ale parametrilor de sanatate, in special pentru zonulina, piruvatseric, fierseric, feri-

......

tind sericd si vitamina D3. Scaderea nivelului de zonulind sugereaza o ameliorare a permeabilitdtii intes-
tinale, probabil datorita dietei fara gluten si lactate, In asociere cu suplimentarea cu probiotice si colagen.

Graficele de mai jos ilustreaza evolutia valorilor analizelor pentru vitamina D3, feritin, fierseric, zonu-
lind si piruvat pe parcursul unei perioade de aproximativ trei ani, reflectdnd monitorizarea dietetica aplicata
unui copil implicat in activitati sportive de performanta, in contextul interventiilor nutritionale menite sa
corecteze deficientele micronutritionale.

Nivelul de vitamina D3 a prezentat variatii pe parcursul studiului, inregistrand o crestere semnificativa
dupd suplimentare, pana la atingerea valorilor normale. Totusi, aceste niveluri au continuat sa fluctueze,
influentate de anotimp si de ajustarile dietetice. Suplimentarea combinatd cu vitamina D3 si Omega-3 s-a
dovedit constant eficientd in mentinerea unor niveluri optime de vitamine si acizi grasi esentiali, esentiali
pentru sinitatea generala si pentru sustinerea performantei sportive. Intr-un studiu realizat de Philpott et al.
[16], publicat in Research in Sports Medicine, se evidentiaza beneficiile suplimentarii cu Omega-3 pentru
sportivi, subliniind impactul pozitiv asupra sanatatii cardiovasculare, reducerea inflamatiei si imbunatatirea
recuperdrii si performantei atletice.
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Figura 3. Evolutia vitaminei D3 25-hidroxi
serice in timpul interventiei nutritionale clinice.
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Figura 4. Evolutia feritinei serice in timpul
interventiei nutritionale clinice
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La inceputul studiului, nivelurile de feritina s-au situat la limita inferioara a intervalului normal si au
ramas constante pe parcurs, probabil datoritd monitorizarii regulate si interventiilor dietetice adecvate.

Nivelurile de fier seric au crescut constant, atingand valori normale pe parcursul perioadei monitoriza-
te, ceea ce sugereazd o imbunadtatire semnificativa a statusului de fier, probabil ca rezultat al interventiilor

dietetice specifice.

Figura 6 prezinta evolutia nivelului de zonulind in timp, indicand o scadere constanta, cu o reducere
semnificativa observata intre martie si septembrie 2023. Aceasta sugereaza un efect pozitiv al interventiilor

Figura 5. Evolutia fierului seric in timpul

interventiei nutritionale clinice.
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Figura 7. Evolutia piruvatului seric in timpul
interventiei nutritionale clinice.
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Figura 6. Evolutia zonulinei din materii fecale

in timpul interventiei nutritionale.
Zonulina Levels Over Time

225

200}

Result (ng/ml or ngig)

75

S0
2021-042021-072021-102022-012022-042022-07 2022-102023-012023-042023-072023-10
Date

Studiile sustin ca o dieta fard gluten si lactate poa-
te diminua inflamatia intestinala si sustine sanatatea
mucoasei intestinale, lucru evidentiat prin scaderea
zonulinei, un marker al permeabilitdtii intestinale
(LeakyGut). Un studiu publicat in BMC Medicine
[17] examineaza spectrul tulburarilor legate de gluten,
demonstrand cd eliminarea glutenului poate reduce
inflamatia si imbunatati integritatea mucoasei intesti-
nale la persoanele susceptibile. O lucrare din Thera-
peutic Advances in Gastroenterology descrie modul
in care probioticele pot modula flora intestinala, in-
tari bariera intestinald si reduce inflamatia, contri-
buind astfel la sdnatatea gastrointestinala [18].

Figura 7 indica o crestere constantd, cu valori initial scdzute care au progresat treptat, sugerand o po-
sibild optimizare metabolica obtinuta prin interventii dietetice. Aceste variatii sugereaza ca interventiile
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nutritionale personalizate au avut un efect pozitiv asupra homeostaziei si statusul uinutritional, mentinand
copilul intr-o conditie optima pentrua ctivitati fizice intense.

Aceste interventii nutritionale, incluzand adaptarea dietei si suplimentarea cu alimente functionale, au
contribuit semnificativ la cresterea in greutate si indltime a pacientului, aducandu-1 in intervalul percentilar
normal pentru varsta sa.

Aceste rezultate confirma eficacitatea abordarii nutritionale personalizate si a suplimentelor alimentare
functionale, demonstrand impactul pozitiv al acestora asupra dezvoltarii armonioase si sustinerii unui status
nutritional optim.

Tabelul 2. Suplimentele si alimentele functionale recomandate in interventia nutritionala clinica.

Nr. Produs Doza Frecventa Durata
1|Protein True Whey 25gr O datd la 3 zile 2,5 ani
2|Crema proteica 30g Zilnic 1,5 ani
3|Protein Pancake & Waffle Mix 2-3 bucati De 3 oripe sapt. |2ani
4|[0Omega 3 Forte 500mg DHA 1 capsula Zilnic 2 ani
5|Vitamina D3 2500 unitati lichida 1 pipeta Zilnic 1an
6|Jarro-Dophilus EPS Probiotic 1 capsula Zilnic 6 luni
7 |Joint Support - Colagen lichid hidrolizat de tip 1,2 si 3 Sgr Zilnic 1an
8[Magneziu coloidal 300mg 10 ml Zilnic 6 luni
9|Pyruvat Calcium 300 mg per capsula Nespecificat 4 luni

10|Doctor Taller Advanced Growth Formula, Children 8+Teens |1 capsuld Zilnic dimineata 1an
11|Thor Trace Minerals 1capsuld 2ori pe sapt Sdptdmanal 6 luni
12 |Bromelain & Papain 1capsula seara 10zile pe lund 2 ani
13|Serra-Plus Serapeptaza Forte 1capsuld seara Zilnic 4 luni
14|Zenyth — Colobiotic s-a luat dupa Jarro-Dophilus 1 capsuld Zilnic 6 luni
15|Coenzima Q10 Kaneka Zenyth 1 capsula Zilnic 6 luni
16|Zenyth - Hepatoprotector help 1 capsuld n ziua meciului  |Zilnic 2,5 ani
[ 17)L.glutamina Zenyth 2gr Zilnic 10 luni
Concluzie

Pe parcursulstudiuluinostru de 2,5 ani, desfasuratincadrulcabinetuluiautorizat de nutritie al Mitogenix
Innovations din Targu-Mures, am observatrolulesential al terapieimedicalenutritionaleinsustinereadezvolt
arilarmonioase a sportivului.

Adaptareadietei s-a doveditcrucialapentrumentinereaechilibruluimicrobioteiintestinale, oferind o sur-
savitald de energie. Numeroaseafectiuni sunt asociate cu disfunctii ale bariereiintestinalesimodificari ale
microbiotei.

O intelegeremaiprofundaainteractiunilordintrealimentatie, microbiotasipermeabilitateaintestinalapoates
coate la luminaaspecteesentialeprivindstarilepatologicegastrointestinale, crestereainindltimesigreutate, ada
ptarilemetabolismuluienergetico-proteicsi, implicit, performantasportiva.
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