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CARACTERISTICA GENERALA SI BENEFICIILE SPIRULINEI PLATENSIS
iN BIOLOGIE SI MEDICINA

Doina CASCO
LCS ,, Ecofiziologie Umana si Animala”

Spirulina is a photosynthetic, filamentous, spiral-shaped, multi-cellular and green-blue micro-alga. The most important
species is Spirulina platensis. Its chemical composition includes proteins (55%-70%), carbohydrates (15%-25%), essential
fatty acids (18%) vitamins, minerals and pigments like carotenes, chlorophyll a and phycocyanin. Spirulina is considered as
an excellent food, lacking toxicity and having corrective properties against viral attacks, anemia, tumor growth and
malnutrition.

Introducere

Organizatia Natiunilor Unite ,,World Food” la una din conferinte a declarat spirulina ca ,,cel mai bun aliment
pentru ziua de maine” si, astfel, ea a castigat popularitate in ultimii ani. Aceastd cianobacterie a devenit una
din sursele cele mai solicitate si explorate la momentul de fatd in aspectul relevérii principiilor biologic active
cu multiple efecte terapeutice. Facilitati in producere, tehnici de extragere complexa, lipsa producerii toxinelor, a
efectelor si a substantelor nocive, valoarea si performantele inalte terapeutice ale spirulinei ca materie prima
pentru producerea remediilor medicamentoase — toate acestea sunt redate de cele circa 50 de substante biologic
active cu un impact semnificativ in derularea normala a proceselor vitale in organismul uman §i animal.

Caracteristica morfofiziologica si cea ecologica

Pentru prima data Spirulina platensis a fost descrisa in anul 1884 de catre algologul Nordstedt, cu denu-
mirea de Spirulina jenneri Nordstedt var. platensis. Ulterior, profesorul Gomont considera ca taxonul descris
de Nordstedt se deosebeste mult de Spirulina jenneri si propune ca o specie de sine statatoare Artrospira
platensis Gomont. In anul 1925 profesorul Geitler revizuieste genul Artrospira si include specia Artrospira
platensis in genul Spirulina, cu denumirea de Spirulina platensis, atribuind-o la clasa Hormogonoficeae din
filumul Cyanophyta, datoritd aspectului morfologic (prezenta septurilor). Analizand nomenclatorul
sistematic bacteriologic prezentat in Determinatorul Bergey, Spirulina (Arthrospira) face parte din grupul de
organisme cu o fotosinteza ce are loc in prezenta oxigenului. Relatiile filogenetice au demonstrat ca aceste
organisme procariote fac parte din grupul eubacteriilor [9].

Spirulina platensis este o alga filamentoasa, pluricelulara spiralata, cu talul de culoare verde-albastra, care
in conditii de laborator se disperalizeaza. Filamentele sunt mobile, lunecind de-a lungul axei sale. Hetorocistele
lipsesc. Trihomii sunt solitari, Insd in anumite conditii se unesc in fascicule macroscopice cu dimensiuni de
pana la 2-5 mm. Trihomii au latimea de 6-8 p si sunt usor strangulati in zona peretilor transversali dintre celule.
Spre capete trihomul nu se ingusteaza [10]. La microscopul electronic se poate vedea ci peretele celular
este alcatuit din 4 straturi, fiind similar cu cel al bacteriilor Gram-negative. Acestea contin peptidoglican,
un heteropolimer cu lizozomi sensibili care confera forma si osmoticitate de protectie. Ciclul vital are trei
etape fundamentale: fragmentarea trihomilor, cresterea si maturizarea hormogoniilor, alungirea trihomilor.
Trihomii maturi se rup cu formarea celulelor specializate — nicridii. In procesul diviziunii citoplasma este
mai putin granulara, iar celulele capatd o culoare verde-albastra pald. Numarul celulelor creste prin diviziune
binara, odata cu sporirea granulatiilor din citoplasma, si celula capata culoare verde-albastra pronuntata.

Din punct de vedere ecologic, este o alga cosmopolita, raspandita pe toate continentele, preferand bazinele cu apa
alcalind stagnatd cu mineralizare sporitd in care predomind bicarbonatul de sodiu, iar pH-ul de obicei oscileaza
intre 8,5 si 9,0. Se intdlneste, de asemenea, si In unele rauri cu scurgere lenta si apa alcalind, in care predomina hidro-
carbonati, in fond bicarbonatul de sodiu. Se intilneste mai frecvent in bazinele cu apa alcalina din Africa Centrala,
Mexic, Brazilia si in alte tari din zonele tropicale. A fost depistat si in unele bazine din Siberia, Caucaz. Se dez-
voltd intens in bazinele din Israel. A fost intalnita si in Republica Moldova, intr-un iaz din raionul Ungheni [10].

Compozitia chimica
Incepand cu anii ’70, a fost studiatd compozitia biochimica a acestei tulpini de alge. S-a stabilit ca Spirulina
platensis este o sursd bogata 1n proteine, vitamine si minerale [15] .
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Continutul total de proteina este de 60-70% din biomasa absolut uscata (BAU). Acest procent este mult
mai mare decat cel din peste (25%), soia (35%), lapte praf (35%) si cereale (14%). Din punct de vedere ca-
litativ, proteina din spirulind contine toti aminoacizii esentiali [16]. Cea mai mare cantitate o detine leucina
(10,9% din totalul acizilor aminici), valina (7,5%) si izoleucina (6,8%). Cantitatea sporita de proteina este
obtinutd in faza stationara de crestere a culturii. Odatd cu imbaétranirea ei, calitatea si cantitatea proteinei
scade. Denaturarea proteinei are loc atunci cand temperatura e mai ridicatd de 60°C [9].

Spirulina este o sursa foarte bogata in vitamina B, (cobalamina), motiv pentru care aceastd cianobacterie
este de o mare valoare pentru persoanele cu anemie. Pe 1anga vitamina B,, s-au mai depistat si vitaminele
E (tocoferol) — 45,00 mcg; By (piridoxind) — 13,20 mcg; B, (riboflavind) — 99,00 mcg; B, (tiamind) — 102,00
mcg; H (biotind) — 0,969 mg; A (retinol) — 15,000 IU; beta-caroten — 9,00 mg; By (acid folic) — 0,90 mcg; B;
(niacind) — 621,00 mcg; inositol — 2,04 mg din BAU [12].

Lipidele constituie, In general, 6-8% din greutatea uscata, dar pot ajunge si la 11%. Compozitia de lipide
totala este redatd printr-un echilibru Intre acizii grasi polinesaturati si saturati. Aceasta este impartita in doua
fractiuni: fractiunea saponificabild, sau acizi grasi (83%), si o fractie nesaponificabild (17%). Acizii grasi
reprezentd de la 4,9% la 5,7% din materia uscata de spirulina. Trigliceridele sunt prezente la niveluri foarte
scazute (0,3%). Trebuie remarcat faptul cd 4,6% din fosfolipide sunt nedefinite. Polizaharidele transporta
reziduurile si constau din riboza, manoza, fructoza, galactoza, xiloza, glucoza, acid glucuronic si galacturonic;
ele contin si ioni de calciu si de sodiu. Acestea au proprietati imunostimulatoare §i antivirale [11]. Spirulina
contine acid linoleic (omega 6) si y-linoleic (omega 3) cu proprietati medicale. Acest acid constituie circa
19-22% din cantitatea totala de acizi determinati in biomasa [15]. A fost stabilit experimental ca acizii grasi
polinesaturati esentiali din biomasa de spirulind sunt, de asemenea, semnificativi in reducerea colesterolului
si in reglarea nivelului de trigliceride in cazul aterosclerozei si maladiilor cardiovasculare. Biomasa de spiru-
lind contine in cantitati mici campisterol si stigmasterol. Acestia manifesta un efect antimicrobian puternic [16].

Spirulina este remarcatd si prin prezenta mineralelor, printre care putem enumera: calciu — 12,00 mg;
fosfor — 31,20 mg; fier — 3,18 mg; sodiu — 21,90 mg; magneziu — 14,40 mg; potasiu — 45,60 mg; mangan —
78,00 mcg; zinc — 36,00 mcg; bor — 30,00 mcg; cupru — 3,00 mcg din BAU [9]. Continutul de fier din spiru-
lind este cu 60% mai bine absorbit decat sulfatul de fier. In consecinti, ar putea reprezenta o sursa adecvati
de fier la femeile gravide cu anemie [15].

Spirulina contine multi pigmenti, inclusiv clorofila, xantofila, beta-caroten.

Metode de cultivare si productivitatea Spirulinei

Cultivarea pe scara largd a microalgei de Spirulina platensis a inceput in anul 1970 la Lacul Texcoco din
Mexic [17]. Actualmente, spirulina se cultiva: artizanal, semiindustrial si industrial. Caracteristicile distinctive ale
acestor tipuri de productie sunt suprafata bazinelor, tehnologia, mijloacele si materialele utilizate. Procesul de cul-
tivare semiindustrial si cel industrial diferd in ce priveste marimea investitiilor, suprafata de culturd a iazului,
tonajul si nivelul de sofisticare a tehnicilor de productie. Capacitatea de productie anuala la fermele semiindustriale
este de 10-50 tone. Cererea de spirulind n lume este in crestere si unele ferme au crescut pe scara industriala. Pro-
ductia industriala este reprezentata timp de peste 20 de ani de catre companiile mari, ca Earthrise, Cyanotech
si Siam Alge. Exploatarea industriald, cu o suprafata totala de mai multe hectare, poate produce intre 50 si
500 de tone de spirulina uscata pe an. Bazinele au suprafata de la 1000 la 5000 m? [8]. Spre exemplu, in
China a fost inregistratd o productie de 19 080 tone 1n 2003, care a crescut brusc la 41 570 tone in 2004 [2].

Comparand productivitatea spirulinei cu alte plante, s-a constatat ca ea creste rapid si produce de 20 de ori
mai multe proteine pe unitate de suprafatd decat soia [16]. Atunci cand se compara cresterea spirulinei cu a
plantelor agricole, diferenta de timp a productiei este notabila. In agriculturd, recolta se obtine dupa mai multe luni
de cultivare, 1n timp ce spirulina este produsa continuu. Procesul de cultivare a spirulinei necesita culturi clonale sau
unialgale. Astfel, se cunosc cateva etape ale procesului de cultivare: colectarea probelor acvatice, obtinerea
culturii intensive a organismului in conditii de laborator, selectarea culturilor algologic pure, algale bacteriologic
pure, optimizarea conditiilor de cultivare si a componentei mediilor de culturd, mentinerea tulpinilor obtinute
in conditii de muzeu si cultivarea propriu-zisa. Spirulina se cultiva pe medii lichide in sisteme inchise si deschise. In
cazul sistemului deschis costul de productie e redus si cu o productivitate mare de biomasa. Acest tip este ales
pentru productii industriale. La aplicarea acestei metode se foloseste un bazin cu o insulita centrald, un motor
de operare cu o roata cu palete, care permite deplasarea continud a culturii lichide din canalul periferic [17].

Alte tehnici de cultivare industriald a Spirulinei platensis sunt: cultivarea periodica, cultivarea periodica
in adancime, multiciclica, semicontinua, continua [12].

15



STUDIA UNIVERSITATIS
Revistad stiintificd a Universitdtii de Stat din Moldova, 2011, nr.6(46)

Cele mai multe companii aleg metode si tehnici de cultivare care oferd o productivitate mare de biomasa
Si cu un sinecost mai mic.

Starea actuala a problemei

Analiza datelor bibliografice scot in evidentd cd sunt numeroase studii ce releva beneficiile utilizarii spi-
rulinei In medicind, datoritd proprietatilor sale. Astfel, Spirulina platensis are proprietéti puternic antivirale,
anticancer, hipocolesterolemiante si de imbunatatire a sanatatii [3,7].

Cercetarile stiintifice din ultimii ani au arétat cd consumul de spirulina timp de 4 sdptdmani reduce nivelul de
colesterol la fiintele umane cu 4,5% si reduce semnificativ greutatea corporala de la 1,4 kg la 0,4 kg dupd patru
saptamani. Reducerea colesterolului este partial datoratd acidului y-linolenic ce se contine in cianobacterii [2].

O alta boald a secolului XXI este cancerul. S-a stabilit cd f—carotenul este una dintre substantele cele mai
eficiente pentru a contracara celulele ce cauzeaza cancer. Ea se giseste in biomasa de spirulina. La Univer-
sitatea Harvard, Scoala de Medicina Dentara, s-a constatat o reducere a numarului si marimii tumorilor de
cancer de gura, ca rezultat al utilizarii spirulinei [13]. Spirulina poate ameliora, restaura hematopoezia la
oameni si astfel se foloseste ca tratament in terapii de cancer pentru a reduce efectele adverse. Un complex
de polizaharide a fost extras din spirulind si numit ,Immulina”. Acest extract este foarte solubil si variaza
intre 0,5% si 2% din greutatea uscata a cianofitei. S-a observat activarea in vitro a monocitelor, acestea fiind
de la 100 Ia 1000 de ori mai mare decat cea produsa de preparate din polizaharide, folosite clinic pentru
tratarea cancerului. Intr-un articol publicat recent cu privire la ingerarea de ,,Jmmulina” se mentioneaza ca
administrarea preparatului la pacienti are efecte benefice asupra organismului [8].

Un extract de polizaharide, numit calciu-spirulan (Ca-SP), alcatuit din riboza, fructoza, manoza, galactoza,
xiloza, glucoza, acid glucuronic, acid galacturonic si sulfat de calciu, obtinute din spirulina, a demonstrat o
activitate impotriva virusului HI (HIV), herpes simplex, gripal A, urlian §i a virusului rujeolei. Cercetatorii
de la Universitatea din Carolina de Sud au investigat pe larg inhibarea HIV de cétre alge, prin experientele
in vivo si in vitro, demonstrand ca oamenii din Ciad, inclusiv din tribul Kanembu, care mananca zilnic spiru-
lind, au o incidentd mult mai mica la Sindromul Imunodeficientei Dobandite (SIDA) decat aftricanii din tarile
de primprejur. Consumul regulat de alge n cadrul dietelor ar putea ajuta la prevenirea infectarii cu HIV si la
suprimarea Incarcaturii virale in rAndul celor infectati [15].

Spirulanul de calciu are i o activitate anticoagulanta: actioneaza prin activarea cofactorului al II-lea de heparina,
care inhiba trombina. Spirulanul de sodiu (Na-Sp), o altd polizaharida specifica, are efecte anticoagulante [9].
Activitatea Ca-Sp are loc prin intermediul a doud mecanisme: inhibarea penetrarii si replicarea virusului.

Numeroase experiente pozitive pe animale aratd ca spirulina reglementeaza in mod pozitiv sistemul imunitar.
Aceasta mareste activitatea macrofagelor, cea celulara si a celulelor T natural distructive, procese ce ar permite eli-
berarea de gamma-interferon, care face virusul inactiv. Aceste actiuni se datoreaza polizaharidelor din spirulina.

Extractul de celule din spirulind a demonstrat activitate antimicrobiand. Spirulina contine vitamina A,
importanta in prevenirea bolilor ochiului, fier si vitamina Bi,. Este utilizatd in tratarea anemiei, in tratamentul
eczemei atopice la copii, pentru a atenua sindromul premenstrual si la stimularea sistemul imunitar [3,4]. De
asemenea, spirulina este eficienta in conservarea florei intestinale [1].

Spirulina are, de asemenea, un efect pozitiv asupra bolilor cardiace, asupra bolii Parkinson, malnutritiei, scle-
rozei [7]. Si alte beneficii sunt atribuite spirulinei: efect antiinflamatoriu, antioxidant, antieterogen, inhibarea sar-
cinii tumorale. A fost examinata activitatea antivirald a spirulinei, stabilind inhibarea Herpesului simplex [8].

O alta boald cu o incidenta mare pentru societate este diabetul zaharat, ce reprezintd un grup de tulburari
metabolice, determinate de dezvoltarea unei hiperglicemii cronice in urma defectelor in secretia insulinei.
Diabetul zaharat ramane pana in prezent o problema medico-sociala [5]. Principala cauza a aparitiei diabetu-
lui este stilul modern de viata, care include doua elemente distincte: aportul caloric crescut si dezechilibrat
(surplusul de grasime) si gradul tot mai scazut de activitate fizica (sedentarism). La persoana cu diabet zaha-
rat creste nivelul de glucoza in sange, ceea ce se manifestd prin: sete excesiva, urinare frecventd, oboseala,
vedere incetosatd, vindecare lenta a ranilor, pierdere in greutate. Diabetul zaharat este o boala serioasa care
conduce la complicatii severe, dacd nu este diagnosticata la timp si tratatd corespunzator. Valoarea crescutd a
glicemiei (mai mare de 110 mg/d) poate afecta ochii, rinichii, nervii si vasele mari de sdnge, ducand la: pier-
derea vederii, amputari sau la disfunctia rinichilor.

Desi existd un numar mare de medicamente disponibile pe piata, utilizarea lor o perioada lungad de timp
poate provoca o serie de efecte secundare. In legiturd cu aceasta, in ultimul timp se efectueaza numeroase
investigatii pentru a gasi surse naturale, care sa fie eficiente in ce priveste reducerea intensitatii de diabet
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zaharat. De asemenea, se fac investigatii asupra unor medicamente mai efective pentru tratamentul acestei
maladii. Un rol important in rezolvarea acestei probleme are Spirulina platensis.

S-au efectuat experiente cu introducerea spirulinei la sobolani cu scopul de a evalua efectul antidiabetic.
Administrarea extraselor din spirulind asigura tendinta de normalizare a metabolismului, ceea ce se explica
prin reducerea simptomelor primare. Nivelurile de glucoza in sange au fost crescute la sobolani prin injecta-
rea alloxanului sub forma de solutie de 5%. Diabetul alloxanic se caracterizeaza prin dereglarea metabolis-
mului glucidic, lipidic si proteic. Valoarea diagnostica a fiecarui indice este diferitd, insa, luati impreuna,
acestia documenteaza elocvent prezenta unui diabet zaharat experimental alloxanic la sobolani. Extrasele de
spirulina utilizate In investigatiile stiintifice releva actiunea lor fiziologica asupra intregului organism in
vederea reducerii glicemiei in sdnge, stiind ca la diabetici extrasul de glucoza in sange se elimina la nivelul
rinichilor. Indicii diabetului zaharat (glucoza, plasma serica de insulina, C-peptide si altele) au fost estimate
folosind protocoale standardizate. Cercetarile au demonstrat ca administrarea spirulinei are efecte pozitive.

Regimul alimentar al diabeticului este intotdeauna obligatoriu §i std la baza oricarui tratament corect.
Céand regimul alimentar singur nu este capabil sd asigure mentinerea glicemiei in valori normale, se recurge,
dupa caz, la preparate antidiabetice, la insulinoterapie sau la tratamente asociate, cum ar fi tratamentele fito-
terapeutice. Un studiu a aratat cd 3 g de spirulind consumata zilnic scad cu pana la 15% nivelul glicemiei si
ajutd, de asemenea, la reducerea riscului de afectiuni cardiovasculare (principalul risc al bolnavului diabetic).
Bolnavilor diabetici sau cu alte afectiuni similare spirulina le poate da un ajutor substantial. Consumul zilnic
de aceasta cianofitd devine satisfacator pentru organism, putind inlocui, in cea mai mare proportie, proteinele
animale [14]. Efectul terapeutic al spirulinei este scidderea nivelului de glucoza in sange. Prin urmare, se poate
spune ca spirulina are un efect benefic asupra insulinei plasmatice, peptidelor si activitatii hexochinazei.
Datorita proprietatilor chimice pe care le incadreaza, spirulina prezinta avantaje colosale, printre care: nu
supune organismul unui risc crescut de toxine, amplificd procesul de regenerare a celulelor B ale insulelor
Langerhans, exercita actiuni hipoglicemice, precum si elimina simptomele primare in stadiile incipiente.

In prezent se constatd cresterea numarului de persoane cu dereglari ale unei dintre cele mai principale
glande — ale glandei tiroide, in special la noi in tara, unde se simte o carentd a iodului. Ea joaca un rol important,
producénd cei doi hormoni — tiroxina si triiodtironina, care stimuleazd metabolismul general, influenteaza
asupra termoreglarii organismului, stimuleaza la copii cresterea scheletului, influenteaza asupra compozitiei
sangelui si intensificd excitabilitatea sistemului nervos. Hormonii sunt depozitati in foliculi, unde sunt legati
de o proteina, formand tiroglobuline. Pentru elaborarea hormonilor e nevoie de iod, care este furnizat prin
alimentatie. De asemenea, tiroida produce calcitonina, antagonist al hormonului paratiroidian, ce scade pragul
calcemiei si stimuleaza osteogeneza. Aceste disfunctii pot fi reglate cu ajutorul medicamentelor sau al pro-
duselor naturiste (sau fitoterapiei). Pentru aceasta ar fi binevenita spirulina — o algd cu un continut bogat in
substante biologic active. Ea contine toti aminoacizii esentiali, 0 multitudine de micro- §i macroelemente, o mare
cantitate de vitamine, acizii nucleici: dezoxiribonucleic (AND) si ribonucleic (ARN), care indeplinesc functiile
principale pentru pastrarea si transmiterea informatiei genetice. Mai contine acid gama-linoleic, colinesteraza,
clorofila (substanta extraordinard pentru detoxifierea organismului), fitociamin (stimuleaza sistemul imunitar,
stagneaza dezvoltarea celulelor cancerigene), fermenti si alte substante active. Aceasta reprezinta un supli-
ment dietetic care intervine in reglarea principalelor functii metabolice si imunologice ale organismului.

Consumul de spirulina 1n fiecare zi in cadrul anumitor diete este un alt pas important pentru a trai o viata
lunga si sanatoasa. Au fost efectuate peste 200 de studii stiintifice, inclusiv experimente in vitro, si studii clinice
care au aratat o gama larga de beneficii ale spirulinei pentru sanatatea omului [6].

Spirulina este considerata o microalgé cu proprietati nutritionale deosebite, utilizatd ca adaos alimentar si
ca medicament auxiliar. Astfel, unele spitale din orasul Kunming, provincia Yunan, au acceptat spirulina ca
un medicament auxiliar, care s-a dovedit a fi eficace in scaderea lipidelor din sdnge, combaterea oboselii si in
cresterea nivelului de imunoglobuline A si M. Ficocianina din Spirulina platensis inhiba cresterea celulelor
umane — leucemia, atunci cand devine un produs complementar la regimul alimentar. Dupa cum este deja
cunoscut, spirulina este bogata in proteine de 1naltd calitate, vitamine, minerale si multe substante biologic
active [3]. Peretele sau celular este format din polizaharide, care au o digestibilitate de 86 la suta, si ar putea
fi usor absorbite de corpul uman. Spirulina este un supliment alimentar important. Institutul de Botanica din
China a investigat efectul pastilelor de spirulina la starea fizica a sportivilor. Rezultatele au aratat ca la
sportivii care au consumat 10 g de spirulind pe zi timp de patru saptdmani a crescut nivelul de hemoglo-
bina. Capacitatea pulmonara a sportivilor minori a fost imbunatatitd. Nu s-a observat nici un efect asupra
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tensiunii arteriale. Forma de administrare a spirulinei e foarte diferitd: pulbere, comprimate in pastile sub
diverse denumiri: ,,Linavina” si ,,Pirulamin” — in Vietnam, ,JImmulina”, ,,Lactogil”.

Unele dintre substantele nutritive din spirulind, cum ar fi glicolipidele, sulfolipidele, diverse carotenoide,
ARN-ul si ADN-ul sunt doar inceputul pentru a atrage atentia, in timp ce altele nu au fost inca cercetate si vor trece
multi ani pana vom avea date stiintifice suficiente pentru a fi formulate concluzii cu privire la contributia lor
pentru bunistarea umani. Insd, o mare parte de cercetdri au relatat beneficiile consumului de spirulini, care contine
un complex de vitamine §i microelemente intr-o combinare optimald pentru organism, normalizeazd microflora
intestinald, metabolismul, majoreaza eliminarea din organism a substantelor toxice si a metabolitilor, normalizeaza
activitatea sistemului nervos si endocrin, mareste metabolismul energetic si sporeste capacitatea de munca.

Astfel, putem rezuma numeroase beneficii potentiale ale spirulinei: tratarea anumitor alergii, anemii, a
cancerului, hepatotoxicitatii, bolilor virale si cardiovasculare, hiperglicemiei, hiperlipidemiei, a imunodefi-
cientei, a proceselor inflamatorii si altele.

Concluzii

In ultimele doua decenii Spirulina platensis ocupa un loc unic in ce priveste cercetarea algelor si comer-
cializarea lor. Este pe larg utilizata in diverse domenii ale activitatii umane. O analiza bibliografica a relevat
un numar destul de semnificativ de cercetari efectuate asupra proprietatilor sale. Spirulina este sustinuta ca
un aliment non-toxic, adaos alimentar si ca medicament. Aceste beneficii se datoreazd compozitiei chimice.
Componenti ai spirulinei §i exponenti ai unor proprietati biologice remarcabile sunt aminoacizii esentiali §i
imunoactivi, ficobiliproteinele (cu efect imunostimulator si hematopoetic), polizaharidele sulfatate (efect
antiviral), carotenoizii, in special f—carotenul (efect anticancerigen), vitaminele, o-tocoferolul, acidul ascor-
bic (antioxidanti), acidul gama-linoleic, substantele fenolice, enzimele, peroxidaza, catalaza si microele-
mente ce o plaseaza ca o sursd valoroasa ecologic pura si inofensiva.

Studii preclinice si clinice sugereaza unele efecte terapeutice, cum ar fi reducerea colesterolului din sange,
protectia impotriva unor forme de cancer, imbunatatirea sistemului imunitar, cresterea de lactobacili intesti-
nali, reducerea toxicitatii prin metale grele si droguri, protectia impotriva radiatiilor, obezitatii.
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