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APRECIEREA STARII FIZICE A SPORTIVILOR iNOTATORI (BAIETI SI FETE)
iN BAZA UNOR PARAMETRI FIZIOLOGO-BIOCHIMICI
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The given article is intended for the studies of physical state of high qualification swimmers (boys and girls) according
to some physiologic and biochemical anthropometric parameters in pauses and after some physical efforts. The results
of the performed investigations revealed the essential differences both after the anthropometric, physiologic indices and
biochemical ones between boys and girls swimmers. The analyses of the obtained results allowed us to draw a conclusion
that all parameters of boys — swimmers and girls — swimmers.

Introducere
Inotul poate fi considerat un sport de masa prin influenta mare asupra ameliorrii sanatitii si poate fi
practicat la orice varsta, incepand cu primele luni ale vietii si pana la batranete, datorita usurintei cu care se
poate grada efortul. Gratie numeroaselor modificari pe care le produce in organism si conditiilor igienice in
care se practicd, inotul reprezintd unul dintre cele mai complete sporturi, favorizand dezvoltarea calitatilor de
rezistentd, viteza, indemanare.
Sportul, in general, si inotul, in particular, prezintd mai multe efecte:
e prin inot se dezvolta trasaturi pozitive de caracter, precum: hotérarea, curajul, perseverenta, rabdarea,
dorinta de a Invinge dificultatile;
e latura educationala se dezvolta in climatul sportivitatii, al eticii vietii sportive (obisnuirea cu ordinea si
disciplina, cu respectul si ajutorul reciproc, se repercuteaza pozitiv pe plan educativ);
¢ inotul trebuie studiat ca fenomen social. El poate fi o componenta a timpului liber, care trebuie valori-
ficat la maximum, bine organizat si create conditii pentru dezvoltarea inotului in viata moderna [1].

Influenta inotului asupra inimii si a circulatiei sangvine

Inotul este o activitate de rezistentd, care se dobandeste prin repetare, prin ,,arta de a respira in apa”, prin-
cipalul beneficiar fiind sistemul cardiovascular. Inotul influenteaza asupra activitatii aparatului cardiovascular
prin accelerarea contractiilor cardiace, cresterea tensiunii arteriale si a presiunii venoase, precum $i prin ma-
rirea volumului cardiac.

Aceastd influenta, cumulata cu efectul miscarilor executate in timpul inotului, duce la dezvoltarea muscu-
laturii inimii, respectiv a auriculelor si a ventriculelor. Fortificarea mugchiului cardiac influenteaza favorabil
activitatea inimii si circulatia in general. In repaos, presiunea sistolica scade, iar cea diastolica creste, adici
se Tmbunatateste tensiunea arteriala diferentiatd si se mareste elasticitatea vaselor. Sub influenta Tnotului au
loc modificéri in compozitia morfologica si chimica a sangelui.

Influenta inotului asupra respiratiei

Antrenamentul la Tnot dezvoltd toate functiile fundamentale ale organismului, dar are o influentd majora
asupra aparatului respirator. Din acest punct de vedere, inotul poate fi considerat unul dintre cele mai eficace
exercitii respiratorii. El poate fi recomandat, in scopul dezvoltarii aparatului respirator, tuturor sportivilor,
indiferent de specialitatea lor sportiva, deoarece dezvolta, in special, muschii respiratori si musculatura spa-
telui, avand influentd asupra respiratiei si asupra corectitudinii tinutei.

Solicitarea crescuta a tuturor grupelor musculare prin efectuarea miscarilor de inot, impreuna cu intensifi-
carea respiratiei, precum $i presiunea exercitatd de apa asupra corpului, duc la o dezvoltare substantiala a
muschilor respiratori, marind capacitatea respiratorie §i ventilatia pulmonara, realizdndu-se o apnee voluntara
si o dilatatie toracica [2].

Pozitia orizontala favorizeaza miscarile de inspiratie, iar pentru expiratie este solicitatd diafragma si mus-
culatura abdominali, care inving presiunea apei. Inotul contribuie la dezvoltarea cutiei toracice, dezvoltare
care asigurd o capacitate vitald mare in comparatie cu alte discipline sportive. Astfel, prin inot se realizeaza o
imbunatatire substantiald a ritmului respirator.
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Incepatorului i se pun probleme noi, printre care aceea de a-si putea pistra echilibrul corpului in pozitia
de inot, In conditiile executarii miscarilor pentru inaintare, coordonarea miscarii membrelor executate in
acelasi scop si coordonarea acestor miscari cu miscarile respiratorii. In ceea ce priveste simtul echilibrului si
al pozitiei corpului, un rol important il are analizatorul vestibular.

Influenta inotului asupra atitudinii corpului

Privit din punctul de vedere al adaptarii functionale, faptul ca inotul se desfasoara in pozitie orizontala
(folositd un timp indelungat, pe parcursul activitatii sportive) poate produce modificari semnificative asupra
sistemului osteoarticular: articulatiile fiind eliberate de greutatea corpului, lucreaza lejer, astfel explicandu-se
cresterile in inaltime, atat de cdutate prin practicarea inotului.

Aparatul locomotor se dezvoltad printr-o crestere proportionald a indicilor dezvoltarii fizice. Prin inot se
favorizeaza pozitia corectd pe apa a capului si a corpului care, asociat cu caracterul simetric si ciclic al misca-
rilor, duce la obtinerea unei atitudini corecte a corpului.

Eliberarea coloanei vertebrale de greutatea corpului, asociatd cu activitatea intensificatd a muschilor res-
piratori, exercitd o influenta profilactica si terapeutica in combaterea deformatiilor coloanei vertebrale. Mig-
carile de not, procedeele tehnice specifice maresc considerabil mobilitatea coloanei, intirind totodatd intreaga
musculaturd a trunchiului.

Practicénd notul se modifica si forta musculara. Fiind lipsite de incordari mari, miscarile contribuie la
dezvoltarea fusiforma a musculaturii. Este poate unicul sport la care toate grupele musculare se folosesc pro-
portional [3,4].

Inotul contribuie la dezvoltarea si la mentinerea proceselor vitale, iar corpul capiti o dezvoltare armo-
nioasa prin antrenarea in inot a intregului sistem muscular. Umerii se largesc, toracele cuprinde plamanii
bine dezvoltati, muschii sunt adaptabili in orice fel de activitate, sunt lungi si proportionali, oferind un bun
randament in munca.

In medicina sportivd moderna o atentie deosebiti se atrage testarii stirii fizice a sportivilor—inotitori. in
timpul determinarii starii fizice a sportivilor, este importanta efectuarea corecta a testarilor. De obicei, printre
multiplele metode existente (alergarea la tredbang, step test s.a), se aplicd si cele de veloergometru si, de
asemenea, diferite cercetari de laborator.

Cu toate acestea, 1n rezultatul analizei literaturii de specialitate s-a constatat ca nu existd vreun indice care
ar reflecta starea fizica in intreaga gama a eforturilor individuale disponibile. Aceasta este legat de faptul ca
in diferite zone ale intensitatii functioneaza si diferite mecanisme energetice [5,6].

Pana 1n prezent nu existd o parere unitara referitor la un sistem rational de cercetare, observare si monito-
rizare a eficientei exercitiului fizic. Aceasta a stat la baza cercetarilor efectuate.

Controlul asupra eficientei procesului de antrenament a fost efectuat ludndu-se in consideratie intreaga
gama de cercetari, printre care au fost aplicate metodele antropometrice, fiziologice si biochimice (nivelul
glucozei si al acidului lactic 1n sdnge) in repaos si dupa efort pe veloergometru.

Scopul acestei lucrdri a fost testarea sportivilor—inotatori de inalta calificare (bdieti si fete) dupa unii para-
metri antropometrici, fiziologici si biochimici (nivelul glucozei si al acidului lactic n sdnge) in repaos si dupa
efort pe veloergometru.

In procesul de colectare si prelucrare a materialelor au fost analizate datele despre anamneza sportiva si
parametrii de baza ai sportivilor-inotatori, precum si dinamica lor pe parcursul anilor de antrenament.

Masurarile antropometrice au fost realizate pana la si dupa efort fizic. Metoda daté a fost aplicata pentru
evaluarea nivelului de dezvoltare fizica si pentru specificarea morfotipului inotatorilor. Programa de cerce-
tare includea: indicele masei corporale (greutatea), inaltimea, volumul cutiei toracice, forta musculara a mainii
stangi si a celei drepte, perimetrul cutiei toracice, excursia.

In timpul analizei rezultatelor de cercetare s-au luat in consideratie parametrii statistici. Compararea para-
metrilor Tnotétorilor (baieti si fete) a fost efectuatd dupa criteriul T — Student.

La cercetarile efectuate au participat 12 sportivi — 6 baieti si 6 fete. Nivelul calificarii sportive a inotato-
rilor cercetati variaza de la categoria a I1I-a pana la maestru in sport.

Metode de cercetare: Pentru testarea sportivilor-inotatori au fost folosite metodele antropometrice, fizio-
logice, biochimice, statistico-matematice.
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Rezultate si discutii

Analiza rezultatelor experimentale ale cercetarilor antropometrice ne-a permis sa ajungem la urméatoarea
concluzie: dupd parametrii cercetati, Tnotatorii—baieti predomina asupra fetelor—inotatoare.

Astfel, baietii-Inotatori sunt caracterizati printr-o indltime si perimetrul cutiei toracice mai mari, respectiv
cu 8% si 10% In comparatie cu parametrii fetelor-inotdtoare, ceea ce confirma o dezvoltare fizicd mai buna a
baietilor—inotatori. De asemenea, si volumul cutiei toracice, forta musculard a méinilor (stanga si dreaptd),
excursia si alti parametri prezinta la ei valori mai inalte decat parametrii fetelor-inotatoare. Asadar, potrivit
cercetarilor efectuate, volumul cutiei toracice la baietii-Inotatori indicd o valoare medie de 97,33 cm, in com-
paratie cu acelasi indice la fetele-Inotatoare, a carui valoare este de 88,17 cm. O diferentd mare s-a determinat
si la masurarea fortei musculare a mainii stangi si a celei drepte la baietii-inotatori si fetele-inotatoare, res-
pectiv cu 44% si 40%.

Tabel
Indicii antropometrici, fiziologici si biochimici la sportivii-inotatori
Numele, Inaltimea Volumul | Excursia Forta Forta Nivelul Nivelul acidului
prenumele (cm) cutiei (cm) musculard a | musculard | glucozei in | lactic in repaos si
toracice mainii drepte| a mainii | repaos si dupa| dupa efort fizic
stangi efort (mmol/1) (mmol/l)
Parametrii baietilor—inotatori
1.G.,A., msmc 191 93 14 52 50 4,6/6,2 4,8/4,0
2.P.,T., m/s 183 103 10 60 51 5,7/5,9 4,6/4,2
3.A.,D., m/s 178 101 9 60 51 7,1/5,6 9,6/6,9
4B.D., 1 183 97 11 42 42 8,5/3,5 11,7/5,4
categ.
5.V..D., s m/s 178 95 8 42 38 7,3/7,0 6,4/5,0
6.G.,D., s m/s 188 95 12 58 50 7,7/5,9 8,7/13,7
M=£m 183,5+2,13 | 97,33+£1,58 |10,67+0,87| 52,33+3,47 | 47,0+2,27 4,8+0,88/ 7,6+1,16/
3,6+0,87 6,5+1,49
Parametrii fetelor—inotitoare
1.D., A, m/s 164 80 10 28 26 5,9/5,0 5,9/5,0
2.B,E., m/s 167 87 6,5 33 28 5,2/4,7 5,2/4,7
3.S.,A., m/s 170 90 4 25 24 5,4/5,0 5,4/5,0
4.M.,0., m/s 172 91 9 29 29 5,8/4,9 5,8/4,9
58.,1,sm/s 174 88 7 35 35 4,2/3,6 4,2/3,9
6.M.A., sm/s 170 93 7 28 28 5,3/4,4 5,3/4,4
Mzm 169,5+1,45 | 88,17+1,85 | 7,25+0,85| 29,67+1,5 |28,33+0,91| 5,3+0,25/ 5,3+0,24/
4,6+0,22 4,65+0,18

Controlul asupra nivelului stérii fizice a sportivilor-inotatori s-a efectuat luandu-se in consideratie si para-
metrii fiziologo-biochimici. Printre acesti parametri o mare importanta practica are cercetarea nivelului de
glucoza si a cantitatii acidului lactic in sange. Este cunoscut ca glucoza in sange se mentine la un nivel con-
stant datoritd mecanismelor reglatorii in limitele de la 3,3 mmol/l pana la 5,3 mmol/l (80—120 mg). Modifica-
rea continutului de glucoza in sdnge in timpul efortului muscular este individuala si depinde de nivelul de
antrenament al organismului, de puterea si durata efortului fizic. Efortul fizic submaximal de scurtd durata
provoacd marirea continutului de glucoza in sange, deoarece are loc mobilizarea intensd a glicogenului din
ficat.

Activitatea fizicd de lungd duratd provoacd reducerea continutului de glucoza in sange. La persoanele
neantrenate acest proces este mai evident decét la cele antrenate.

Continutul crescut de glucoza in sange indica la procesul de dezintegrare a glicogenului in ficat sau la fo-
losirea relativ mica a glucozei de cétre tesuturi. Continutul mic de glucoza in sange indica faptul ca rezervele
de glicogen 1n ficat au fost epuizate sau ca au fost folosite intens de cétre tesuturile organismului.

Dupa modificarea cantitatii de glucoza in sange se determind, de asemenea, si viteza oxidarii aerobe in
tesuturile organismului in timpul efortului fizic si mobilizarea intensa a glicogenului in ficat. Acest indice
(schimbarea cantitatii de glucoza) rar se utilizeaza de unul singur in diagnosticarea sportivilor, deoarece nivelul
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de glucoza in sdnge depinde nu doar de actiunea exercitiului fizic asupra organismului, dar si de starea psiho-
emotionald a organismului, de mecanismele de reglare umorala, alimentatie si de alti factori.

In timpul cercetirilor efectuate nivelul de glucozi in singe la biietii-inotatori (in repaos) este egali cu
4,8 mmol/l, iar la fetele-inotatoare este de 5,3 mmol/l (Fig.1).
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Fig.1. Nivelul glucozei la sportivii-inotatori in repaos (mmol/l).

Dupa efort fizic la veloergometru timp de 20 minute (175-200 watt), nivelul de glucoza la baietii-inotatori a
scdzut pana la 3,6 mmol/l, iar la fetele-inotatoare pana la 4,6 mmol/l (Fig.2).
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Fig.2. Nivelul glucozei la sportivii—inotatori dupa efort (mmol/1).

Este cunoscut faptul cd mecanismul de resinteza glicoliticd a ATF-ului in muschii scheletici se finiseaza
cu formarea acidului lactic, care ulterior ajunge in sange. Trecerea acidului lactic in sange, dupa finisarea
efortului fizic, decurge lent, ajungand la maximum in minutul 3-7 — dupa finisarea exercitiului fizic.

Continutul acidului lactic in sange (in norma) in stare de repaos este egal cu 1,0-1,5 mmol/l (15-30 mg%),
iar in timpul efortului muscular intens el se mareste semnificativ (Fig.3,4). In acest timp acumularea acidului
lactic coincide cu formarea lui intensa in muschi in timpul efortului muscular si poate ajunge la nivelul de
30 mmol/kg din masa corporald. Scaderea nivelului acidului lactic la unul si acelasi sportiv in timpul efortului
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muscular la diferite etape de antrenament sugereaza despre un nivel 1nalt de antrenament, iar cresterea nive-

lului lui — despre scaderea nivelului de antrenament.

Astfel, modificarea concentratiei de acid lactic Tn singe dupa efectuarea efortului fizic este legatd de
nivelul de antrenament al sportivului. Dupa modificarea continutului de acid lactic in sdnge putem determina

sportivilor, de dezvoltare a abilitatilor motrice, de control $i monitorizare a procesului de antrenament.
In timpul cercetarilor efectuate pentru determinarea cantitatii acidului lactic In sange, la baietii-Tnotatori s-au

constatat 7,6 mmol/l (pana la efort), in timp ce la fetele-inotatoare — 5,3 mmoli/I.
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Fig.3. Nivelul acidului lactic la sportivii—inotatori in repaos (mmol/l).

Dupa efort fizic la veloergometru, nivelul acidului lactic in sdnge la baietii-inotétori a scazut cu 15%, iar

la fetele-inotatoare — cu 13%.
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Fig.4. Nivelul acidului lactic la sportivii-inotatori dupa efort (mmol/l).

Deci, dupa efortul fizic, nivelul acidului lactic s-a micsorat nesemnificativ, atat la baieti cat si la fete, ceea
ce denotd o refacere durabild a sportivilor. Dupa valoarea acestor indici se poate judeca in ce masura sporti-
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s prezinte cel mai bun rezultat. Dinamica parametrilor biochimici reflectd, de asemenea, si toate perioadele

Concluzie

Rezultatele cercetarilor efectuate au constatat deosebiri esentiale, atat dupa indicii antropometrici, cat si
dupa cei fiziologici si biochimici intre baietii-inotatori si fetele-Tnotatoare. Baietii-inotatori depasesc fetele—
inotatoare dupa nivelul dezvoltarii fizice, ceea ce si determind rezultate sportive mai avansate decat la fetele—
inotatoare.
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