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The work of many researchers has shown that hypokinesia leads to a sequence of disturbances immortal for body
functions, including disturbances the cardiovascular system tops.

Hypokinesia, whichever is leading to increased incidence of atherosclerosis, coronary disease, thromboembolism.
Hypokinesia is a powerful stimulant to all organs and organ systems in the human body and animals. Its consequences are
observed at all stages of operation of the body. Changes observed during the early essential, then other periods - an adaptation.

Prolonged hypokinesia leads to exhaustion hypothalamic system - the pituitary adrenal cortical layer.

For the achievement of the purpose were set the next tasks: the research balance of thyroid hormones (T; and T4) and
thyriotropine (TTH) in the plasma of blood of laboratory rats, subjected to action of hyperkinesias of different duration,
the determination of level of T; and T, in the plasma of blood of rats which were in full hunger list, the determination of
the concentration of thyroid hormones in the plasma of blood of rats subjected to action of hyperkinesias based on full
hunger list of different duration.

Introducere

La etapa actuald existd un sir de boli patologice (atacul cerebral, infarctul), care duc la micsorarea activitatii
musculare, ceea ce nu este altceva decat hipokinezia si inanitia completd de diferita durata.

Orice actiune legatd de implicarea omului, dependenta sau independenta de el, duce la dereglarea homeostaziei
si, ca rezultat, se rasfrange asupra intregului organism. Hipokinezia organismului, precum si inanitia completa,
duc la modificari ale procesului de schimb, inclusiv ale metabolismului apei si al electrolitilor, in rezultatul
caruia pe fundalul scaderii masei organismului se dezvolta atrofia spontand a musculaturii, se schimba bilantul
hormonilor, apar dereglari in circulatia sangvina.

Studierea actiunii hipokineziei asupra organismului, a neactivitatii musculare in combinare cu inanitia
completa pot clarifica patogeneza, etiologia unor dereglari, contribuind la perfectionarea metodelor de tratare.

Existd date privitor la actiunea inanitiei complete asupra organismului. De asemenea, exista date stiintifice
contradictorii privitor la actiunea hipokineziei asupra organismului.

Insa, un interes deosebit prezinta actiunea hipokineziei in combinare cu inanitia completi asupra organismului.

Din cele expuse rezulta ca cercetarile efectuate in acest domeniu sunt actuale si de o importantd majora.

Reiesind din importanta problemei, scopul cercetarilor a fost de a:

1) examina influenta inanitiei complete de diferitd duratd asupra nivelului de hormoni iodati si a
tireotropinei adenohipofizare la sobolanii de laborator.

2) studia actiunea hipokineziei pe fondalul inanitiei complete de diferitd duratd asupra nivelului de
hormoni tiroidieni si a tireotropinei adenohipofizare in plasma sangvina la sobolanii de laborator.

Material si metode

Pentru studierea bilantului de hormoni iodati ai glandei tiroide si a hormonului tireotrop adenohipofizar la
actiunea stresului combinat de diferitd duratd (hipokinezia si inanitia completd) a fost nevoie de alegerea
extern.

Asa obiect biologic reprezintd sobolanul alb. Masa generala a sobolanilor folositi in experientd constituie
200-230 gr.

Animalele de laborator au fost grupate in trei loturi (Tab.1):

lotul I — martor, sobolanii se aflau in conditii obignuite de vivariu, fara limitarea miscarilor si hranei;
lotul II — sobolanii au fost supusi inanitiei complete, timp de 1,2,3 zile;
lotul IIT — sobolanii au fost supusi actiunii hipokineziei pe fondalul inanitiei complete, timp de 1,2,3 zile.
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Hipokinezia s-a creat prin imobilizarea sobolanilor de laborator in custi speciale. Constructia custilor-
penal facea posibild ingrijirea sistematica a sobolanilor (curatirea custilor de urind si mase fecale, asigurarea
sobolanilor cu apa).

La inceputul cercetarilor sobolanii erau cantariti si rectal 1i se masura temperatura corpului.

In cazul inanitiei complete sobolanii au fost lipsiti de hran, iar apa o primeau in cantitati nelimitate. Dupa
expirarea termenului de experientd s-au colectat probele de sdnge pentru cercetarea hormonilor iodati ai
glandei tiroide si a hormonului tireotrop al adenohipofizei.

La toti sobolanii experimentali a fost cercetat bilantul de hormoni ai glandei tiroide prin metoda imuno-
fermentativa.

Tabelul 1
Caracteristica materialului experimental
lolt\lllrl.ui Numarul de sobolani Loturile experimentale Durata experientei (zile)
1 5 Martor 1,2,3
2 15 Inanitie completa 1,2,3
3 15 Hipokinezie + inanitie completa 1,2,3

Rezultate si discutii
Concentratia hormonilor tiroidieni si a tireotropinei adenohipofizare
in plasma sangvina la sobolanii martori

In lotul animalelor-martori au fost examinati sobolanii care se aflau in conditii obisnuite de vivariu.

Rezultatele obtinute in acest lot sunt expuse in Tabelul 2 si in Figura 1. Analizand concentratia hormonilor
tiroidieni i a tireotropinei adenohipofizare in plasma sangvina la sobolanii-martori, observam ca nivelul de
T4, T3 si TTH corespunde datelor din literatura stiintifica [1].

Tabelul 2

Continutul hormonilor tiroidieni (T5si T4, nmol/l) si a tireotropinei (TTH, nmol/l) la sobolanii-martor

Nr. T; (triiodtironina) T, (tiroxina) TTH (tireotropina)
crt. (nmol/l) (nmol/l) (nmol/l)

1 0,139 7,332 1,031

2 0,129 6,871 0,930

3 0,178 9,038 0,890

4 0,163 8,083 1,442

5 0,143 7,648 1,786

M+m 0,15+0,01 7,79 £ 0,36 1,22 £ 0,04

Actiunea inanitiei complete asupra nivelului de tireotropina adenohipofizara(TTH)
si a hormonilor iodati ai glandei tiroide (T3, T,) l1a sobolanii de laborator

In lotul II, experimental, s-a cercetat actiunea inanitiei complete asupra stirii functionale a sistemului
hipofizo-tiroidian, in baza cercetérii nivelului de hormoni iodati ai glandei tiroide si a tireotropinei adenohi-
pofizare, timp de 1,2,3 zile. Rezultatele obtinute in acest lot de experienta sunt cuprinse in Tabelul 3 si in
Figura 1.
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Tabelul 3

Concentratia hormonilor tiroidieni (T, T4, nmol/l) si a tireotropinei adenohipofizare (TTH, nmol/l) in
plasma sangvina la sobolanii albi de laborator supusi actiunii inanitiei complete de diferita durata

N 1 zi 2 zile 3 zile
crt. Ts T, TTH T, T, TTH Ts T, TTH
M+m 0,18 10,34 2,03 0,25 11,76 2,45 0,30 13,04 2,89
+0,01 +0,54 +0,03 +0,03 +0,20 +0,1 +0,04 +0,1 +0,04
P <0,1 >0,01 <0,1 <0,05 <0,05 <0,01 <0,05 <0,05 <0,05
Martor 0,15 7,79 1,22 0,15 7,79 1,22 0,15 7,79 1,22
M £m +0,01 +0,36 + 0,04 +0,01 +0,36 +0,04 +0,01 +0,36 +0,04

oTs3
BT4
OTTH

1zi 2zile 3zile martor

Fig.1. Nivelul de hormoni tiroidieni (T5 T4 nmol/l) si de tireotropind (TTH, nmol/l)
la sobolanii de laborator supusi actiunii inanitiei complete.

Dupa cum reiese din Tabelul 3 si din Figura 1, inanitia completd duce la o activare a sistemului hipofizo-
tiroidian, care se manifestd in cresterea nivelului de hormoni cercetati in plasma sangvina. Inanitia completa
cu durata de 1 zi duce la marirea nivelului de triiodtironinad de la 0,15 £0,01 nmol/l la sobolanii-martori pana
la 0,18 = 0,011 nmol/l; de tiroxinad de la 7,79 £+ 0,36 nmol/l pana la 10,34 = 0,54 nmol/l si de tireotropina
de la 1,22 £ 0,04 nmol/l pana la 2,03 + 0,03 nmol/l.

Marind durata de actiune a inanitiei complete, s-a constatat ca pe parcursul acestor 3 zile se manifestd o
tendinta de crestere atat a nivelului de hormoni iodati, cét si de tireotropina adenohipofizara.

Trebuie de mentionat cd la sobolanii supusi actiunii inanitiei complete s-a manifestat o agresivitate in
comportament, mai ales in primele zile. Acesta si este firesc, deoarece la animale se excitd centrul de foame si
lipsa hranii le creeaza o stare de stres, la care se activeaza functia sistemului hipotalamo-hipofizo-suprarenal.

Se stie ca la sobolanii aflati In inanitie completa scade nivelul de glucoza in sange [2]. Hipoglicemia, la
randul sau, stimuleaza secretia unor hormoni (a hormonului de crestere, a adrenalinei etc.) care poate duce si
la activarea sistemului hipofizo-tiroidian. Anume aceasta activare a fost observata in experientele efectuate.
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Actiunea hipokineziei pe fondalul inanitiei complete asupra concentratiei
de hormoni tiroidieni si de tireotropina adenohipofizara

In lotul I1I sobolani au fost supusi actiunii hipokineziei pe fondalul inanitiei complete.

Rezultatele obtinute in acest lot de experienta sunt indicate in Tabelul 4 si in Figura 2, de unde reiese ca
hipokinezia de diferita durata (1,2,3 zile) pe fondalul inanitiei complete are o actiune brusc stimulatoare asupra
functiei sistemului hipofizo—tiroidian. Pe parcursul intregului experiment asupra acestui lot concentratia hormo-
nilor cercetati in plasma sangvina s-a majorat fata de nivelul hormonal la sobolanii ce formau loturile I si II.

Tabelul 4

Concentratia hormonilor tiroidieni (T3, T4, nmol/l) si a tireotropinei adenohipofizare (TTH, nmol/l)
in plasma sangvina la sobolanii albi de laborator supusi actiunii stresului combinat
(hipokinezie + inanitie completd)

Nr. 1z 2 zile 3 zile
ert. T; T4 TTH T; Ty TTH T; T, TTH
M+ m 0,29% | 21,01% | 2,85% | 0,29% [21,90% | 3,06+ | 031% | 234% | 415%
0,45 1,04 0,052 0,38 0,72 0,041 0,44 0,90 0,07
P <0,05 <0,01 <0,05 <0,05 <0,01 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Martor 0,15 7,79 1,22 0,15 7,79 1,22 0,15 7,79 1,22
M +m +0,01 +0,36 +0,04 +0,01 +0,36 +0,04 +0,01 +0,36 +0,04

oT3
BT4
OTTH

1z 2zile 3zile martor

Fig.2. Nivelul hormonilor iodati ai glandei tiroide (nmol/l) si al tireotropinei hipofizare (nmol/l)
la actiunea stresului combinat (hipokinezie si inanitie completa).

Nivelul de T; si T4 In plasma sangvind dupa 1 zi de actiune a stresului combinat creste, corespunzator,
pandla 0,29 + 0,45 nmol/l i 21,01 £1,04 nmol/I fata de 0,15 £ 0,01 nmol/I si 7,79 + 0,36 nmol/l la sobolanii-
martori. Cresterea concentratiei de hormoni iodati este cauzatd de marirea nivelului de tireotropina, care in prima
zi de experienta a stresului combinat constituie 2,85 + 0,05 nmol/l fata de 1,22 + 0,04 nmol/I la sobolanii-martori.

Tendinta spre o majorare mai pronuntatd a hormonilor cercetati se observa si dupad a 2-a si a 3-a zi de
actiune a stresului combinat (hipokinezie + inanitie completd), cand concentratia de Tj, Ty, si TTH constituia,
corespunzator, 0,29 + 0,38 nmol/l si 0,31 £ 0,44 nmol/I (pentru triiodtironind); 21,89 £ 0,72 nmol/I i 23,40 +
0,90 nmol/l (pentru tiroxind); 3,06 + 0,041 nmol/I si 4,15 + 0,07 nmol/l (pentru tireotropind).
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Astfel, analizand datele obtinute la influenta hipokineziei pe fondalul inanitiei complete s-a observat ca
actiunea stresului combinat duce la modificari in concentratia hormonilor cercetati.

Este cunoscut faptul ca procesul inanitiei se caracterizeaza prin 3 etape:

etapa I: cand organismul refuza hrana

In sange are loc micsorarea concentratiilor de substante alimentare si apare un semnal in centrul foamei,
situat In hipotalamus. Centrul foamei se excita si actioneaza asupra segmentelor frontale ale encefalului ras-
punzatoare de alimentatie. Aceasta etapa dureaza 1-4 zile.

etapa II: este perioada de inhibitie

Simtul foamei dispare complet si se includ mecanismele fiziologice de alimentatie a organismului, in
primul rand se utilizeaza grasimile din organism. Dureaza 40-50 de zile.

etapa III: dacad organismul nu primeste hrand, in el se produc schimbari patologice ireversibile si daca se
pierd 40-45% din masa corpului, survine moartea.

Din datele literaturii este cunoscut cad hormonii tiroidieni se acumuleaza in tesutul diferitelor segmente ale
encefalului, mai ales al formatiunii reticulare. Marind tonusul acesteia, hormonii tiroidieni exercita o actiune
stimulatoare si asupra functiei diencefalului, unde sunt localizati centrii superiori ai sistemului nervos vegetativ.
Impulsurile transmise de la ei prin nervii vegetativi schimba activitatea organelor interne.

Intre continutul hormonilor tiroidieni in singe si secretia hormonului tireotrop existi o dependenti
inversata; deci, intre hipofiza si glanda tiroida exista o retroreactie.

Probabil, dependenta aceasta intre hipotalamus si hipofiza cu glanda tiroida si duce la marirea hormonilor
iodati.

Concluzii

1. Inanitia completa are o actiune stimulatoare atat asupra functiei hipofizare, cat si asupra glandei tiroide,
care se manifesta in intensificarea secretiei de hormoni in fluxul sangvin.

2. Actiunea stresului combinat (hipokinezie + inanitie completd) duce la o majorare brusca a tireotropinei
adenohipofizare si a hormonilor iodati ai glandei tiroide pe parcursul intregului experiment.
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