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UNELE ASPECTE ALE ONTOGENEZEI PRE- SI POSTNATALE ALE PERCEPTIEI
SI PARTICULARITATILE REALIZARII EI

Petru PAVALIUC
Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM

In articol sunt descrise unele particularitati ale genezei perceptiei in ontogeneza pre- si postnatala. Influentele senzo-
riale in ontogeneza joaca rolul de factori sistemoinformativi in dezvoltarea si diferentierea sanogena a structurilor ner-
voase, la nivelul cérora se realizeaza procesele psihice, inclusiv perceptia. Anume: perceptia, la nivelul careia are loc
analiza si sinteza informatiei integre despre stimulul acelei prezente si pastrate in memorie, etapa acceptarii perceptive a
mecanismelor fiziologice sanogene ce stau la baza unui proces psihic central.
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SOME ASPECTS OF PRE-AND POSTNATAL ONTOGENESIS OF PERCEPTION AND

PARTICULARITIES OF ITS REALIZATION

Are described the separate properties of the genesis of the process of perception in pre- and post-natal ontogenesis.
The sensory influences in the ontogenesis play the role of the forming system factor in the development, at level of
which realize the mental processes, which include perception. Specifically, perception on the basis of analysis and
synthesis of the acting afferent information about the stimulus, which is kept in the memory, occurs the perceptive
solution of the physiologically sanogene mechanisms, which lie at the basis of central mental processes.

Keywords: perception, processes, pre-and postnatal ontogenesis, mechanism, stage, stimulus, reaction, behavior.

Introducere

Perceptia este un proces psihofiziologic unic, cognoscibilital-voluntar, in esentd o receptie selectiva cali-
tativa a informatiei aferente ce conditioneazi acte senzoriale si motorii ale informatiei de citre creier. In
aceasta opinie, procesul perceptiv este un proces activ al interactiunii subiectului si obiectului sau fenome-
nului. In imaginile perceptiei se reflectd parametrii obiectelor si ai fenomenelor receptionate: localizarea,
distanta, directia locomotiei fatd de observator sau unul fata de altul, forma, dimensiunea, consecutivitatea
temporara si durata actiunii. Aceste caracteristici determina structura spatiala si de timp a receptiei.

Analiza literaturii stiintifice prin prisma sanocreatologiei privind problema in cauza [1,3-5,15] a relevat
ca, reiesind din conceptul sanatatii psihice elaborat de academicianul T.Furdui [16], asemenea cercetari pot fi
mentul, de a planifica si realiza activitatea in functie de conditiile ambiante si in corespundere cu normele
etico-morale si cu regulile sociale. A fost constatat ca influentele senzoriale in ontogeneza joaca rolul de
factori sistemoinformativi in dezvoltarea si diferentierea sanogena a structurilor nervoase, la nivelul carora se
realizeaza procesele psihice, inclusiv perceptia ce determind sanatatea psihicd a organismului in limite
sanogene. R.Held, W.Richards (1972) determina perceptia ca proces neuropsihic de cunoastere a obiectelor
si fenomenelor mediului ambiant cu ajutorul simturilor.

Rezultatele cercetarilor stiintifice

Dezvoltarea si diferentierea procesului perceptiv in ontogeneza prenatald

Organizarea functionald a sistemelor senzoriale este determinata atat de factorii genetici, cat si de influen-
ta mediului ambiant, care incepe deja in perioada prenatald si care consta in receptarea informatiei. In baza ei
se formeaza comportamentul, in primul rand amprentele interneuronale ce asigura functionalitatea ansamblu-
rilor de neuroni. Astfel, embrionii mamiferelor (inclusiv ai omului) sunt capabili sa reactioneze la actiunile
chimice, sonore, termice si vibrationale. S-a dovedit ca rolul aparitiei atat de devreme a unei astfel de capaci-
tati se lamureste nu prin perceptia ei ca mod de formare a comportamentului, cat prin asigurarea formarii
amprentelor intracerebrale. Astfel spus, influentele senzoriale in aceastd perioada joaca rolul de factor siste-
moformativ in dezvoltarea si diferentierea mecanismelor de manifestare a proceselor psihice.

In perioada prenatald, natural, nu toate sistemele senzoriale se activeaza de factorii externi si se manifesta
ca factori sistemoinformativi ai genezei si dezvoltarii creierului [10]. In acest caz, dupi parerea unor autori [6],
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este posibila dezvoltarea ce depaseste aparitia cailor aferente senzoriale in comparatie cu altele. De exemplu,
la dezvoltarea intrauterind a fatului in organismul mamei caile aferente chimice si sonore, comparativ cu cele
optice, sunt deja dezvoltate, iar la nastere ele se manifesta ca baza ce asigura perceptia selectiva a unor influente
importante. Astfel, a fost demonstrat ca respectarea dietei organismului matern in diverse stadii de dezvoltare
actioneaza asupra alimentarii ulterioare a copilului. Asa, de exemplu, la om nu pot fi activate elementele sis-
temului vizual. Chiar si in limitele unui sistem senzorial, unele din ele se supun unei influente mai exprimate.
La om, ca si la toate mamiferele, semnalele revin din organismul matern (semnalele chimice, sonore).

Asadar, posibilitatea influentei stimulilor externi In perioada prenatala conditioneaza gradul de reactiona-
re la actiunea factorilor concreti ai mediului si poate sa se reflecte nu doar asupra statutului somatic si psihic
al organismului, dar si asupra particularitatilor comportamentului in viitor. Totodata, dacd vom lua in consi-
deratie ca majoritatea factorilor externi ce influenteaza activitatea embrionului (fatului) se reflecta asupra lui
datorita amprentei ,,organism matern — embrion (fit)”, devine clar ca si organizarea raspunsurilor (reactiilor)
la semnalele specifice poate fi determinatd de procesele ce au loc in perioada prenatald. Probabil, anume de
aceea, cat de limitate ar fi capacititile perceptiei la nou-ndscut, ele vor fi suficiente pentru perceptia influen-
tei atdt a mediului ambiant prin intermediul amprentei ,,organism matern — embrion (fat)”, cat si a sociumului
in dezvoltarea unor forme caracteristice ale comportamentului lui intrauterin. Sa urméarim unele particula-
ritati ale dezvoltarii procesului perceptiv in perioada intrauterina [9]. La embrionul omului deja la a 8-a
saptamana apare posibilitatea de atingere pentru inceput a regiunii gurii, iar la a 20-a saptamana a dezvoltarii —
pentru toatd suprafatd corpului. La a 14-a sdptamana se termind dezvoltarea aparatului vestibular, la a 12-13-a
saptamana apar receptorii gustativi in cavitatea bucald, iar la a 11-15-a saptamana are loc formarea receptori-
lor olfactivi ce pot fi activati de substantele care patrund cu torentul lichidelor. La varsta de 24 saptamani
incepe a functiona sistemul auditiv. Natural, cu aparitia acestor sisteme senzoriale se manifesta si posibilita-
tea de a percepe semnalele reflectate de la ele. A fost demonstrat ¢d mirosul lichidului amniotic poate aplica
un efect calmant asupra nou-nascutului (inclusiv fatului).

Deci, spectrul excitantilor susceptibili de a activa sistemele senzoriale, precum si procesul de perceptie a
semnalelor de la ele in perioada prenatald e foarte limitat. Mentiondm ca dupa nastere acest spectru semnifi-
cativ se largeste, fapt conditionat de maturizarea treptata a canalelor senzoriale [7]. In asa fel, nu doar ci se
creeaza posibilitatea mai mare de a percepe noii stimuli, dar creste si influenta lor asupra dezvoltarii structu-
rilor sistemului nervos.

Maturizarea heterocronica a structurilor creierului in procesul dezvoltarii determind in mare masura dez-
Voltarea $i maturizarea proceselor psihice (inclusiv a perceptiei), unde un rol important il joaca aferentatia la
actiunea factorilor ambianti, precum si maturizarea mai intarziata a zonelor asociative si, posibil, intr-un mai
mare grad se afld sub influenta mediului.

in baza celor expuse conchidem ci in procesul ontogenezei atat pre-, cit si postnatale timpurii are loc 0
procesele maturizarii atat a sistemelor senzoriale, cat si a acelor sectoare ale creierului unde are loc interac-
tiunea informatiei de la organele de simf. O urmare importanta este fenomenul largirii capacitatilor percep-
tive, care, impreund cu particularitatile mediului ambiant, diversitatea actiunilor senzoriale si cu particula-
ritatile genetic determinate, duce la complicarea comportamentului, in care un rol deosebit 1l are si ambianta
sociald.

Dezvoltarea procesului perceptiv in perioada postnatald

Pentru complicarea comportamentului (inclusiv a sanatatii somatice si psihice), o conditie necesara pre-
zintd de asemenea maturizarea sistemelor motorii ale organismului. Manifestarea locomotiilor la embrionii
omului are loc in prima jumatate a perioadei postnatale, iar ulterior se complica diversibil si structural pe tot
parcursul ontogenezei [13].

Totodata, e si natural ca, cat de limitate ar fi capacitatile perceptiei la nastere, dupa perioada prenatala ele
vor fi suficiente pentru perceptia la nou-nascut a influentelor sociumului si pentru dezvoltarea unor forme
separate de comportament social.

Timp indelungat, dezvoltarea perceptiva se analiza ca structurare a unui ansamblu compus din elemente
mai simple, presupunand cad nou-nascutul perceptioneaza prin intermediul organelor de sim{ numai informa-
tie fragmentara, din care mai apoi se produce si se structureaza un sistem oranduit de perceptii, caracteristice
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omului matur. Cercetarile ulterioare au fondat o altd opinie, la baza careia stau datele ce demonstreaza ca
copiii deja la varsta cea mai timpurie sunt capabili sa inregistreze o parte semnificativa de informatie accesi-
bila pentru maturi, dar pot prelucra numai o parte a ei. Pe parcursul maturizarii procesului perceptiv, posibil,
se dezvoltd capacitatea necesara pentru prelucrarea unui volum mai mare de informatie. In asa mod, deoarece
capacitatea copilului de a prelucra informatia este limitata, se poate de admis ca sistemul perceptiv va da
preferintd informatiei necesare pentru supravietuire.

Transformarea energiei excitantului in celulele nervoase (in receptori) formeaza prima etapa a procesului
de perceptie, cand are loc formarea acestor structuri i maturizarea lor la debutul crearii unora din ele in pe-
rioada prenatala.

Realizarea perceptiei unui stimul compus dupa mecanismele caracteristice celor ce asigurd in zona de
proiectie optica (date pe potentiale evocate) diferentierea contrastului s-a constatat deja la copiii cu varsta de
6-7 ani. Datele prezentate permit a mentiona ca la varsta prescolard superioara diferite zone corticale de acum
specializate sunt antrenate in perceptia stimulilor optici separati in alte procese psihice. Astfel, daca apara-
tul neuronal al cortexului proiectional realizeaza reactia perceptiei contrastului, atunci cAmpurile receptive
participa specializat in analiza stimulului optic. Modificarile descrise in sistemul senzorial vizual dupa varsta
de 5 ani demonstreaza abateri importante in dezvoltarea functiei de perceptie la copiii cu varsta de 5-7 ani.
Conform datelor unor autori, diferenta dintre copiii de 3-4 ani si cei de 6-7 ani in conditiile fenomenului de
perceptie au fost obtinute in experienta psihofiziologica. La analiza timpului reactiei de selectare din 2 sau 4
stimuli la copiii de 3-4 si 6-7 ani inclusi in experiment s-au observat deosebiri esentiale atét in ce priveste
valorile absolute ale indicilor, cat si in dinamica la prezentarea repetatd a stimulului. Evidentierea timpului
prelucrarii centrale, determinata dupa diferenta reactiei de selectare din cateva alternative si realizarea la un
stimul, ne-a permis sa constatdim ca la copiii de 3-4 ani acest indice se micsora la prezentarea stimulilor
simpli, iar la copiii de 6-7 ani — la demonstrarea unui complex de imagini [8].

Totodata, este important a sublinia cd la om posibilitatea de a imita apare imediat dupa nastere in forma
de ameliorare sociala: in expresia fetei, mai apoi in vocalizare si gesturi, ce imbogatesc reactiile mimice si
vorbirea, dand posibilitate organismului tanar de a nu limita psihicul comportamentului, ci, invers, de a-l
complica. Un rol deosebit au particularitatile modului de viata, traditiile, specificul educatiei si instruirii
(limitatia, instruirea latenta). Ea este conditionata de plasticitatea creierului [2].

Astfel, a fost stabilit ca perfectionarea mecanismelor perceptiei (ca si ale identificarii) imaginilor complexe
sunt asigurate de maturizarea sectoarelor postero-asociative ale cortexului si de obtinerea rolului specializat
in analiza stimulilor complecsi. Astfel, datele demonstreaza ca varsta de 6-7 ani se considera ca etapa impor-
tanta de transformare brusca in formarea procesului perceptiv. Asa momente pot fi constatate i in perioada
maturizarii sexuale (la fetite — la 11-13 ani, la baieti — la 13-15 ani). Asemenea legitati in ontogeneza postna-
tala pot fi evidentiate si in cazurile perceptive ale stimulilor de altd modalitate, iar specializarea aparuta la o
etapa concretd a ontogenezei sectoarelor caudale ale cortexului se pastreaza si pe parcursul dezvoltarii ulte-
rioare. Insi, specific reactive in realizarea reactiilor de perceptie pot fi si alte componente ale raspunsului,
aparute mai tarziu.

Mentionam ci la varsta de 2-3 luni a ontogenezei postnatale apare un complex perceptiv (precum si de
identificare), ca primul semn de comportament social constient. Pana la varsta de 6 luni postnatale psihica
emotional vegetativa ramane la un nivel superior al psihicii copilului. De la aceasta varsta, la inceput lent,
apoi mai rapid, asupra structurilor emotional-vegetative de reglare se suprapun cele noi, care formeaza in
procesul coordonarii noi complexe ale locomotiilor, iar apoi si actiunii. La varsta de 2 ani nivelul diriguitor
al psihicii devin structurile psihomotorii ale organismului. Deocamdata a fost stabilit ca primele 6 luni dupa
nagtere sunt timpul senzitiv pentru psihica emotional-vegetativa. Peste luni sau ani ea ramane structura ba-
zald in psihica generala si se va pastra pentru totdeauna. La unul din aceste niveluri, la al 7-a, emotiile supe-
rioare, adica perceptia (simgurile) impreuna cu atentia involuntara, devin proces central-reglator principal, iar
functia lui constd in ameliorarea realizarii procesului psihic (inclusiv a perceptiei) prin sporirea selectarii si
concentrarii, fiind si instrument pentru vointa si simfurile morale superioare, agsa-numita atentie voluntara si
moral-orientala.

Pe parcursul formarii si imbogatirii sferei locomotorii a copilului (aproximativ de la luna a 6-a) are loc
respingerea structurilor emotional-vegetative ale psihicii la rolurile secundare. Nivel superior devine psiho-
motorica. Perioada senzitiva pentru dezvoltarea psihomotoricii ocupa 1,5 ani — de la 6 luni pani la 2 ani. In
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lumea obiectelor, deja de la 2-3 luni se incepe diferentierea vizibila a stimulilor. Apare complexul perceptiv
(inclusiv identificarea) — prima manifestare a ulterioarelor acte ale comunicarii interpersonale.

Stabilirea treptatd a interactiunilor senzorial-motorii este una dintre conditiile principale ale formarii
perceptiei adevarate si crearii pe baza ei a diverselor forme de locomotii §i comportament. Anume la etapele
timpurii ale ontogenezei postnatale se manifesta legatura stransa dintre influentele genetice si mediogeneza
pentru realizarea diferitelor procese. Mai tarziu are loc individualizarea comportamentului, unde se reflecta
esential factorii ambientali si sociali.

Dezvoltarea integra a proceselor psihice (inclusiv a perceptiei) are loc treptat, iar stabilizarea manifestarii
lor — odata cu maturizarea structurilor responsabile de perceptionarea informatiei aferente, analiza si sinteza
ei integrald, coordonarea si reglarea realizarii reactiilor psihice la influenta stimulilor (structurile sistemului
limbic, corticale asociative si proiectionale, la 25-30 ani). Manifestarea proceselor si reactiilor psihice in
perioada matura depinde de volumul informatiei despre stimul, de starea functionald a sistemelor responsa-
bile de activitatea psihicd a organismului, iar la varsta senila capacitatea activitatii psihice scade in legatura
cu procesele degradarii structurilor mentionate. Ca rezultat, pot aparea dereglari psihice ce se reflecta asupra
comportamentului neadecvat al subiectului.

Discutii si concluzii

Analizand datele obtinute, mentionam diferentierea structural-functionala neurofiziologica la nivelul {esu-
tului nervos, care incepe a se dezvolta deja in ontogeneza prenatald timpurie in urma unor procese histomor-
fofunctionale, la inceput, a discului embrionar privind retelele simple nervoase, iar mai tarziu complicarea
lor la nivel neurocitotisular cu formarea ansamblurilor complicate de neuroni. Deoarece activitatea impulsiva
interferenta trebuie sa corespunda ritmurilor cerebrale talamo-corticale, hipocampale si limbico-reticulare,
necesitatea reglarii, coordonarii actiunii aferentatiei in limite sanogene este indiscutabild in aspectul menti-
nerii sanatatii psihice prin crearea conditiilor sanogene. In dezvoltarea substratului material al manifestirii
proceselor si reactiilor psihice superioare atat in ontogeneza prenatala, cat si in cea postnatald un rol deosebit
au factorul genetic si conditiile mediului intern si extern.

Psihicul uman alcatuieste o mulfime, dupa continut si diversitate, de forme ale lumii interne umane ca
reflectare a celei externe. Forma de reflectare a mediului extern de catre om radical se deosebeste de alte
forme. Fiecare din totalitatea de calitati si particularitati la nivelul aparatului receptor, cand stimulii ating
pragul actiunii, si sinaptic se transforma in impulsuri nervoase (se codificad). Aici, din mii de comunicari
elementare se creeaza modelul perceptiv al obiectului sau fenomenului. Informatia aferenta suplimentara de
la actiunea diferitilor stimuli se sectioneaza la diferite etape ale perceptiei, modificarea unor detalii separate
ale mecanismelor nu deregleaza perceptia integra. Mai mult ca atat, organismul uman dupa un timp scurt sau
indelungat, datorita functiilor psihice superioare, este capabil de a o retine, pastra si reproduce [2].

Asadar, procesul perceptiv al fenomenelor prin intermediul perceperii se deosebeste radical de formele de
reflectare in naturd si fiecare subiect individual concret le reflectd sub forma de perceptie, senzatii, iar mai
tarziu compuse — constientizare, gandire, vorbire articulatd, memorie.

Activitatea psihica umana este considerata a fi rezultatul a trei compartimente: 1) compartimentul cunoas-
tere; 2) compartimentul afectiv, constituit din trairi, emotii, sentimente, pasiuni, pe care le incearca in viata;
3) compartimentul volitional, constituit din totalitatea de hotarari, decizii si indeplinirea lor [9].

In perioada prenatald sinitatea psihica este determinata atat de factorul genetic, cat si de mecanismele
sistemogenezei, la baza carora stau doua sisteme, neurofiziologic si heurochimic [16], precum si de factorii
mediului extern si intern prin intermediul sistemului ,,organismul matern — embrion — fat — reactii de raspuns”.
In perioada postnatald, mecanismele sistemogenezei in procesul activitatii de cognoscibilitate si in procesele
sociale i de munca etc. au loc prin modularea functiilor a doud sisteme — psihoemotional si de apreciere-
executare [16].

Spectrul excitantilor, precum si procesul de perceptie a semnalelor de la ei in perioada prenatala este
foarte limitat [7]. In acest aspect, mecanismele fiziologo-sanogene ce stau la baza perceptiei se complici in
perioada postnatala si sunt asigurate de doua procese: 1) patrunderea in cortex a impulsatiei din sectoarele
subcorticale ale creierului (centrele hipotalamo-limbice ale emotiilor si motivatiilor); 2) interactiunea intra-
corticala. Astfel, se asigura criteriul hotararii, ce se dezvolta in intervale de la 100 ms pana la 300 ms [12].
Aceste mecanisme constau din 3 etape [11]: 1) etapa senzoriala — colationarea, compararea parametrilor
stimulului (sinteza primara); 2) etapa sintezei informatiei totale despre stimul; 3) etapa acceptarii perceptive.
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Deci, procesul de stocare a informatiei stimulului poate fi prezentat dupa cum urmeaza: stimul — depola-
rizarea membranei receptorului — generarea potentialului receptiv — transformarea energiei stimulului in
energie electrica (codificarea informatiei stimulului) — generarea potentialului de actiune — sectionarea
informatiei de prisos — transmiterea prin cdile aferente a informatiei In centrele nervoase — perceptia
(sinteza informatiei) — acceptarea perceptiva.

Aceastd excitatie poarta informatia despre importanta obiectului din mediul ambiant si despre insusirile
lui, obtinute de sistemele senzoriale — analizatori, sinteza informatiei totale si std la baza structurii imaginii
subiective.

Analizand problema ontogenezei procesului perceptiv, este de admis ca la copii asimetria emisferelor mari,
ce are o importantd majora in realizarea perceptiei semnalelor aferente, se observa clar la varsta de 3 ani.
Participarea emisferelor dreapta si stanga in procesele perceptive este determinanta verbala si preverbala a
stimulilor. Emisfera dreapta raspunde totalmente de organizarea informatiei, diferentiind si organizand infor-
matia senzoriala a obiectului in limitele unei categorii. Emisfera stanga distribuie obiectele pe categorii si le
clasifica in corespundere cu legitdtile, compara amprentele semantice dintre informatie si rolul ei. Rolul
componentelor care in mare masura se bazeaza pe structurile emisferelor stangi la copii are o importanta mai
minora fata de cea dreapta [14].

Asadar, formarea definitiva a sistemelor perceptive in ontogeneza are loc 1n perioada maturizarii finale a
acelor structuri ale sistemului nervos central care raspund de mecanismele fenomenului perceptiei.
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