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DINAMICA MODIFICARILOR UNOR INDICI FIZIOLOGICI LA TINERI
iN PERIOADA INDEPLINIRII SERVICIULUI PUBLIC CU STATUT SPECIAL

Vasile MATEI
Universitatea de Stat din Moldova

in prezentul articol sunt studiate, prin metoda electroencefalogramei, stirile psihofiziologice la tinerii care indepli-
nesc serviciu public cu statut special, si anume: prin studierea amplitudinii ritmurilor biocurentilor encefalului, intru
elucidarea unor legitéti in activitatea functionala, conditionate de perioada indeplinirii serviciului in unitati, de trecerea
subiectilor investigatiei printr-un proces educational si de adaptare la noile conditii sociale.

Cuvinte-cheie: electroencefalogramad, amplitudinea ritmului o, investigatie, perioada de examinare, lot de tineri,
unitate militard, medoda descriptiva.

THE DYNAMICS OF MODIFICATION OF CERTAIN PHISIOLOGICAL INDICES OF YOUNG

PEOPLE DURING THE DISCHARGE OF SPECIAL PUBLIC SERVICE

This thesis contains a study that elucidates psycho physiological state of young males who carry out special public
service by using the EEG method, namely by studying the rhythms of amplitude of encephalic biocurrents, in order to
elucidate certain features of the functional activity, conditioned by the period of the service in the military units and
passing of investigated subjects through an educational process and adaptation to the new educational and social
conditions.

Keywords: amplitude of the rhythm, investigation, period of examination, group of young people, military unit, descriptive
method.

Introducere

Una dintre metodele obiective de studiere a starilor psihofiziologice de activitate a encefalului este in-
registrarea biocurentilor acestuia prin metoda electroencefalografiei [3; 1; 5, p.10-71, 285; 4, p.295; 6, p.238].

Prima electroencefalograma (EEG) a fost inregistrata in 1913 de catre V.V. Pravdici-Neminski la animale
[7, p.139]. EEG omului cu descrierea ritmurilor de baza a fost efectuata de cétre psihiatrul austriac Hans Berger
in 1928 [2, p.527-570].

EEG reprezintd un proces haotic, conditionat de sumarea potentialelor electrice, generate de milioane de
neuroni, a caror activitate este supusa unei actiuni sinaptice intense, dar nu se exclude faptul ca si procesele
metabolice ce au loc in neuroni conditioneaza procesul haotic reprezentat in EEG.

Scopul acestei lucriri rezida in studierea amplitudinii ritmurilor biocurentilor encefalului’, intru elucida-
rea unor legitdti in activitatea functionald, conditionate de indeplinirea serviciului in unitati, de trecerea
subiectilor investigatiei printr-un proces educational si de adaptare la noile conditii sociale. In acest scop,
EEG ne poate oferi date obiective despre starile psihofiziologice prin care trec tinerii respectivi.

Investigatiile au fost efectuate in perioada unui an, cu inregistrari periodice trimestriale (rezultatele sunt
prezentate in anexele nr.1, 2 si 3).

Perioada initiala de 2 luni, pentru cercetétor, nu a fost cu scop de examinare, dat fiind faptul ¢ aceasta
perioada se caracterizeaza prin schimbari radicale ale conditiilor de trai si, de la sine, provoaca stari de
incordare psihica. Astfel, s-a examinat evolutia amplitudinii EEG la tineri, combinata cu procesul educativ,
care s-a desfasurat pe parcursul urmatoarei perioade de serviciu.

La investigatii a participat un lot din 53 de tineri care au indeplinit serviciul public cu statut special in
perioada aprilie 2011 — aprilie 2012; din ei: 37 de tineri dintr-o unitate militard (conventional, unitatea 1) si
16 din alta unitate militara (unitatea 2). Varsta si mediul de provenienta a efectivului implicat in studiu sunt
prezentate grafic in Fig.1 si 2.

! Rezultatele, unele parti din articol si concluziile studiului sau anexele pot fi folosite in cercetdri sau publicatii numai
cu acordul in scris al autorului prezentului articol.
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Fig.1. Caracteristica pe varste a tinerilor investigati.
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Fig.2. Caracteristica dupa mediul de provenienta a tinerilor investigati.

Metode aplicate:

Pentru realizarea scopului, au fost trasate urmatoarele sarcini:

1) efectuarea masurarilor electroencefalografice;

2) examinarea amplitudinii ritmului o a EEG;

3) corelarea datelor obtinute intre unitati si stabilirea diferentelor.

In cadrul Centrului medical ,,Neuroscan”, specializat in investigatii electrofiziologice, s-au efectuat
inregistrari grafice ale activitatii bioelectrice a sistemului nervos central (EEG) si a inimii (ECG), masurari
antropometrice si cardiovasculare ale tinerilor investigati.

Activitatea sumara a biopotentialului neuronilor se exprima prin unde (ritmuri): alfa, beta, delta, teta.

Indicii ce caracterizeaza aceste unde sunt: frecventa, amplitudinea, localizarea, simetria, reactivitatea la
excitanti, starea de veghe sau somn, varsta [9, p.188], intensitatea ritmurilor pe banda inregistrata (de obicei,
ritmul alfa), densitatea spectrala a ritmurilor etc. [14, p.282].

Ritmul o (alfa) este dominant la subiectii in stare de veghe si oscileaza intre 8 si 13 Hz, cu 0 amplitudine
pana la 50 sau 100 pV si cu predominarea acestuia in regiunile parietale si occipitale. Amplitudinea ritmului
este un parametru relativ constant al EEG subiectilor si se socoate: inalta, dacd valoarea acesteia este peste
101 pV; medie, dacd oscileaza intre 100-51 uV; joasd, dacd oscileaza intre 50-1 pV sau lipseste — 0 uV.
Marimile inalte ale amplitudinii se intilnesc la subiecti in stare de veghe (in repaos cu ochii inchisi si in inca-
pere intunecatd), iar marimile joase sau lipsa acesteia sunt caracteristice in cazul maririi activitatii functionale a
encefalului (incordare a atentiei, activitate intelectual-psihica intensa), fiind insotite de 0 activitate neregulara
si de o frecventa marita a ritmului [11, p.47].

Ritmul B (beta), cu frecventa de peste 13 Hz (14-30 Hz) si amplitudinea de 20-25 uV, apare la trecerea de
la starea de repaos la activitatea fizica, la receptionarea informatiei si la activitatea intelectuala. Ritmul [ este
predominant in regiunile frontale ale encefalului. Amplitudinea este considerata: inalta, daca oscilatia obtine
cote de peste 15 puV; medie, cu 10-15 puV; joasa, cu 9-1uV sau lipseste, daca valoarea are cota 0 uV.
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Ritmul 6 (delta), cu frecventa sub 3,5 Hz si amplitudinea 100-300 pV, se constata in stare de veghe si de-
nota o scidere a activitatii functionale a encefalului [11, p.47].

Ritmul 6 (theta), cu frecventa de 4 si 7 Hz si amplitudinea de 100-150 pV, se constata in timpul somnului.

In norma, in stare de veghe, ultimele 2 ritmuri nu se manifesti, cu exceptia scoartei hipocampului, unde
domina 6 ritmul [10].

La varsta de 15-20 de ani caracteristicile EEG devin stabile, cu modificari neesentiale ale ritmului o in
zona occipitala, care pastreaza o frecventa medie de 10 Hz, amplitudinea fiind mai joasa decat la varsta pre-
cedentd cu 0 asimetrie, care putin depaseste 20% din cota emisferei nondominante, hiperventilatia activa
fiind constatata la cca 20% din cazuri [9, p.190].

In conformitate cu recomandarile Federatiei Internationale a Societatilor de Encefalografie si Neurofizio-
logie Clinica (IFSECN, International Federation of Societies for Electroencephalography and Clinical
Neurophysiology. Recommendations for the practice af clinical neurophysiology, 1983), documentul de baza
al electroencefalogramei il reprezinta concluzia clinico-encefalografica, inscrisa de specialist, Cu respectarea
unor reguli si a terminologiei din inscriere [11, p.47].

La prelucrarea datelor obtinute in studiu s-a folosit metoda descriptiva a EEG si interpretativa, ceruta de
Federatia Internationald a Societatilor de Encefalografie si Neurofiziologie Clinica, iar pentru a evidentia
anumite caracteristici a fost analizata amplitudinea ritmului o.

Pentru determinarea unor particularitati de personalitate, s-a folosit formularul de baza A al chestionarului
de personalitate (H.Eisenck), acesta fiind adaptat pentru Republica Moldova la Institutul de Stiinte Pedago-
gice si Psihologice [8, p.15-21].

Chestionarul contine 57 de intrebari, dand posibilitatea examinarii unor factori de personalitate si a crite-
riului sinceritatii raspunsurilor, precum:

v’ extroversiunea-introversiunea — un factor bipolar, ale carui extreme caracterizeaza orientarea persona-
litatii la lumea exterioara (extroversiunea) sau subiectiva/interioard (introversiunea). Extrovertii sunt comu-
nicabili, impulsivi, cu un comportament labil, au initiativa, impersistenti si foarte adaptabili social, iar intro-
vertii sunt rezervati, pasivi, nesociabili, greu adaptabili la mediul social si cu tendinta spre autoanaliza,

v neurotismul — un factor bipolar, ale carui extreme corespund nivelului stabilitatii emotionale, anxietatii.
La un pol sunt persoanele stabile emotional, adaptabile, iar la celdlalt — extrem nestabile emotional, nonadap-
tabile, neurotice.

La corelarea cotelor obtinute, la ambii factori se determind temperamentul persoanei [12, p.188]. Rezul-
tatele obtinute referitor la temperamentul tinerilor supusi examinarii sunt prezentate grafic in figura de mai jos:
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O unitatea 2 2 3 9 2 16

Fig.3. Caracteristica pe temperamente a tinerilor investigati.

Rezultate obtinute si discutii

Rezultatele statistice ale investigatiei denotd urmatoarele cote ale amplitudinii ritmului o la subiectii
investigati (Anexa nr.1), din unitatea 1:
investigatia 1: — activitatea lipseste la 9 subiecti (24,3%);
— activitate scazuta la 10 subiecti (27%);
— activitate medie (norma) la 10 subiecti (27%);
— activitate Tnalta la 8 subiecti (21,6%).
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investigatia Il: — activitatea lipseste la 8 subiecti (21,6%);

— activitate scazuta la 5 subiecti (13,5%);

— activitate medie (norma) la 9 subiecti (24,3%);

— activitate inalta la 15 subiecti (40,5%).
investigatia I — activitatea lipseste la 14 subiecti (37,8%);

— activitate scazuta la 13 subiecti (35,1%);

— activitate medie (norma) la 3 subiecti (8,1%);

— activitate inalta la 7 subiecti (18,9%).
investigatia 1V: — activitatea lipseste la 13 subiecti (35,1%);

— activitate scazuta la 9 subiecti (24,3%);

— activitate medie (norma) la 8 subiecti (21%);

— activitate Tnalta la 7 subiecti (18,9%).

Datele procentuale, atat pentru prima, cat si pentru a doua unitate, au fost rotunjite pana la zecimi de
unitate.

Exprimind grafic rezultatele investigatiilor din prima unitate (fig.4), conchidem ca in trimestrele IIT si IV
amplitudinea ritmului o (sumara), care lipseste sau este minima, prevaleaza fata de celelalte trimestre (I si
IT). Necitind la aceasta, sumind numarul de subiecti al caror amplitudine a ritmului o este scazut, sau la care
lipseste din trimestrele I si II, Se obtin de asemenea cote de pina la 40% din totalul tinerilor investigati.

50 -
40 ~—
30 O activitatea lipseste
B activitate scazuta
20 1 O activitate medie
104 O activitate inalta
0 4

trimestrul | trimestrulll trimestrullll trimestrul IV
Fig.4. Rezultatele investigatiilor din prima unitate.

Rezultatele statistice ale investigatiei denotd urmatoarele variante ale amplitudinii ritmului o la subiectii
investigati (Anexa nr.1) din unitatea 2:
investigatia I: — activitatea lipseste la 2 subiecti (12,5%);
— activitate scazuta la 10 subiecti (62,5%);
— activitate medie (norma) la 2 subiecti (12,5%);
— activitate inalta la 2 subiecti (12,5%).
investigatia Il — activitatea lipseste la 0 subiecti (0,0%);
— activitate scazuta la 3 subiecti (18,8%);
— activitate medie (norma) la 9 subiecti (56,3%);
— activitate Tnalta la 4 subiecti (25,0%).
investigatia I — activitatea lipseste la 2 subiecti (12,5%);
— activitate scazuta la 9 subiecti (56,3%);
— activitate medie (norma) la 1 subiecti (6,3%);
— activitate Tnalta la 4 subiecti (25,0%).
investigatia 1V: — activitatea lipseste la 1 subiecti (6,3%);
— activitate scazuta la 4 subiecti (25,0%);
— activitate medie (norma) la 8 subiecti (50%);
— activitate Tnalta la 3 subiecti (18,8%).

Exprimand grafic rezultatele sumare ale investigatiilor din a doua unitate (Fig.5), s-a stabilit ca in trimes-
trele T si 111 amplitudinea ritmului o, care lipseste sau este scazut, prevaleaza fatd de celelalte trimestre.
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Numarul de subiecti la care amplitudinea ritmului o lipseste sau este scazuta in trimestrele 11 si IV constituie
pana la 20% din totalul celor investigati.

70 -
60 -
501 O activitatea lipseste
401 B activitate scazuta
301 O activitate medie
?g O activitate inalta

0 4

trimestrul | trimestrulll  trimestrullll trimestrul IV
Fig.5. Rezultatele investigatiilor din a doua unitate.

Concluzii

Caracteristica biocurentilor encefalului la subiectii examinati diferd in dependentd de perioada de exa-

Minare, precum si de misiunea unitatii.

Caracteristica comuna a amplitudinii sumare (joase si lipsa ei) in ambele unitati s-a stabilit in trimestrul 11T

de indeplinire a serviciului.

N
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Anexa nr.1

DIAGRAMA MODIFICARILOR AMPLITUDINII iNREGISTRATE LA SUBIECTII INVESTIGATI
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