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A fost determinatd dominanta emisferica stdngd la 48,19% din studenti. Persoanele cu dominanta emisferica dreapta
si ambidextrii poseda o capacitate mai buna de orientare in timp decét cele cu dominanta stdnga. La persoanele cu do-
minanta emisferica stanga si dreapta mai frecventd este simpatotonia.

Cuvinte-cheie: dominanta emisferica dreapta si stangd, ambidextri, perceperea individuald a timpului, indicele ve-
getativ Kerdo.

TIME PERCEPTION IN RELATION TO INDIVIDUAL FUNCTIONAL LEVEL

OF THE CEREBRAL HEMISPHERES

Left hemisphere dominance was determined at 48.19% of students. People with right hemispheric dominance and
ambidexters havea better ability of orientation in time than those with left dominance. The sympathicotonie is more
common for people with left and right hemisphere dominance

Keywords: left and right hemispheric dominance, ambidexters, individual perception of time, Kerdo vegetative index.

Introducere

Inca din perioada de dezvoltare embrionari existd o asimetrie a sistemului nervos. Cele doua emisfere ce-
rebrale au proprietati functionale diferite. Stdnga controleaza partea dreaptd a corpului, si invers. Functiile
»superioare” ale creierului, cele legate de gandirea complexa si abstracta, sunt direct influentate de fortele
motivationale, emotionale ale substraturilor subiacente ale aceleiasi emisfere [15]. La adulti emisferele cere-
brale functioneaza prin circuite neuronale care proceseaza in mod diferit informatia [9].

Din punct de vedere anatomic, cele doud emisfere sunt separate, legatura dintre ele realizandu-se doar
prin fibrele de tesut nervos din zona corpului calos §i prin comisura anterioara, care se dezvolta in prima de-
cada a vietii individului [10].

La copil, creierul nu este Inca specializat, maturizat si, pana in jurul varstei de un an, copilul nu raspunde
la stimularile verbale cu intregul creier. Emisfera dreapta domina dezvoltarea in perioada de Inceput a vietii,
pana la declansarea vorbirii.

A Muntean (2006) mentioneaza ca electroencefalogramele creierului la sugar, inregistrate la actiunea sti-
mulilor de lumind discontinud, vizeaza receptivitate doar In emisfera dreapta a cortexului spatio-vizual. Daca
i se aplica unui adult acelasi tip de stimulare, apare o dominanta pe emisfera dreapta, dar activitatea e reflec-
tata prin corpul calos si in emisfera stanga. Asadar, la sugar corpul calos este incapabil inca, din punct de ve-
dere functional, sa asigure o buna comunicare intre emisfere, in primele zile de viata.

Emisfera dreapta este implicatd mai mult in incercarile sugarului de a se autocalma si detine o activitate
mai integra a sistemului somatosenzorial, regleaza direct anumite procese ale organismului, ¢ implicata in
perceptiile si exprimarile afective, este specializatd in procesarea imaginilor perceptive, mediaza datele auto-
biografice, memoria implicita, dar si cea episodica si proceseaza informatia intr-o maniera mai degraba holistica.
Capacitatea empatica poate depinde, in mare masurd, de integrarea unor informatii corporale, emotionale si
sociale, proces ce-si are sediul predominant in emisfera dreapta, precum si de modul in care aceste informatii
sunt interconectate cu emisfera stanga.

Emisfera stdnga este implicata in actiunile cu caracter explorator ale copilului, are o reprezentare si o re-
glare a corpului mai scazute, precum si o capacitate diminuata de citire a expresiilor emotionale nonverbale
ale celorlalti. Emisfera stangd indeplineste predominant sarcini lingvistice, proceseaza informatia intr-un
mod silogistic (relatia cauza-efect), liniar, logic.

Dominanta emisferei drepte in primii ani ai copildriei se manifesta atét printr-o crestere mai rapida, cat si
printr-o activitate mai intensa. Mai exact, in aceastd perioada apare o dezvoltare predominanti a ariei cortica-
le prefrontale a emisferei drepte, zona ce regleaza functionarea organismului §i comunicarea sincronizata
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emotional. De aceea, modul in care parintii ingrijesc copilul in primii lui ani de viata, felul cum comunica cu
el influenteaza formarea unor capacitati care tin de emisfera dreapta: autoreglarea, relatiile cu ceilalti, sensul
autobiografic al sinelui, elementele de baza ale capacitatii empatice [15].

Toate aceste functii complexe se realizeaza fiziologic prin integrarea si diferentierea neuronala, ntr-un
proces de autoorganizare de o complexitate progresiva [2].

Deci, realizarea functiilor complexe ale creierului solicitd integrarea unor aspecte care tin de functionarea
emisferei drepte si a celei stangi.

In urma observatiilor clinice asupra bolnavilor cu leziuni cerebrale in focar, de tipul afectiunilor neurochi-
rurgicale, s-a pus in evidenta faptul (fie pe animalele de laborator sau in cadrul experimentelor clinice) ca cele
doud emisfere cerebrale nu sunt egale ca structura si nu sunt echivalente functional [12].

S-a stabilit ca leziunile corticocerebrale localizate intr-o emisfera cerebrald si cele corespunzatoare situate
in emisfera cerebrald contralaterala sunt diferite, atat ca forma de manifestare clinica, cat si ca gravitate a
evolutiei lor. Aceastd observatie pledeazd pentru ipoteza asimetriei functionale a celor doud emisfere cere-
brale, dreapta si stanga [12]. Observatiile clinice de ordin chirurgical au subliniat dominanta emisferei stangi
asupra celei drepte, datorita integrarii Intr-o mai mare masurd a unor functii neuropsihice in emisfera stanga
in raport cu cea dreapta.

Asimetria functionala interemisferica apare deosebit de pregnant in situatiile in care conexiunile interemi-
sferice sunt afectate lezional [8]. Separarea lezionald a celor doua emisfere cerebrale va avea consecinte
functionale imediate. In cazul separirii celor doud emisfere prin sectionarea corpului calos se vor constata
urmatoarele: sarcinile verbale adresate emisferei cerebrale stangi si sarcinile videoconstructive adresate emi-
sferei cerebrale drepte pot fi rezolvate corect; sarcinile verbale adresate emisferei cerebrale drepte si sarcinile
videoconstructive adresate emisferei cerebrale stangi nu pot fi rezolvate corect.

Cele doua emisfere au o specializare functionald caracterizata prin urmatoarele [4,18]: emisfera cerebrala
stanga detine functiile proprii limbajului, abstractizarea si conceptualizarea; emisfera cerebrald dreapta detine
functiile nonverbale, n special recunoasterea perceptiva si constructia spatiala.

Din acestea nu ar rezulta faptul ca o emisfera se releva superior fata de cealalta, ci, dimpotriva, ca fiecare
emisfera trateaza informatia intr-un fel care-i este propriu: emisfera cerebrald stdnga trateaza informatiile
care-i parvin intr-un mod analitic si secvential, iar emisfera dreapta — dupa un model global sintetic.

Limbajul nu este proprietatea exclusiva a emisferei stangi. Emisfera cerebrald dreaptd nu apare ca privata
de functia limbajului, ci ca mai putin specializata in limbaj prin modul sdu de tratare a informatiei. Ea perce-

Asimetria functionala interemisferica trebuie considerata Intr-o maniera dinamica si nu statica, tinandu-se
cont de conditiile care o pot modifica: natura sarcinii de indeplinit, tipul de atentie pe care-l creeaza, experi-
enta anterioara a subiectului, strategiile de realizare adoptate. in plus, diferit de procesele instrumental-sim-
bolice, fiecare emisfera cerebrala pare sa controleze in mod diferit relatiile emotionale ale individului. H.Hecaen
(1963) a stabilit un model propriu al modurilor de functionare interemisferica, privind in mod special perfor-
mantele verbale. In acest sens, competitia dintre cele doua emisfere pare si presupuni o cooperare interemis-
ferica, fiecare aducandu-si aportul caracteristicilor sale functionale, in raport cu natura sarcinilor care trebuie
indeplinite. In sensul acesta, emisfera cerebrali dreapta poate interveni in tratarea lor analitica, care este functia
emisferei cerebrale stangi [3].

C.Enachescu (1996) caracterizeaza asimetria functionald interemisferica, in cazul functiilor instrumental-
simbolice, prin doud note specifice — relativitatea si caracterul pendulant al acestora. Ele depind, in mare ma-
surd, de faptul ca functiile instrumental-simbolice sunt reprezentate bilateral pe suprafata corticala. in condi-
tii patologice, functia perturbata a unei arii corticocerebrale a uneia dintre emisfere poate fi preluata de aria
corespunzatoare din emisfera cerebrald contralaterala ramasa intacta, suplinind in felul acesta functia pierdu-
ta. In acelasi timp, poate fi observat faptul ci in conditii patologice, cu leziuni ale ariei limbajului, aceastd
functie poate fi suplinita, in unele privinte, de zona corticocerebrald a emisferei drepte. In conditiile lezarii
ariei corticale a functiilor instrumental-simbolice din emisfera cerbrald stingd dominanta, functiile sale
instrumental-simbolice vor fi preluate de emisfera cerebrala dreapta, care va prelua si rolul dominant functio-
nal. Prin cunoscutul experiment ,,split-brain” devine mai explicitd asimetria functionald interemisferica.

Prin urmare, specializarea functionala este urmatoarea: constiinta, functia verbala, ideatia, conceptualiza-
rea, analiza timpului, analiza detaliilor, calculul aritmetic se realizeaza de emisfera stingd; functiile nonver-
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bale, perceperea, reprezentarea si orientarea spatiald, constructia spatiald, imaginile globale, sinteza timpului,
geometria spatiului se realizeaza de emisfera dreapta.

Se consideri ca encefalul in ultimii 100-150 mii de ani practic nu s-a schimbat. insa, cercetarile stiintifice
din ultimii ani atesta modificari esentiale in asimetria functionald a encefalului. Pana in anii 70 ai sec. XX,
la copii numarul stangacilor era constant — 7-8% din populatie [11], date mai recente atestd 5-10% din 800
de elevi ai claselor primare [16].

In anii 80 ai sec. XX savantii au atras atentia asupra cresterii numarului de copii stingaci si al copiilor cu
,stangdcie ascunsa”. Acest fenomen In SUA a fost observat Inca cu 10 ani in urma. In anii 90 ai sec. XX numiarul
lor a crescut pana la 15-17%. Apoi s-a declarat despre o categorie calitativ noud de copii — ambidextri sau ,,bima-
nuali”, considerati, ca si cei stingaci, ,,cu defect” sau ca variantd cu dereglari in dezvoltare. Zece ani mai tarziu
atitudinea fata de cei ,,bimanuali” s-a sSchimbat radical. La momentul actual este una din variantele norma [14].

Ambidextrul este o persoand cu o dezvoltare a emisferelor cerebrale la acelasi nivel. Lipsa dominantei de-
termina ca ambidextrul poate sa lucreze la fel de bine atit cu mana stanga, cat si cu dreapta. Ponderea ambi-
dextrilor nu depaseste 0,4% si variaza de la o specie la alta. Potrivit datelor recente ale lui V.Pugaci, astazi
ponderea copiilor ambidextri este de 37,95%. Un numar mai mare de ambidextri se intdlneste printre copiii
claselor primare si ai clasei a V-a.

Oamenii de stiinta [14,16] sustin ca atunci cand ambele emisfere incep sa proceseze informatia paralel si
tati negative. In clasele primare ambidextrietatea este un obstacol serios in procesul intructiv-educativ. La
copiii ambidextri, mai ales de varsta scolara mica si medie, au loc comutari spontane ale activitatii emisferei
drepte si emisferei stangi ale creierului, din cauza imaturitatii legaturilor interemisferice. Din acest motiv, ei
demonstreaza un comportament polar, un fel de personalitate multipld. Elevii-ambidextri au nevoie de ceva
mai mult timp pentru insugirea materialului nou, un numar mai mare de explicatii. De asemenea, este im-
portant ca explicatiile sa se bazeze pe imagini, scheme si desene.

Scopul cercetarii noastre rezidd in evaluarea perceptiei timpului §i reactiei sistemului nervos vegetativ in
dependenta de nivelul functional al emisferelor cerebrale.

Material si metode

in studiu au fost implicate 83 de studente — de la Universitatea de Stat din Tiraspol si de la Universitatea
de Stat din Moldova. S-a determinat nivelul functional al emisferelor cerebrale, gradul asimetriei functionale
dupa metoda propusd de E.S. Juricov si E.B. Zolotov (1990), conform careia preferinta pentru activitatile
care implica manifestarea functiilor psihice controlate in special de una din emisferele cerebrale indica pre-
dominanta emisferica a individului.

Asimetria functionala s-a calulat dupa formula:

AsF = ES(%) - ED(%) )

unde: AsF — asimetria functionald; ES — emisfera stanga; ED — emisfera dreapta.

Evaluarea rezultatelor s-a efectuat in felul urméator: AsF = 0 atestd functionarea simetricd a celor doua
emisfere; AsF >0 arata o dominanta a emisferei stangi; AsF <0 reprezinta dominanta emisferei drepte.

Indicii de prevalentd a membrelor s-a monitorizat prin probe repetate ale pozei lui Napoleon, deschiderea
flacoanelor, sarituri intr-un picior etc.

Pentru determinarea nivelului functional al sistemului nervos vegetativ s-a determinat indicele Kerdo
dupa formula:

IK =100 x (1 -TAD/P),

unde: TAD — tensiunea arteriala diastolica (mmHg), P — frecventa contractiilor cardiace (contractii/ minut).

Evaluarea rezultatelor s-a facut in felul urmator: daca IK > 0, atesta o predominare a sistemului nervos
vegetativ simpatic; daca IK < 0 — 0 predominare parasimpatica, iar IK = 0 — un echilibru functional.

Pentru evaluarea perceperii timpului s-a determinat perceperea individuala a duratei minutului. Persoane-
le investigate trebuiau s aprecieze intervalul de timp — 60 secunde. Deviatiile admise fiind de £3 secunde.
Deoarece perceperea individuala a timpului se poate modifica sub influenta diferitilor factori, noi am deter-
minat minutul individual in decurs de 4 zile. Aprecierea subiectiva a minutului individual de la 57 secunde
pana la 63 secunde corespunde unei perceperi adecvate a timpului, peste 63 secunde — unei perceperi lente,
mai putin de 57 secunde — unei perceperi rapide [13].
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Rezultate

Analizand rezultatele probei ce estimeaza nivelul functional al emisferelor cerebrale, am determinat la
48,19% din studenti o dominanta stanga. La ei ca indicator de preferinta a membrelor s-a estimat dominanta
mainii drepte si a piciorului drept legate de functiile emisferei cerebrale stangi. Gradul asimetriei functionale
la aceste persoane a variat intre 6,45 si 47,87%. Pentru acesti studenti activitatile in care pot obtine cele mai
bune rezultate sunt cele legate de prelucrarea logica a informatiei — calcule, rezolvarea problemelor de mate-
maticd, transmiterea verbald sau 1n scris a informatiei sau cele care presupun capacitatea de a argumenta si
sustine ideile si propunerile proprii sau ale altora.

Predominarea emisferei drepte s-a estimat la 28,91% din studenti, la care ca indicator de preferintd a
membrelor s-a estimat dominanta mainii stangi si a piciorului stang legate de competenta emisferei cerebrale
drepte, considerate dominanta din punct de vedere functional. Gradul asimetriei functionale la ei a variat intre
valorile -2,47 si -66,99%. Aceste persoane percep lumea in intregul ei, foarte rapid inteleg esenta evenimen-
telor pe cale intuitiva, fard o analiza logica consecventa a acestora, au 0 capacitate de imaginatie si proiectie
videospatiala.

O simetrie functionala a celor doud emisfere cerebrale s-a estimat la 22,89% din studenti, la ei gradul asi-
metriei functionale fiind 0. La acesti studenti s-a evidentiat o relativa echivalenta functionala intre membrele
drept si sting, fapt ce traduce o reprezentare a procesului de asimetrie functionald interemisferica.

Cu problema timpului omul se confrunta zilnic, in fiecare minut. Timpul este o dimensiune in care se des-
fagoara existenta umand. Nicio activitate nu se desfasoara fara perceperea timpului. De aceea, este important
a cunoaste ce este ,,timpul”, cum este perceput de cétre o persoand, de care factori depinde perceptia lui.
Acest lucru poate ajuta omul in organizarea activitatii, utilizarea rationala a timpului. Cercetarile lui D.G. Elkin
arata ca intre perceptia timpului si activitate este o relatie directd: cu cat mai precisa este perceptia timpului,
cu atdt mai prospera este activitatea [6].
de miscare, schimbare si dezvoltare; fie o deplasare spatiald, o schimbare calitativa, nasterea sau moartea,
toate au loc in timp.

Pentru orice individ sunt extrem de importante caracteristicile obiectelor din jur — forma lor, distanta,
viteza de deplasare si distanta dintre ele. In legatura cu aceste cerinte la animale s-a dezvoltat un aparat psi-
hic deosebit, a carui functie consta in reconstructia spatiului in interior, perceptia subiectiva a unei imagini
a lumii, care ar reproduce cel mai fidel caracteristicile spatiale si in timp ale obiectelor si fenomenelor. In
aceastd imagine trebuie sd fie prezentate, intr-o forma sau alta, si alte calitati ale obiectelor, iar imaginea
pentru subiect trebuie sa fie veridica, astfel incat sd nu existe nicio Indoiald in ceea ce priveste existenta
obiectului, perceperea lui sau a unui fenomen.

Timpul existd in mod obiectiv si continuu: un minut se schimba cu altul, 0 zi — cu alta, se scurg luni, ani,
secole. Dar, In pofida faptului ca scurgerea timpului in toatd lumea se supune acelorasi legi, pentru fiecare
individ aceeasi perioada de timp triitd obiectiv poate parea mai scurtd sau mai lunga decét a fost de fapt.
Pentru persoane diferite aceeasi perioada de timp poate avea importantd complet diferitd. Pentru o persoana
saptamana ,,dureaza”, pentru alta siptdmana ,,zboara” asemeni catorva zile.

Perceptia este o reflectare subiectiva plus o imaginare conforma cu aceasta in constiinta omului a faptelor,
obiectelor si fenomenelor din realitatea obiectiva care actioneaza direct asupra organelor de simt. in acest
context organele de simf sunt categorisite ca analizatori. Perceptia este proprietatea psihicului de a reflecta
impresiile obiectelor, implicand gandirea, memoria, imaginatia, formand imagini sintetice ale obiectelor re-
ceptionate; ea se fundamenteaza pe experienta subiectiva, provoaca interese, aptitudini, stéri afective. Per-
ceptia presupune prezenta diferitelor senzatii si decurge impreund cu senzatiile. Comparativ cu senzatia,
perceptia constituie un nivel superior de prelucrare si integrare a informatiei despre lumea externa si despre
propriul nostru ,,eu”. Superioritatea perceptiei consta in realizarea unei imagini sintetice, unitare, in care
obiectele si fenomenele care actioneaza direct asupra organelor analizatoare sunt reflectate ca totalitati inte-
grale, in individualitatea lor specifica [1, 3].

Perceptia timpului este reflectarea duratei si succesiunii fenomenelor sau evenimentelor. Intervalele tem-
porale sunt determinate de procesele ritmice ce au loc 1n organismul omului. Perceptia duratei timpului de-
pinde de continutul activitatii omului. Timpul, plin de ocupatii interesante, semnificative, trece repede. Daca,
insa, evenimentele nu sunt interesante, putin importante, timpul se scurge incet [5].
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Perceperea timpului depinde de un sir de factori: omul foloseste trei sisteme de referinta [5]:

¢ sistemul fizico-cosmic, care ofera cunoasterea reperelor naturale — zi, noapte, pozitie a astrilor, anotim-
puri etc.;

o sistemul biologic, ce depinde de succesiunea functiilor organismului, permitand individului uman sa
aprecieze ora mesei, timpul somnului, trezirii etc.;

e sistemul sociocultural, constituit pe parcursul activitatii umane, care ofera repere cronologice — divi-
zarea timpului in secunde, minute, ore, luni, ani etc.

Pe baza experientei ce o posedd, a cunostintelor omul Tn procesul perceptiei uneste elementele separate
intr-o imagine integrala.

La baza perceptiei stau reflexele conditionate, conexiunile neuronale temporare, care se formeaza in cor-
texul cerebral ca raspuns la actiunea exercitata asupra receptorilor de catre obiectele sau fenomenele me-
diului inconjuritor. Ultima actioneazi ca un complex de stimuli. In nucleele centrilor corticali ai analizatori-
lor are loc 0 analiza si sinteza complexa a acestor stimuli. La baza procesului complex de formare a percep-
tiei imaginii sunt conexiunile dintre analizatori si cele din cadrul analizatoruliui, care ofera cele mai bune
conditii de evidentiere a stimulilor si de interactiune a caracteristicilor unui obiect ca un intreg complex [1].

Studiind durata minutului individual, ce caracterizeaza capacitatetea de receptionare subiectiva individua-
12 a timpului, am stabilit ca persoanele cu dominantd emisferica stanga (DS) supraapreciaza secventa de timp
analizata (69,1+1,94) si atesta o supraincarcare informationala si o tensionare a mecanismelor de reglare [13],
fapt vizat si de reactivitatea sistemului nervos vegetativ. Studentii cu dominanta dreaptd (DD) fie cé& apre-
Cciaza adecvat decurgerea timpului, fie ca o subapreciaza (57,3 & 1,02), iar persoanele ambidextre (A) percep
adecvat derularea timpului (59,4 + 2,03).

A
DD
DS

0 10 20 30 40 50 60 70 s

Fig.1. Perceperea subiectiva a timpului in dependenta de dominanta emisferica.

Astfel, datele obtinute atesta ca persoanele cu dominantd dreaptd si ambidextrii poseda o capacitate mai
buna de orientare in timp decat persoanele cu dominanta stanga. Datele obtinute nu contravin datelor din lite-
ratura [7], potrivit carora subiectii cu dominantd dreaptd au o fidelitate mai mare in reproducerea etalonului
intervalului de timp pentru recunoasterea stimulilor verbali.

Este cunoscut ca persoanele cu percepere diferita a duratei minutului se caracterizeaza prin divers grad al
capacitatii de munca, reactii diverse ale sistemului cardiovascular, sistemului nervos vegetativ.

Sistemul nervos vegetativ nu poate fi controlat in mod constient de individ. Desi prezinta o anumita indi-
vidualitate, sistemul nervos vegetativ are relatii strAnse cu sistemul nervos al vietii de relatie, atat la nivel
central, cat si la nivel periferic, ceea ce ne-a motivat sa determinam indicele vegetativ Kerdo in dependenta
de nivelul functional al emisferelor cerebrale.

A fost stabilita o diferenta dupa distribuirea indicelui vegetativ Kerdo la studentii cu diferit tip de domi-
nanta cerebrala (Fig.2).

La persoanele cu dominantd stanga si dreaptd mai frecvent se intalneste simpatotonia, iar la persoanele
ambidextre se intalnesc diferite variante de reactionare a sistemului nervos vegetativ.
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Fig.2. Distribuirea procentuald a studentilor dupa indicele vegetativ.

Concluzii

S-a determinat dominantd emisferica stangd la 48,19% din studenti, care supraaprecieaza secventa de
timp analizata si o tensionare a mecanismelor de reglare. Persoanele cu dominanta emisferica dreapta si am-
bidextrii poseda o capacitate mai buna de orientare in timp decét cele cu dominanta stanga. La persoanele cu
domiinatd emisferica stanga si dreaptd mai frecventa este simpatotonia.
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