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Recenzie

la compendiul ,,Fiziologia sistemului cardiovascular”
Autor: Alexandr Corldteanu, doctor in biologie, conferentiar universitar

Implementarea sistemului de instruire si educatie de la Bologna in
institutiile de Tnvatamant superior din Republica Moldova solicita spo-
rirea eficacitatii procesului didactic la un nivel nou. In acest aspect,
FIZIOLOGIA SISTEMULUI compendiul pregatit de conferentiarul Al. Corldteanu are o importanta

CARDIOVASCULAR deosebitd in predarea disciplinei Fiziologie umana si animald si e

binevenit.

_ T L I Compendiul ,.Fiziologia sistemului cardiovascular” cuprinde lucrari
A A de laborator prezentand o generalizare a experientei de multi ani pri-
S EavwAmERSEmS vind studierea si asimilarea specificului materiei acestui sistem in
e cursul lectiilor practice la Fiziologia umand si animala. Acest sistem

PO PS realizeazd legaturile dintre tesuturi, organe si sistemele functionale.
N AN e Testarea sistemului cardiovascular se foloseste la inregistrarea indici-
! H lor de activitate in stare de repaus si de evaluare a functiei dinamice la

- SEEECS aplicarea sarcinii fizice.
: Compendiul este structurat in felul urmator: introducere, recoman-
dari privind efectuarea si prezentarea de catre studenti a lucrarilor de
Chisindn, 2013 laborator si trei compartimente principale — lucrari de laborator 1-3, si

anume:

Lucrarea de laborator 1. Medodele neinvazive de masurare a tensiunii arteriale la om;

Lucrarea de laborator 2. Reglarea vegetativa a functiei sistemului cardiovascular;

Lucrarea de laborator 3. Metodele de diagnostic functional al sistemului cardiovascular.

In aceste lucriri se utilizeazi cele mai raspandite si accesibile metode de efectuare a investigatiilor si
procedee experimentale pentru cercetarea acestui sistem functional — prin masurarea tensiunii arteriale si a
frecventei pulsului.

Pentru dezvoltarea fiziologiei, precum si pentru solutionarea reusita a obiectivelor acesteia, o importanta
deosebita prezintd aplicarea metodelor adecvate de cercetare. Metoda masurarii tensiunii arteriale la om —
inventata si implementatd in practica experimentald de cétre S.Riva-Rocci si perfectionatd de N.Korotkov —
caracterizeaza una dintre etapele considerabile ale evolutiei metodelor de investigatie in cardiologia experi-
mentald si clinicd. Aceasta metoda asigurd obtinerea informatiei adecvate referitor la starea functionala a sis-
temului cardiovascular. In afari de metodele mentionate, autorul compendiului descrie si metoda oscilome-
tricd automata de masurare a tensiunii arteriale (inregistrarea si analiza computerizatd), precum si propune de
a compara rezultatele obtinute prin intermediul metodei auscultative si oscilometrice.

Consider ca autorul utilizeaza reusit procedeul pedagogic, incepand fiecare lucrare de laborator cu intre-
barile teoretice de control la tema concreta pentru aprofundarea cunostintelor studentilor Tnainte de realizarea
experimentului.

Scopul principal la orele de efectuare a lucrarilor de laborator consta in insusirea de catre studenti a meto-
delor de cercetare experimentald si de analiza a starii sistemului cardiovascular al omului, utilizind indicii
functionali ai sistemului in norma si la efort fizic dozat.

Alexandr Corliteanu
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In afara de aceasta, pentru extinderea diapazonului datelor la cercetarea indicilor functionali ai sistemului
cardiovascular la om atat in stare de repaus, cat si la efort fizic dozat, autorul recomanda utilizarea formule-
lor matematice, astfel completand datele experimentale. Fiecare lucrare este ilustrata de figuri si tabele care
faciliteaza intelegerea mecanismelor fiziologice ale proceselor cercetate si contribuie la realizarea practica a
lucrarii.

Lucrarile prezentate in compendiu sunt bine trasate in scopul insusirii §i aprofundarii cunostintelor teore-
tice, precum si al obtinerii deprinderilor practice de evaluare a functiei hemodinamice nesesare nu doar pentru
cercetarea sistemului cardiovascular, ci si pentru utilizare in diverse situatii cotidiene.

Mentionam ca datele incluse si generalizate in compendiu pot fi utilizate la efectuarea aprecierii valorilor
specifice pentru functia cardiovasculard. Metodele si procedeele folosite, precum si cele de prelucrare mate-
matica, vor extinde considerabil limitele caracteristicilor cantitative ale indicilor sistemului cardiovascular.

In compendiu o atentie speciald se acordd problemelor privind aprecierea starii functionale a sistemului
cardiovascular care prezintd un interes deosebit pentru directia noud a stiintelor medico-biologice — sano-
creatologia, fondata in cadrul Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM de citre academicianul
Teodor Furdui, care abordeaza problemele cu privire la mentinerea si fortificarea dirijata a sanatatii omului
contemporan.

Probele de testare a sistemului cardiovascular, descrise 1n acest compendiu, pot fi utilizate la evidentierea
si evaluarea capacitatilor de rezerva si de acomodare a sistemului cardiovascular al omului practic sanétos,
precum si pentru monitoringul si diagnosticul insuficientei latente.

Informatia stiintifica si didacticd (28 de surse), consultatd si folositd de catre autor la pregétirea editiei,
are la baza rezultatele cercetarilor originale, a caror actualitate este incontestabila.

Fara indoiala, editia aparuta va fi utila atat studentilor biologi, medicilor, medicilor veterinari, cét si viito-
rilor pedagogi si antrenori sportivi, a caror activitate tine de aprecierea starii actuale a sistemului cardiovas-
cular prin intermediul metodelor simple dar adecvate, care sa contribuie la intelegerea mai profunda a meca-
nismelor fiziologice ale activitatii sistemului cercetat, cuplat prin raport functional cu alte sisteme fiziologice
in organismul integru.

Petru Pavaliuc, doctor in biologie,
conferentiar cercetdtor, cercetdtor stiintific coordonator la
Institutul de Fiziologie §i Sanocreatologie al ASM
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