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Temperamentul se referd la dimensiunea energetico-dinamicd a personalitatii §i se exprima in particularitati ale

investigatiei consta in stabilirea relatiilor dintre temperament la copii §i modalitatea de a raspunde la stimuli si stres.
Cuvinte-cheie: temperament, personalitate, aspecte biologice ale persoanei.

DETERMINATION OF TEMPERAMENT AND DIMINISH POSSIBILITIES OF

PSYCHOEMOTIONAL STRESS FOR CHILDREN

Temperament refers to the energetic and dynamic dimension of the personality and expressed by the peculiarities of
intellectual activity, emotional and external behavior: language and motor skills in conduct. The work is to establish the
relations between the temperament in children and how to respond to stimuli and stress.

Keywords: the temperament, personality, biological aspects of the person.

Introducere

Temperamentul, ca subsistem al personalitatii, se referd la o serie de particularitati si trasaturi innascute,
care sunt importante in procesul devenirii sociomorale a fiintei umane. Majoritatea specialistilor In domeniu
considera ca trasaturile temperamentale sunt foarte usor de observat si de identificat, fiind legate de aspectele
biologice ale persoanei respective, in special de sistemul nervos si cel endocrin. Psihologul roman Nicolae
Margineanu sustine cé temperamentul caracterizeaza forma manifestarilor noastre, de aceea I-a definit drept
aspectul formal al afectivitatii si reactivitatii motorii specifice unei persoane [1,3].

Existd mai multe tipologii ale temperamentului, aceasta problema fiind o preocupare constantd de-a lungul
istoriei i evolutiei stiintei.

o Tipologia lui Hipocrate — prima Incercare de a identifica si explica tipurile temperamentale o datoraim
medicilor Antichitatii, Hipocrate (400 i.e.n.) si Galenus (150 e.n.). In concordanti cu filosofia epocii, care
considera ca Intreaga naturd este compusa din patru elemente fundamentale — aer, pamant, foc si apa — acestia
au socotit ca predominanta in organism a uneia dintre cele patru ,,umori” (hormones): sange, flegma, bila
neagra si bila galbend, determind temperamentul. Pe aceasta baza se stabilesc cele patru tipuri clasice de tem-
perament: sangvinic, flegmatic, melancolic si coleric. Colericul este energic, nelinistit, impetuos, irascibil,
uneori impulsiv si isi risipeste energia, are tendinta de dominare in grup si se daruieste cu pasiune unei idei
sau cauze. Sangvinicul se caracterizeaza prin ritmicitate si echilibru, este vioi, vesel, optimist si se adapteaza
la orice situatie, trece cu usurintd peste esecuri sau deceptii sentimentale si stabileste usor contacte cu alte
persoane. Flegmaticul este linistit, calm, imperturbabil, cugetat in tot ceea ce face, pare a dispune de o rab-
dare fara margini, are o putere de munca deosebitd, poate obtine performante mai ales in muncile de lunga
durata si este foarte tenace, meticulos in tot ceea ce face, este o fire inchisa, greu adaptabild, putin comunica-
tiva, prefera activitdtile individuale. Melancolicul este la fel de lent si inexpresiv ca flegmaticul, dar i lipseste
forta si vigoarea acestuia, emotiv si sensibil, are o viata interioara agitatd datoritd unor exagerate exigente
fatd de sine si unei neincrederi in fortele proprii, putin comunicativ, Inchis in sine; melancolicul are dificultati
de adaptare sociala [11].

o Tipologia lui Pavlov — explicarea diferentelor temperamentale tine de caracteristicile sistemului nervos
central si de raporturile dintre ele: forta sau energia este capacitatea de lucru a sistemului nervos si se exprima
prin rezistenta mai mare sau mai mica la excitanti puternici sau la eventualele situatii conflictuale. Din acest
punct de vedere, se poate vorbi despre un sistem nervos puternic si un sistem nervos slab. Mobilitatea desem-
neaza usurinta cu care se trece de la excitatie la inhibitie si invers, In functie de solicitarile externe. Daca
trecerea se realizeaza rapid, sistemul nervos este mobil, iar daca trecerea este greoaie, se poate vorbi despre
sistem nervos inert. Echilibrul sistemului nervos se refera la repartitia fortei celor doud procese (excitatia si
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inhibitia). Daca ele au forte aproximativ egale, se poate vorbi despre un sistem nervos echilibrat. Exista si un
sistem nervos neechilibrat, la care predominanta este excitatia. Din combinarea acestor nsusiri rezulta patru
tipuri de sistem nervos: - tipul puternic, neechilibrat, excitabil (corelat cu temperamentul coleric); - tipul
puternic, echilibrat, mobil (corelat cu temperamentul sangvinic); - tipul puternic, echilibrat, inert (corelat cu
temperamentul flegmatic); - tipul slab (corelat cu temperamentul melancolic) [5].

e Tipologia scolii franco—olandeze: Heymans-Wiersma-Le Senne porneste de la trei factori fundamentali:
emotivitatea, activitatea si ,,rasunetul” (ecoul). Din combinarea lor rezultd opt tipuri temperamentale: pasio-
natii (emotivi, activi, secundari — EAS ), colericii (emotivi, activi, primari — EAP ), sentimentalii (emotivi,
non-activi, secundari — EnAS), nervosii (emotivi, non-activi, primari — EnAP), flegmaticii (non-emotivi,
activi, secundari — EAS), sangvinicii (non-emotivi, activi, primari — nEAP), apaticii (non-emotivi, non-activi,
secundari — nEnAS), amorfii (non-emotivi, non-activi, primari — nEnAP) [9].

o Tipologia lui Jung si Eysenck — consta in aceea cd, in afara unor diferente individuale, intre oameni
exista si deosebiri tipice. Unii oameni sunt orientati predominant spre lumea externa si intra in categoria extra-
vertitilor, In timp ce altii sunt orientati predominant spre lumea interioara si apartin categoriei introvertitilor.
Extravertitii sunt firi deschise, sociabili, comunicativi, optimisti, senini, binevoitori, se inteleg sau se cearta
cu cei din jur, dar ramén 1n relatii cu ei. Introvertitii sunt firi inchise, greu de patruns, timizi, putini comuni-
cativi, inclinati spre reverie si greu adaptabili [4].

Scopul lucrarii consta 1n a stabili relatiile dintre temperament la copii si modalitatea de a raspunde la stimuli
si stres.

Material si metode

In lucrare au fost aplicate urmatoarele metode: - analiza comparativa, utilizata in scopul comparirii evo-
lutiei stresului la diferiti factori psihosociali; - analiza statistica, utilizatd in scopul analizei datelor la tema
data; - analiza si sinteza, utilizatd in scopul sistematizarii si analizei literaturii in domeniu; - metoda chestio-
narii (chestionarul de personalitate Eysenck), utilizata la depistarea temperamentului la copii; - metoda obser-
varii. Esantionul a inclus elevi ai Liceului Teoretic ,,Mihai Viteazul” din Chisindu si ai Liceului Teoretic
,»Gheorghe Asachi” din Chisinau.

Rezultate si discutii

Astdzi, se stie ca existd un tip comportamental, numit tip A, care este mai predispus sd contacteze o boala
de inima si alte boli legate de stres, din cauza anumitor trasaturi de caracter si atitudini mentale. Multe dintre
aceste trasaturi si atitudini sunt raspunzatoare pentru declansarea simptomelor stresului. Caracteristicile tipu-
lui A de personalitate: puternic, nerabdator, cu predispozitie spre realizari, agresiv si pasionat, avand un simt
dezvoltat al presiunii timpului, miscandu-se intens si dens. Tipul B de personalitate este opusul tipului B,
adica: relaxat si lipsit de graba, rabdator, non-agresiv, nu este presat de timp. Plus la aceste trasaturi de baza,
trebuie subliniat faptul ca indivizii de tip A raspund mai repede si mai puternic la stres din punct de vedere
cardiovascular — o crestere mai mare a presiunii de sange, o cantitate mai mare de adrenalina, colesterol in
sdnge si arterioscleroza mai intensa decat la indivizii de tip B [8].

Chestionarul de personalitate (H.Eysenck) ne-a ajutat sa determindm doi factori de baza ai subiectilor:
extraversiunea/introversiunea si nevrotismul. Primul factor e bipolar si reprezintd caracteristica individual-
psihologica a copilului, ale cérei extreme corespund orientdrii personalitatii la lumea exterioard (extraver-
siune) sau la lumea interioara (introversiune). Se considerd ca extravertitii sunt sociabili, impulsivi, flexibili
si foarte adaptabili. Introvertitii, din contra, sunt rezervati, pasivi, nesociabili si, deseori, iIntampina dificultati
de adaptare sociala [6].

Factorul al doilea — nevrotismul — reprezinta insusirea, starea ce caracterizeazd omul din punctul de vedere
al stabilitatii emotionale, anxietatii etc. Acest factor este, de asemenea, bipolar si formeaza o scald, la unul
din polii careia se afld persoanele foarte stabile, adaptative, non-adaptative. Majoritatea oamenilor se afla
intre acesti doi poli, mai aproape de centru. Intersectia acestor doua caracteristici bipolare permite raportarea
destul de clara a omului la unul dintre cele patru tipuri de temperament. Temperamentul unei persoane nu
poate fi unul pur, de aceea temperamentele se imbina intre ele [2,10].

Ca sa obtinem date valabile, am tinut cont de faptul ca copiii sa nu fie grabiti in a da raspunsurile, de aceea
administrarea chestionarelor a fost efectuata la ora de dirigentie (tema ,,Cunoaste-te pe tine nsuti”’). La analiza
datelor a participat si psihologul institutiei, care a putut sa grupeze copiii participanti la cercetare in 4 grupe.
Pentru ca sa fie distinse, exista pentru fiecare dintre ele o constantd remarcabila prin modalitatea de a raspun-
de la stimuli si stres. In urma analizei chestionarelor am obtinut urmatoarele rezultate:
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Fig.1. Determinarea tipurilor de temperament al copiilor.

1. Copil ,,usor” (sangvinic). Se Incadreaza 1n aceasta categorie cu 42%. Copilul este usor adaptabil, prie-
tenos, gaseste usor companie, comunica cu usurintd, doarme si mananca foarte bine, are un ritm biologic re-
gulat, usor identificabil, Invata cu usurintd controlul sfincterian, rade usor, zdmbeste fara dificultate.

2. Copilul ,,dificil” (coleric). In aceasta categorie sunt inclusi 20% dintre copii. Acestia se adapteazi lent,
»~invata greu rolurile”. Manifestd dependenta neobignuita, sunt intoleranti la frustrari, agresivi, dezvolta usor
negativism neconcordant cu situatia. Functiile lor biologice sunt ,neregulate”: mananca cu dificultate, au
somn neregulat si nelinistit, controlul sfincterian este deprins cu dificultate si cu efort educational remarcabil.
Dispozitia sufleteascd imprevizibila, frecvent sunt tristi, nefericiti, depresivi.

3. Copilul ,,flegmatic” (slow to warm). Aceasta categorie include 23% dintre copii. Copilul prezinta di-
ficultati de adaptare la situatii noi, are tendinta de a fi contemplativ, de a se izola in situatii de stres, se matu-
rizeazd mai tardiv, este suprasenzitiv, se relaxeaza cu dificultate, are reactivitate lentd. Se remarca dificultati
de alimentatie si tulburari de somn.

4. Copilul melancolic. In aceasti categorie se incadreaza 15% dintre copii. Acesti copii sunt lenti si
inexpresivi, ca flegmaticii, dar le lipseste forta si vigoarea acestora, emotivi si sensibili, au o viata interioara
agitatd datoritd unor exagerate exigente fatd de sine si unei neincrederi in fortele proprii. Putin comunicativi,
inchisi 1n sine, au dificultati de adaptare sociala.

Chestionarul de depistare a personalitatii (H.Eysenck) copiilor ne-a permis sa depistam si gradul de stres al
respondentilor. Am avut Intrebari-cheie care ne-au permis sa constatam cat de stresati sunt copiii. La intrebarea:
Aveti vreodatad sentimentul de neliniste ca doriti ceva, dar nu stiti ce anume?, 68% din respondenti au raspuns
da si numai 32% au raspuns nu.

mda
ENU

da
68%

Fig.2. Determinarea sentimentului de neliniste al copiilor.
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O alta Intrebare-cheie a fost urmatoarea: Vi se intampla vreodatd sa fiti atdt de agitat, incdt sa nu puteti
sta prea multd vreme pe scaun?, la care mai mult de jumatate dintre copii au raspuns da (14 respondenti) si
11 copii au raspuns nu.

Fig.3. Determinarea agitatiei copiilor.

Astizi profesorii au un rol important in diminuarea stresului emotional la copii. In timpul activitatii didac-
tice ei trebuie sd-si orienteze atentia §i preocuparea spre aspecte ca: analiza clasei, schimbarea atitudinii fata
de analiza si rezolvarea problemelor disciplinare de activitate, utilizarea rationala a diferitelor resurse implicate,
crearea si mentinerea climatului educational, cultivarea relatiilor interpersonale pozitive intre elevi. In lipsa
acestora sau utilizarilor necorespunzitoare apare stresul. Intrebandu-i pe copii: Din tofi oamenii pe care ii
cunoasteti, sunt unii care categoric nu va plac?, copiii au raspuns 48% da si 52% nu. Cei care au raspuns da
au mentionat care sunt acei oameni, in urmétoarea ordine: profesorii, prietenii, parintii.

Fig.4. Determinarea antipatiei copiilor.

Dupa cum observam, profesorul se afla pe primul plan, de aceea e necesar ca profesorul sa posede o anu-
mitd culturd psihologica, adica un fond general de cunostinte despre psihologia si personalitatea copilului,
pentru a fi in stare sd gaseasca cele mai adecvate procedee de lucru cu copiii; altfel se creeaza o stare stresanta
din ambele parti. Un alt raspuns ingrijorator este ca copiii pun totusi parintii ca persoane care nu le plac.
Explicatia ar fi ca la aceastd varsta a copiilor parintii ar trebui s inteleagé ca de acum incolo educatia seamana
mai mult cu o prietenie, prin care se exercitd doar un control mai discret, dar consecvent. Acest lucru presu-
pune gasirea fericitei cai de mijloc Intre tutela excesiva si indiferentd. Avand in vedere cd, la aceastd varsta,
individul este totusi extrem de permeabil in fata presiunilor din exterior, familia trebuie sa probeze vigilenta
si abilitate maxima in stoparea sau filtrarea celor nocive; sa asigure un camin plin de céldura si seninatate,
oferindu-i permanent o dragoste neconditionatd. Concret, acest lucru presupune ca parintii sa-l iubeasca pe
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copil aga cum este si chiar dacd nu aproba multe dintre faptele sale, sa-i adreseze o ,,atentie focalizatd”, adica
sd simta prin fapte si nu doar prin cuvinte ca este, pentru mama si tatdl sdu, persoana cea mai importanta.
Mama si tata trebuie sa-si pastreze calmul si echilibrul indiferent de situatie, cici avand un ton amabil, atat
cu propriul lor copil, cat si cu prietenii lui, este mai usor de a fixa limitele comportamentale; sa utilizeze, cu in-
spiratie si suplete, mijloacele de disciplinare (mustrarea, privarea de privilegii, suportarea consecintelor pentru
faptele savarsite). Parintii sunt acei ce vin in permanenta in Intdmpinarea nevoilor copilului si trebuie sa-1
sprijine neincetat ca sd-si cunoasca toate calitatile, iar mai apoi, pe baza lor, sd-i exerseze increderea in sine.

La intrebarea: Va framdntati mult dupa o intamplare neplacuta?, 18 respondenti au raspuns da si numai 7
din ei au raspuns nu. Aceasta se explica si prin faptul ca ignoranta parintilor duce la un comportament deviant,
de aceea acordarea atentiei pe care o meritd copiii este una din cele ce diminueaza stresul. Timpul linistit
petrecut cu copilul 1l va ajuta sa se relaxeze.

W
il

Fig.5. Determinarea nemultumirii copiilor.

Disfunctiile sistemului nervos central, educatia incorectd a copilului conduc, implicit, la retinerea — in
diferitd masura — a dezvoltarii psihice, cauzand devieri comportamentale de la cele mai usoare pana la cele
mai grave [7,12]. Acestea, in cele din urma, pot fi provocate de: psihotraume legate de despartirea de persoa-
nele atasate (parintii plecati peste hotare); conflictele zilnice 1n colectivele de copii sau pedagogi; stresuri
legate de pretentiile fatd de aprecierile cunostintelor, notele scazute; complicatii legate de migratia frecventa
a parintilor etc. La intrebarea: Adormiti greu la ora culcarii? 10 din copii au raspuns da si 15 nu.

= da
B Nnu
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Fig.6. Determinarea stresului la copii.
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Metoda observatiei ne-a permis sa depistdm in timpul discutiei cu subiectii comportamentul lor prin inter-
mediul gesturilor, expresiilor mimice si altor manifestari emotionale. Pentru a realiza o observatie reusita, am
decis ce aspecte ne intereseazd mai mult. Realizarea unei grile de observatie, a unei liste de rubrici care sa
faciliteze inregistrarea si clasificarea datelor a permis selectarea unor aspecte semnificative. De exemplu, in
legatura cu atentia unui subiect, am stabilit initial o listd de aspecte: capacitatea de concentrare sau fluctuatie,
mobilitatea sau inertia, volumul. Pe baza acestei grile de observatie, simpla constatare a faptelor este urmata
de un proces de conceptualizare care Inlesneste o integrare corectd a acestora intr-un sistem de interpretare.

Ca sd obtinem o observatie mai veridicd in conditii cat mai variate, prin intermediul profesorului am avut
un contact mai prelungit de observatie. Astfel, am putut exclude observatiile intamplatoare, ocazionale.
Constanta comportamentului intr-o mare varietate de situatii reprezinta aspectul important care a fost luat in
considerare aplicand aceastd metoda. Fisa psihopedagogica si carnetul de note ne-a ajutat sa completdm si in
acelasi rand sd comparam reusita scolara, validarea observarii facute de noi. Observatia nu se incheie dupa
inregistrarea datelor, ci continua cu interpretarea acestora pentru a diferentia aspectele caracteristice de cele
aparente, neesentiale.

In concluzie, putem spune: temperamentul, ca subsistem al personalititii, se referd la o serie de particu-
laritati si trasaturi Innascute care, neimplicand responsabilitatea individului, nu pot fi valorizate moral, dar
sunt premise importante in procesul devenirii sociomorale a fiintei umane. in urma analizei chestionarelor
am constatat ca un numar foarte mare de copii se adapteaza lent, ,,invatd greu rolurile”, manifesta dependenta
neobisnuitd, sunt intoleranti la frustrari, agresivi, dezvoltd usor negativism neconcordant cu situatia, un
atasament dezorganizat si dezorientat. Microclimatul familial pune temelia dezvoltarii psihice, dar totodata o
poate frana cauzand diferite devieri de la evolutia normald, conducand la agravarea tulburarilor ereditare si
cronice. Educatia incorecta constituie factorul primar ce contribuie la aparitia tulburarilor psihice §i nevrotice
la copii. Cauzele agresivitatii la unii copii ar fi supraincarcarea programului de studii, nu au suficient timp de
joacd, odihnd. Un asemenea program este greu de sustinut si pentru un adult, ca sd nu mai vorbim despre un
copil. Activitatile scolare trebuie intotdeauna alternate cu cele recreative, distractive; in caz contrar, copilul
se va simti suprasolicitat. Copiii nu primesc destuld atentie de la parinti, profesori si societate. Cu cat mai
introvertit este copilul si are un temperament mai sensibil, cu atat va fi mai vulnerabil in fata stresului. Am
observat ca copiii cu temperamentele coleric si flegmatic, pe langa programul scolar, frecventeaza si cercuri
de: sah, matematica, sportive, dansuri, muzica si altele.

Concluzii

1. Diferentele temperamentale Intre copii au permis identificarea a patru tipuri psihologice fundamentale.
Pentru ca sd fim capabili sa le distingem, exista pentru fiecare din ele o constantd remarcabild prin
modalitatea de a raspunde la stimuli si stres. Temperamentul, ca subsistem al personalitatii, se refera la
o serie de particularitati si trasaturi inndscute care, neimplicand responsabilitatea individului, nu pot fi
valorizate moral, dar sunt premise importante in procesul devenirii sociomorale a fiintei umane.

2. Inurma analizei chestionarelor s-a constatat ci un numar foarte mare de copii se adapteaza lent, , invata
greu rolurile”, manifestd dependentd neobignuitd, sunt intoleranti la frustrari, agresivi, dezvoltd usor
negativism neconcordant cu situatia, un atasament dezorganizat si dezorientat. Cauzele agresivitatii ar
fi supraincarcarea programului, elevii nu au suficient timp de joaca, odihna.

3. Un asemenea program este greu de sustinut si pentru un adult, ca sd nu mai vorbim despre un copil.
Activititile scolare trebuie intotdeauna alternate cu cele recreative, distractive. In caz contrar, copilul
se va simti suprasolicitat. Copiii nu primesc destula atentie de la parinti, profesori si societate.

4. Cu cat mai introvertit este copilul si are un temperament mai sensibil, cu atit va fi mai vulnerabil in
fata stresului. Am observat ca copiii cu temperamentele coleric si flegmatic, pe langa programul scolar,
frecventeaza si cercuri extrascolare.
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