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PERSPECTIVA UTILIZARII BIOMASEI ALGEI CIANOFITE NOSTOC FLAGELLIFORME
CA OBIECT BIOTEHNOLOGIC SI SURSA ALIMENTARA (SINTEZA)

Irina STRATULAT, Sergiu DOBROJAN, Victor SALARU
Universitatea de Stat din Moldova

Alga cianofitd Nostoc flagelliforme este o specie terestra, care se intilneste mai frecvent in zonele aride §i semiaride
ale Terrei. Importanta acordata cercetarilor speciei Nostoc flagelliforme este argumentatd de proprietatile morfofiziolo-
gice specifice si de continutul bogat de substante biologic active ce pot fi utilizate In diverse domenii. Din componentii
biochimici ai algei de o importantd majora sunt glucidele, care servesc ca sursa pentru obtinerea preparatelor farmaceu-

este utilizata pe larg in alimentatia omului ca fiind un produs delicios si ca supliment de substante biologic active. Aceste
cercetari vin sa scoata in evidenta specia Nostoc flagelliforme prin caracteristica continutului de substante biologic active,
habitatul acesteia si aspectele de utilizare a biomasei algale 1n diferite domenii.
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PERSPECTIVE OF BIOMASS UTILIZATION OF ALGA NOSTOC FLAGELLIFORME AS

BIOTECHNOLOGICAL OBJECT AND FOOD SOURCES (SUMMARY)

The blue- green alga Nostoc flagelliforme is a terrestrial specie, that meets more frequently in arid and semi-arid
areas of the Earth. The importance attached of research for Nostoc flagelliforme is justified by morpho-physiological
properties and rich content of biologically active substances that can be used in various fields. From the biochemical
components of the alga of great importance are carbohydrates that serve as a source for production of pharmaceutical
preparations which are based on high contents of polysaccharide. Due to easy digestibility of alga, Nostoc flagelliforme
is widely used for human consumption both as a delicacy and as a supplement of biologically active substances. These
researches highlight the Nostoc flagelliforme through the characteristic of biologically active substances, evidence of
habitat and aspects of utilization the algal biomass in different areas.
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Introducere

Algele cianofite sunt cosmopolite, populeaza ecosistemele terestre si acvatice, datorita particularitatilor
fiziologice, cum ar fi toleranta la temperatura, iluminare, rezistenta la secete, proprietatea de a fixa azotul
molecular etc. [18]. Pe langa aceasta, cianofitele sunt considerate si surse importante de compusi bioactivi,
ceea ce prezinta un interes deosebit pentru cercetdrile actuale, orientate spre identificarea surselor alternative
de proteine, pigmenti, vitamine, acizi grasi si altor compusi bioactivi. in multe regiuni ale Terrei algele ciano-
fite prezinta principala sursd de hrana a omului si animalelor, datoritd continutului de proteine, glucide, lipide
si altor principii biologic active care pot completa produsele alimentare insuficente in asemenea substante.
Algele cianofite au si o importanta valoare terapeutica, apreciata inca din anul 1500 1.Hr., prin utilizarea lor
pentru tratamentul multor boli, cum ar fi guta, cancerul etc. [12].

Datoritd proprietatilor lor, algele cianofite sunt utilizate si in calitate de stimulatori, bioactivi si inofensivi,
ai germinarii semintelor si cresterii plantelor.

Din grupa algelor cianofite face parte si specia Nostoc flagelliforme, sistematizata in clasa Hormogone-
phyceae, ordinul Nostocales, familia Nostocaceae, genul Nostoc. Specia Nostoc flagelliforme este utilizata
pe larg in alimentatie avand efecte benefice asupra organismului uman si animal. Se considera ca consumul
de Nostoc flagelliforme trateaza tusa, pneumonia, abcesele pulmonare, hipertensiunea arteriala, obezitatea,
rahitismul si malnutritia. Alga Nostoc flagelliforme se administreaza ca supliment pacientilor dupa interven-
tiile chirurgicale actionand ca remediant. In medicina traditionala chineza alga Nostoc flagelliforme se utili-
zeaza de mai bine de 400 de ani pentru tratarea diverselor boli, cum ar fi diareea, hipertensiunea arteriala si
hepatita [2,11].

Habitatul si cultivarea speciei Nostoc flagelliforme

Din cele circa 100 de specii din genul Nostoc, alga Nostoc flagelliforme are unele particularitati ecologice
si fiziologice specifice, prin care se deosebeste de celelalte specii [11]. Aceasta specie habiteaza in masa
solurile bogate in carbonati de calciu ale regiunilor cu clima uscatd. Nostoc flagelliforme poate fi intalnita
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mai des 1n nordul Chinei, ce pare a fi o zona preferata de aceastd specie [11]. Aceastd algad a fost intdlnita
aproape in toate zonele cu climd semiarida, cum ar fi Rusia, Texas, Mexic, Africa, Algeria, Cehoslovacia,
Franta, Japonia, Mongolia, Maroc, Somalia, SUA etc. [20]. Alga Nostoc flagelliforme se intalneste si 1n
regiunile cu clima moderat-continentald, in acelasi rand si pe solurile din raioanele de sud ale Moldovei [21].

Cultivarea speciei Nostoc flagelliforme se realizeza dupa procedee si tehnici specifice cultivarii algelor
cianofite. Ea se cultiva att in conditii de laborator, cat si in cAmp, pentru experimentare si pentru consum.
Unii autori mentioneaza ca cultivarea algei Nostoc flagelliforme 1n conditii de cAmp genereaza cresterea lenta
a biomasei, cu rata anuald de crestere mai micd de 6% [2]. Cultivarea masiva a algei, in conditii naturale, de
mult timp se efectua in China. Datorita proprietatilor sale, alga Nostoc flagelliforme a inceput a fi pe larg
exploatata si colectatd de chinezi. Colectarea extinsa si necontrolata a biomasei algei Nostoc flagelliforme a
dus la desertificarea unor zone intinse din nordul Chinei. Ca rezultat, exploatarea ei a fost interzisa de cétre
Consiliul de Stat al Republicii Populare Chineze, iar in anul 1999, in scopul mentinerii speciei, Ministerul de
Silvicultura din China a numit alga Nostoc Flagelliforme planta protejatd de categoria II. Astfel, in anul 2000
colectarea si comercializarea algei Nosctoc flagelliforme in China a fost strict interzisa, aceasta incepand a fi
cultivata 1n conditii de laborator [7,2,3].

Cultivarea in conditii de laborator s-a dovedit a fi dificild, dar nu imposibila, pentru perioade lungi de
timp. Cultivarea algei Nostoc flagelliforme in conditii de laborator este mai eficienta, deoarece permite diri-
jarea factorilor de mediu §i asigurarea unei cantitatii inalte de biomasa. Cercetirile efectuate demonstreaza ca
cultivarea in laborator a algei Nostoc flagelliforme pe mediile nutritive Fogg, Gusev, Gromov-6, Drew si Z-8
asigura majorarea cantitatii biomasei algale de 5,85-15,57 ori intr-o perioada de 12 zile [6].

Insa, cultivarea in conditii de laborator a algei Nostoc flagelliforme trebuie efectuati cu precautie respec-
tand conditiile de iluminare (1000-3000 lux), temperatura (25-35°C), agitare, utilizand mediile nutritive
Gusev, Gromov-6, Fogg, Drew, Z-8, Bg-11 etc. [6,11]. Asigurarea acestor conditii face ca biomasa algala sa
fie mai costisitoare. Pentru minimizarea costului biomasei algei Nostoc flagelliforme se propune utilizarea
mediilor nutritive ieftine, preparate pe baza combinarii diverselor deseuri ale animalelor. Cultivarea algei
Nostoc flagelliforme pe medii nutritive compuse din combinarea deseurilor animaliere permite obtinerea unei
cantitati a biomasei algale de 11,42-22,56 ori mai mari decat cantitatea inoculului in decursul a 15 zile [14].

Unii autorii [17,1] considera ca cultivarea in conditii de laborator a algei Nostoc flagelliforme pe medii
lichide poate contribui la modificarea proprietatilor chimice si fizice ale masei gelatinoase care inconjoara
coloniile si a continutului de substante biologic active din celule.

Cu toate acestea, pentru mentinerea, studierea si experimentarea speciei, este absolut necesara cultivarea
in conditii de laborator.

Continutul de substante biologic active in biomasa algei Nostoc flagelliforme

Nostoc flagelliforme este una dintre algele care contine practic toate grupele de substante biologic active
(proteine, aminoacizi, acizi grasi, vitamine, lipide, macro- i microelemente etc.), de aceea este utilizata pe
larg ca supliment nutritiv necesar organismului uman §i animal.

Biomasa algei Nostoc flagelliforme contine 20-23% proteine (19 aminoacizi, dintre care opt sunt esentiali),
56-57% glucide si, respectiv, 5-7% lipide [11]. De asemenea, pe langéd continutul bogat in proteine si glucide,
biomasa algei contine si alte elemente chimice necesare derularii eficiente a functiilor organismului uman,
cum ar fi: Ca — 1,8%; N —3,2%, P — 0,1%; C — 25%; Mg — 0,27%; 1 — 0,25%; Zn — 12,8 ppm; Mn — 22,5 ppm;
Co — 2,87 ppm. Pe langa acestea, biomasa algei Nostoc flagelliforme este si sursd de energie (189 kcal/100g)
si de vitamine: Vitamina E — 0,07 mg/100g, Riboflavina — 0,54 mg/100g, Niacina — 0,9 mg/100g, Tiamina —
0,15 mg/100g etc. [2,11].

Un mare interes prezintd concentratia 1naltd Tn biomasa a ficobiliproteinelor cu actiuni terapeutice, anti-
oxidante. Continutul acestora 1n biomasa algala constituie: ficocianina — 0,94%, aloficocianina — 2,2%, fico-
eritrina — 3,2% din masa absolut uscata a algei [13].

Concept al utilizarii biomasei algei Nostoc flagelliforme
Specia Nostoc flagelliforme a fost utilizata de catre chinezi Inca din cele mai Indepartate timpuri, timp de
sute de ani, datorita valorilor sale comestibile si curative, fiind considerate ca mare delicatete [8,11]. Popula-
tia Chinei consuma alga Nostoc flagelliforme nu pentru lipsa de alimente, ci pur si simplu pentru proprietatile
sale deosebite. Nostoc flagelliforme nu are niciun gust special, chinezii o prepara cu diferite condimente care
ii confera gustul.
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Biomasa algei Nostoc flagelliforme este o sursd alimentara inofensiva. Netoxicitatea algei Nostoc flagelli-
forme a fost demonstrata si in cazul administrarii ca supliment in nutritia sobolanilor in conditii de laborator.
In lotul cu administrare de alga nu s-au inregistrat abateri ce tin de comportament si nici cazuri fatale printre
animale. Din contra, aceasta a condus la imbunatatirea unor parametri morfologici, ca: cresterea greutatii
corporale, a indicatorilor oftalmologici si imbunatatirea indicilor hematologici [4].

Pe langa utilizarea algei Nostoc flagelliforme in consumul uman ca supliment alimentar, ea este folosita si
in calitate de sursda medicinald de valoare. Actiunea curativa a algei este argumentatd de compusii specifici si
proprietatile sale. Un spectru al compusilor cu actiune antimicrobiana a fost depistat in extractele celulare si
in produsele extracelulare ale unor specii de Nostoc, cum ar fi N. commune si N. flagelliforme, iar extractul
de Nostoc flagelliforme s-a dovedit sa exercite actiune antitumorald datoritd prezentei polizaharidelor [4,5].
Din biomasa algei Nostoc flagelliforme sunt obtinute mai multe preparate farmaceutice. Unul dintre cele mai
populare este preparatul Nostoflan — polizaharida cu proprietati acide, care are actiune antivirala (inhiba ca-
pacitatea virusurilor de a se reproduce) prin inhibarea replicarii virusurilor herpetice HSV-1, HSV-2, citome-
galovirusului uman si a virusului gripal A [15,9]. A fost studiata si actiunea Nostoflanului asupra virusului
Cocsachi si adenovirusurilor, insd deocamdata nu a fost obtinut un efect pozitiv [9].

Un alt studiu [15,10] evidentiaza o polizaharidd importantda — NFPS2 purificat din exopolizaharidele celu-

lelor algei Nostoc flagelliforme in suspensie lichida, care este bogata in glucoza, galactoza, xiloza, manoza
(Tab.1).

Tabelul 1
Componenta comparativa a unor polizaharide obtinute din biomasa algei Nostoc flagelliforme [15,10]
. . Continutului specific, mol%
Polizaharidul Glucoza Xiloza Galactoza Manoza
NFPS2 43,2 20,6 29,9 6,3
Nostoflan 42.8 29.9 20,7 6,6

Este demonstrat de asemenea si efectul antitumoral al exopolizaharidelor din biomasa algei Nostoc flagelli-
forme care inhiba cresterea celulelor tumorale Hela, posedand o ratd de inhibitie de 32,22-37,32% [16].

Biomasa algei Nostoc flagelliforme este utilizata si ca sursda de Vitamina C si - caroten, care se gasesc in
cantitati mult mai inalte decat in unele legume, ca morcovii, rosiile si chiperii rosii [19]. Continutul de vita-
mind C 1n biomasa algei Nostoc flagelliforme este mai inalt decat in biomasa altor specii de alge. De exemplu,
biomasa acestei alge contine 131,4 mg/100g de Vitamina C, iar alga Enteromorpha linza — 20,6 mg/100g,
Laminaria japonica — 11,3 mg/100g, Porphyra haitanensis — 112,5 mg/100g si Undaria pinnatifida —
17,2 mg/100g. Continutul de B-caroten este la fel semnificativ, depasind 6,42 mg/g [16].

Concluzii

Alga Nostoc flagelliforme este o cianofita care poate fi cultivatd in conditii de camp si de laborator, con-
tine practic toate grupele de substante biologic active, de aceea este utilizatd pe larg ca supliment nutritiv.
Cele mai importante substante biologic active continute in celulele algei Nostoc flagelliforme sunt glucidele,
proteinele, lipidele, vitaminele, macro- si microelementele. Biomasa algei este inofensiva si se utilizeaza ca
sursa pentru obtinerea unor preparate medicamentoase cu vaste actiuni. Astfel, aceasta specie reprezintd un
obiect biotehnologic si o sursa valoroasa alimentara ce merita toatd atentia cercetatorilor.
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