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UNELE ASPECTE ALE ARHITECTURII FUNCTIONAL-STRUCTURALE A
SANATATII PSIHICE, DIVERSIFICARII INFLUENTEI ASUPRA EI A FACTORILOR
DETERMINANTI SI INTERACTIUNII EI CU SANATATEA SOMATICA

[ Petru PAVALIUC]
Institutul de Fiziologie §i Sanocreatologie al ASM

In articol sunt analizate date, conform cérora sanatatea psihica prezinti un proces dinamic, plurinivelar, complex
structural, fiecare nivel al caruia se caracterizeaza prin diferite manifestari psihice, psihosomatice, mecanisme de reglare
si adaptare, relatii individuale cu lumea inconjuritoare, in cadrul cérora pot fi posibile diverse variante de exteriorizare a
lor cantitativa. Totodatd, sanatatea psihica se caracterizeaza ca o particularitate integrala sanogena a subiectului, fiind in
relatii directe cu armonia internd si cu multipla diversitate a influentei mediului extern. Sanatatea psihica coordoneaza
dezvoltarea psihica umana si este determinata de criterii individuale si sociale.
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SOME ASPECTS OF FUNCTIONAL-STRUCTURAL ARCHITECTURE OF MENTAL HEALTH,

VARIOUS INFLUENCE FACTORS AND ITS’ INTERACTION WITH SOMATIC HEALTH

The article analyzes the data according to which mental health represents a dynamic, multi-level process or pheno-
menon, each level of which is characterized through various psychic and psychosomatic manifestations, regulation and
adaptation mechanisms, and individual relationships with the surrounding world. However, mental health can be defined
as an integral sanogenous feature of the subject which is in direct relationship with the external environment. Mental
health manages the evolution of the mental processes and is determined by different social and individual criterion.
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Introducere

Definitiile existente privind sdnatatea psihicd nu permit a dezvalui, in linii generale, esenta ei adevarata.
O definitie multilaterala si ampld formulatd de catre academicianul T.Furdui include toate componentele
constitutive ale acestui fenomen complex [1]. Conform opiniei contemporane privind sinatatea psihica, acest
fenomen prezintd o stare relativ stabild, integrald, policomponenta (componentii neurofiziologic, cognitiv,
emotional-senzitiv, social-comportamental, comunicativ-verbal, personal-semantic), plurinivelara a activitatii
nervoase superioare a organismului cu caracteristici individuale specifice. Premisa procesului de formare a
sanatatii psihice este programul genetic al dezvoltarii, realizat la interactiunea embrionului si fatului cu orga-
nismul mamei in perioada antenatald, copilului cu mama, membrii familiei si semenii in perioada postnatala,
influenta psihosociala a ambiantei in procesul cunoasterii cu mediul extern §i asimildrii cunostintelor pe par-
cursul instruirii §i educatiei, muncii si activitatii creative [1,2].

Reiesind din cele expuse, scopul cercetirii prezentate consta in evidentierea arhitecturii functional-structu-
rale a sanatatii psihice, diversificarea influentei factorilor determinanti asupra ei i in determinarea interacti-
unii lor cu sandtatea somatica.

Rezultate si discutii

Abordarile teoretice [2,3], experimentale [4-6] si aplicative [7-9] caracterizeazd sandtatea psihica ca
maturizare, pastrare §i activitate a mecanismelor autoreglarii individuale, ca unitate de masura a capacitatii
subiectului de a extrage 1n afara limitelor determinitatii sale biologice, sociale si semantice, indeplinind rolul
de subiect activ si autonom al vietii sale in lumea exterioara variabila.

Reiesind din aceasta opinie, au fost elaborate unele principii ce pot fi puse la baza cercetarii, sub diferite
aspecte, a fenomenului sanatate psihica.

e Principiul complexitatii. Determina sanatatea psihicd ca un sistem compus, integral ce include un sir de
componenti constitutivi — neurofiziologic, cognitiv, emotional-senzitiv, social-comportamental, comunicativ-
verbal, personal-semantic ce-i reda acestui fenomen dinamism in dezvoltare, si manifestarea lui pe parcursul
vietii individuale [10].
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e Principiul integritatii. Postuleaza interpretarea subiectului ca sistem viu, deschis, compus, plurinivelar,
autoorganizat ce dispune de capacitatea de a se mentine in stare de echilibru dinamic si de a crea noi struc-
turi, functii si forme de autoorganizare.

e Principiul nivelurilor. In acest caz e necesar de a fi luat in calcul la analiza proceselor psihice. Fiecare nivel
al sanatatii psihice se caracterizeaza prin manifestari diferite, prin mecanismele de reglare si coordonare a
relatiilor cu conditile sociale. Din punctul de vedere al diagnosticarii, se poate mentiona despre sanatate—
insalubritate psihica la fiecare nivel al sdnatatii psihice.

e Principiul acomodarii psihicului la diverse conditii ecologice si sociale. Fiecare nivel al sanatatii psihice
se dezvolta si 1si desfasoard manifestarea sa in concordantd cu mecanismele de reglare, coordonare si
adaptare in dependenta de actiunea ambiantei in care subiectul realizeaza activitatea fizica, comportamen-
tala, intelectuala.

o Principiul autoreglarii. Autoreglarea joaca un rol important in mentinerea la nivel sanogen si in fortificarea
sanatatii psihice. La autoreglarea psihica se refera antrenamentul autogen care sporeste efectul de autoresti-
tuire, Inviorarea, relaxarea emotionald, functionarea psihica stabild, comunicarea rationala in societate etc.

o Principiul individualitatii dezvoltarii psihice. Fiecare subiect trebuie sd dispuna de o totalitate de particu-
laritati psihologice determinate si caracteristice individuale ce asigura anume adaptarea sociald, adica
functionarea cu succes si comportamentul propriu 1n societatea umana concretd. Numai in asa mod indivi-
dul 1si va manifesta in deplinatate potentialul sau fizic si intelectual.

o Principiul concordantei psihice. Se realizeaza in conformitate cu stadiul dezvoltarii ontogenetice a subiec-
tului atat prin mostenirea genetica a unor particularitati ale psihicului, cat si in rezultatul influentei ambiantei
culturale, instruirii $i desavarsirii proprietatilor psihice.

Principiile enumerate si descrise supra permit sd mentiondm ca sandtatea psihica prezinta un proces dina-
mic al activitatii psihice a subiectului, caruia ii sunt caracteristice: determinarea fenomenelor psihice in limite
sanogene, amprenta armonioasa dintre reflectarea conditiilor activitatii si raportul subiectului fata de ea, co-
respunderea reactiilor la fenomenele cotidiene sociale, biologice, psihice, datoritd capacitatii lui de a auto-
controla comportamentul, planifica actiunile si de a asigura calea sa in micro- i macromediu. Analizand da-
tele expuse, mentiondm ca sanatatea psihica prezinta starea psihica a individului, a carei arhitectura se carac-
terizeaza prin integritatea si autonomia tuturor functiilor psihice ale organismului in limitele sanogene. Ea
asigura simful confortului psihic subiectiv, capacitatea majora spre activtatea constienta dirijata de activitatea
nervoasd superioara a cortexului si formele adecvate ale comportamentului. Sanatatea psihica se determina
ca una din caracteristicile integrale superioare ale personalitatii impreund cu toata diversitatea de interrelatii
cu mediul inconjurator.

Astfel, conform datelor din literatura [11-13], sanatatea psihica reprezintd o caracteristica generala, inte-
grald a valorii sanogen normale pentru organism, a functionarii §i comportarii organismului in conditiile con-
crete ale mediului ambiant ce nemijlocit conditioneaza adaptarea, reactivitatea si relatiile concrete cu natura
si sociumul.

Actualmente se prezintd mai adecvata opinia, potrivit careia sanatatea psihica este, pe de o parte, un feno-
men integru sanogen, complicat, iar, pe de alta, o formatiune functional-structurala sistemica integra ce dis-
pune de o anumita arhitecturd functional-structurala, precum si de o structurd complicata plurinivelara [1,2].
Pentru subiectul psihic sandtos este caracteristica integrarea progresiva a felurilor fundamentale de trairi intr-un
sistem vast. In acest plan Organizatia Mondiald a Sanitatii a elaborat unele criterii ce caracterizeaza acest
fenomen: 1) simtdmantul stabilitatii si identitatii trairilor in situatii stereotipice; 2) corespunderea reactiilor
psihice intensitatii si frecventei actiunii mediului §i circumstantelor sociale; 3) capacitatea autoreglarii com-
portamentului in corespundere cu normele sociale, regulamentele; 4) constientizarea si simtdmantul conti-
nuitatii, stabilitatii si identitatii ,,Eu”-lui fizic si psihic; 5) atitudinea critica fata de sine, activitatea psihica
individuala si rezultatele ei; 6) capacitatea de a planifica activitatea vitala proprie si de a o realiza; 7) capaci-
tatea de a schimba modul de comportament in functie de modificarea situatiilor si circumstantelor vietii [6].
Aceste criterii se impart in doua grupuri: a) criterii la nivel individual — capacitatea de a creste, invata si auto-
regla, de a suporta exigentele si situatiile cotidiene, inclusiv emotiile proprii si de adaptare reala la conflicte,
de a cunoaste si actiona adecvat; b) criterii la nivel social — predominanta relatiilor de cooperare §i competi-
tive 1n desfasurarea relatiilor sociale echilibrate, solicitarea din partea rolurilor individuale concordante per-
sonal, acordarea exprimata a recompenselor si sanctiunilor, asigurarea securitatii proprii; aderarea la valori
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superioare si receptivitatea fatd de nondistantarea dintre structura formala si cea neformala, mobilitatea la apa-
ritia tensiunilor dezorganizante [7]. Analizand aceste date, mentionadm c&, conform opiniei contemporane, feno-
menul sandtatii se prezinta ca un sistem complicat plurinivelar (date analizate a priori [1,2]), care Th mod radical
se deosebesc de acestea, prezentate de Organizatia Mondiala a Sanatatii si de cele analizate mai inainte [14].

Fiecare din nivelurile sanatatii psihice, descrise in literatura de mai multi autori [4,7,8,13], se caracteri-
zeaza prin manifestari diferite, mecanisme de adaptare si reglare diverse, precum si prin relatii individuale cu
lumea Inconjuratoare. Astfel, in cercetarile medico-sociale au fost mentionate urmatoarele niveluri ale sanatatii,
inclusiv a celei psihice: sdnatatea individuald — sdnatatea fiecarui individ; sdnatatea de grup — sanatatea gru-
purilor sociale si etnice; sandtatea regionala — sdnatatea unui teritoriu administrativ; sanatatea populatiei —
sanatatea intregii societati.

Nivelul sanatatii psihice a omului in orice moment este determinat de o multime de factori biologici, sociali,
psihologici [15,16].

Au fost diferentiati factorii sociali ce influenteaza sanatatea, inclusiv cea psihica: defalcarea produsului
national brut pentru ocrotirea sanatatii — situatia socioeconomicd; accesibilitatea ajutorului medico-sanitar
primar; nivelul imunizarii populatiei; gradul investigatiei de catre personalul calificat a gravidelor; starea ali-
mentarii copiilor; durata medie a vietii; nivelul de pregatire igienica a sdnatatii; conditii stresogene la servi-
ciu si in familie, discriminari, Instrdinari, modul de viata nesanatos, riscul de violenta si insalubritate fizica si
psihica.

La factorii mediului ambiant ce influenteaza sénatatea psihica se refera: stresul psihosocial, evenimentele
negative din viata, factorii fizici si chimici, poluarea mediului, factorii extremali ai mediului ambiant, factorii
psihogeni si informativi supraintensivi, calamitatile naturale si catastrofele tehnogene etc.

Analiza si deduceri

Comentand materialele descrise supra, mentionam cé asupra sanatatii psihice influenteaza factorii neadec-
vati 1n familiile ce au o atributie la institutiile de copii, activitatea personala a oamenilor, starea social-econo-
mica din tara, asigurarea materiald, simturile de satisfactie de viata cotidiana, starea sufleteasca. O influenta
majora asupra sanatatii psihice exercita factorii ecologici climato-geografici si antropogeni nocivi. La factorii
determinanti ai sanatatii psihice se atribuie ereditatea si experienta obtinutd in procesul instruirii, factorii stre-
sogeni medico-sanitari, factorii psihogeni acuti si cronici etc.

In mod vast si deplin factorii psihogeni au fost clasificati in cicnci grupuri cu detalizarea lor in fiecare
grup: 1) geofizici; 2) biologici; 3) chimici; 4) sociali; 5) psihoemotionali [17]. In opinia Organizatiei Mondiale
a Sanatatii, concordanta diferitilor factori ce influenteaza cantitativ sinatatea psihica constituie: conditiile
modului de viata, alimentarea — 50%, genetica si ereditatea — 20%, mediul ambiant, conditiile naturii — 20%,
ocrotirea sanatatii — 10%. Analizand aceste date, subliniem ca un loc deosebit in acest spectru il ocupa factorii
psihogeni initiati de conditiile modului de viata si de alimentare. Sanatatea psihica se afla intr-o concordanta
exprimata si in mare masura e determinata si de sanatatea somatica.

Reiesind din cele expuse, se poate conchide ca psihosomatica intr-adevar este o problema foarte actuala,
destul de vasta si stringenta, care cere o rezolvare adecvata, permanenta. Si anume, patologia psihosomatica
consta din doud aspecte: a) dereglarile psihice pe fondalul maladiilor somatice (psihosomatice); b) deregla-
rile somatice aparute la maladiile psihice (somatizarea psihozelor) [9,18]. Afectiunile frecvente ale sanatatii
psihice (depresia, delirul, anxietatea, halucinatiile, afectivitatea, stresul) pot aparea ca rezultat al influentei
unor factori externi sau al unui atac emotional ori deficiente, precum si ca reactie temporara fata de evenimen-
tele averse, induse de presiuni externe, factori psihologici — utilizarea drogurilor, insomnie, schimbarea dietei,
boala fizica, semnalul unui atac de maladie psihica. Caracterele principale initiale ale tulburarilor psihice sunt:
nervozitatea, excitabilitatea, agresivitatea, capriciile, plangerile surminare, astenia cerebrald sau labilitatea
emotionald, ca urmare a retrairii bolilor somatice, infectioase sau a traumelor fizice si psihice.

Concluzii

1. Sanatatea psihica constituie un proces dinamic, a carui evolutie depinde de directia oscilatiilor factori-
lor geofizici, biologici, chimici, psihoemotionali, sociali ce pot provoca diferite dereglari functionale.

2. Sanatatea psihica prezintd un proces complicat plurinivelar, fiecare nivel al ciruia se caracterizeaza
prin diferite manifestari psihosomatice, mecanisme de adaptare si reglare, relatii individuale cu lumea
inconjuritoare. In pofida interconditiondrii nivelurilor sanatitii psihice, pot fi posibile diferite variante
ale cantitatii si calitatii exprimarii lor.
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3. Sanatatea psihica este caracterizatd ca o particularitate integrald sanogena a individului care se afla in
relatii directe cu armonia spirituald internad ce multiplica diversitatea relatiilor utile cu mediul extern.

4. Realizarea sociald a sanatatii psihice, caracterizatd de un sir de criterii de nivel individual si social, este
o forma creatoare, responsabild de continutul proceselor psihice, determinata, specificd, coordonatoare
a dezvoltarii psihice umane, iar realitatea psihica interna parcurge in limitele conditiilor determinate de
natura biologica si fiziologica in limite sanogene.
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