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in rezultatul testrii a trei monotulpini si a trei asociatii de bifidobacterii si lactobacili s-a evidentiat rolul lor semnifi-
cativ in sdnatate, manifestat prin intensificarea procesului de multiplicare (respectiv, loturile I-VI cu 106,62 si 49,64; cu
107,57 $1 61,70; cu 110,29 si 55,40; cu 124,20 51 61,97; cu 97,32 si 72,20; cu 96,47 si 69,46% fatd de initial), precum si
prin aderarea considerabild a acestora la mucoasa intestinala (la aceleasi loturi, respectiv cu 134,05 si 33,84; cu 138,36
$179,61; cu 151,29 si 72,69; cu 156,46 si 71,92; cu 167,24 si 142,24; cu 184,05 si 137,30% comparativ cu lotul-martor).
Ca impact pozitiv al reprezentantilor genurilor Bifidobacerium si Lactobacillus 1n sanatate s-a considerat si faptul dimi-
nuarii vitezei de multiplicare a bacteriilor din genurile facultative (conditionat patogene) tubului digestiv (Escherichia,
Proteus si familiei Streptococcaceae).

Cuvinte-cheie: probiotic, dismicrobism, tract gastrointestinal.

GENERAL IMPORTANCE OF THE GENUS OF MICROORGANISMS TO

MAINTAINING HUMAN HEALTH CONDITIONS

Acceleration of the multiplication process of the bifidobacteria and lactobacilli reveals the significant role for human
health. In results of investigation of the 3 strains and its 3 associations multiplications (initially respectively of I-VI
groups, at 106,62 and 49,64; at 107,57 and 61,70; at 110,29 and 55,40; at 124,20 and 61,97; at 97,32 and 72,20; at 96,47
and 69,46%), was shown considerable adhesion to the intestinal mucous membrane (in the same groups respectively at
134,05 and 33,84; at 138,36 and 79,61; at 151,29 and 72,69; at 156,46 and 71,92; at 167,24 and 142,24; at 184,05 and
137,30%, comparing with a control group). Bifidobacteria and lactobacilli display the positive impact for human health
conditions and diminish the multiplication rate of the facultative bacteria (conditional pathogens) of the digestive tract
(Escherichia, Proteus and the family of Streptococcaceae).
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Introducere

Actualmente este considerat ca starea de dismicrobism si disfunctiile intestinale diareice au o raspandire
largad printre copii si maturi de diversa varsta, precum si printre animale n perioada timpurie postnatala
[1,14,15,19,21].

In Republica Moldova a fost constatat ci dereglarile functionale ale tractului gastrointestinal uman, inclu-
siv dismicrobismul, sunt cauzate, intr-o masura considerabila, de influenta excesiva stresogena a factorilor
mediului ambiant (climaterici, alimentari, microbieni etc.) asupra macroorganismului [6,10,14,15,24-26]. S-a
depistat ca fatd de asemenea actiune exagerat de sensibili au fost reprezentantii bacteriocenozei intestinale
din genurile obligative (Bifidobacterium si Lactobacillus) [14-16,21]. Bacteriile apartenente la aceste genuri
poseda proprietati utile pentru organism, indeplinind un rol determinant in activitatea lui vitald, mai ales in
sintetizarea si absorbtia substantelor biologic active [14,15,23], in activizarea enzimelor [22]. In literatura de
specialitate se atrage atentia la rolul major al acestor bacterii in sanatate [6,8,9,16,17,20].

Cele relatate au si stat la baza pregétirii preparatelor de categorie probiotica, dar la etapa actuald in medicina
contemporand cu scop curativ sunt recomandate spre utilizare, preponderent, remedii medicamentoase prega-
tite Tn baza microorganismelor din genul Bacillus (Subtyl, Bactisubtyl s.a.). Deoarece aceste bacterii sunt ca-
racteristice mediului ambiant si nu tractului gastrointestinal, aceste preparate dupa continutul lor se considera
de influenta indirectd asupra macroorganismului. Cercetarile noastre precedente (anii 1990-2005) au constatat
ca preparatele de influenta directa pot fi functionale si eficiente numai in cazul daca in componenta lor se contin
monotulpini, politulpini sau polispecii de microorganisme din genurile obligative tubului digestiv, mai ales
cele din genurile Bifidobacterium, Lactobacillus s.a. [14,15]. La asemenea concluzie a ajuns si H.M. Timmer-
man cu coautorii [13], ceea ce, probabil, se datoreaza proprietatilor lor utile pentru macroorganism [7,8,15,22].
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Desi bacteriocenoza gastrointestinald prezinta peste 50 de specii de microorganisme, cu apartenentd la
circa 15 genuri, totusi numai céteva din ele sunt cele mai utile pentru macroorganism, fiind in majoritate re-
prezentante, preonderent, ale genurilor obligatorii pentru tubul digestiv: Bifidobacterium, Lactobacillus, dar
si ale altor genuri (Enterococcus, Lactococcus, Streptococcus s.a.) [1,6,8,10-12].

Scopul cercetérilor noastre a fost de a evidentia viteza multiplicarii si capacitatea adeziva sau de colonizare
a diversilor reprezentanti ai unor genuri de microorganisme intestinale.

Material si metode

Cercetdrile au avut loc in cadrul Laboratorului Microbiologic al Centrului National de Sanatate Publica.

Realizarea a astfel de lucriri a fost posibild numai dupa selectarea in conditii in vitro a monotulpinilor de
microorganisme cu proprietati utile pentru macroorganism (in baza activitatii antagoniste si capacitatii ade-
zive sporite).

Initial, din continutul intestinal uman practic sanatos (copii si maturi de diverse varste-0—60 ani) au fost
izolate 157 de monotulpini de microorganisme vii. In rezultatul lucrarilor de identificare s-a constatat ca 47
din ele apartineau genului Bifidobacterium, 78 — Lactobacillus, 12 — Streptococcus; 6 — Lactococcus $i 14 —
Enterococcus, ceea ce a constituit, respectiv: 29,93; 49,68; 7,64; 3,82 si §,91%. in rezultatul studiului s-a
evidentiat cd mai de perspectiva s-au dovedit a fi urmatoarele specii de bacterii: Bifidobacterium infantis,
B.bifidum, B.breve, B. longum, B.adolescentis, Lactobacillus acidophilus, L.casei, L.helveticus, L.coryniformis
s.a. (Enterococcus faecium, Streptococcus thermophilus, Lactococcus lactis).

In continuare, experimentele au fost efectuate in conditii in vivo pe animale de laborator (soareci albi).
Asemenea lucrdri au fost realizate In colaborare cu Centrul National de Medicind Preventiva (actualmente
Centrul National de Sanatate Publicd) din mun. Chisindu. Experimentele s-au efectuat in 7 loturi, dintre care
[-VI au fost experimentale, iar VII — martor. Loturile, au fost divizate astfel: I, II si III au primit céte o tulpi-
na de bifidobacterii (respectiv cu numerele 26, 41, 47), IV — doua tulpini de bifidobacterii (14+33); V — doua
tulpini de lactobacili (72+105) si VI — bifido- in asociere cu lactobacili (tulpinile 26+41+59), iar VII, fiind
lot- martor, n-a primit tulpini microbiene.

Rezultate si discutii

In procesul investigational de la toate animalele experimentale au fost colectate monstre de continut in-
testinal (rectal) care au fost supuse studiului (prin diluarea de la 10™" pana la 10” si inocularea pe medii nutri-
tive elective pentru fiecare gen de microorganisme). Calcularea indicilor cantitativi a inclus cateva etape: nu-
mararea coloniilor de bacterii crescute pe medii de culturd agarizate, inmultirea la numarul dilutiei si logarit-
marea zecimala a cantitatii lor. Asemenea lucrari s-au realizat la Inceputul si la finele experimentelor, iar
rezultatele obtinute, exprimate In logaritmi zecimali, sunt incluse in Tabelul 1.

Tabelul 1

Indicii cantitativi ai bacteriocenozei intestinale la soarecii care au primit si care n-au primit
monotulpini de bacterii intestinale autohtone experimental selectate

Lotul de | Genul de | Cantitatea de cellule microbiene la 1g de continut
animale micro- intestinal, logaritmi zecimali (log) Deosebirea fatd de initial
organisme Timpul efectudrii cercetarilor
Initial Final log %
1 4,53+0,11 9,38+0,13 4,83 <106,62
2 5,66+0,13 8,47+0,12 2,81 <49,64
I 3 9,17£0,12 6,38+0,11 -2,79 >30,42
4 6,25+0,15 3,17+0,10 -3,08 > 49,22
5 9,54+0,10 6,38+0,16 -3,16 > 33,12
1 4,62+0,12 9,59+0,14 4,97 <107,57
2 5,64+0,11 8,88+0,13 3,48 <61,70
I 3 9,19+0,14 6,38+0,15 -2,81 > 30,57
4 6,14+0,13 3,20+0,09 -2,94 > 47,88
5 9,69+0,15 6,47+0,10 -3,22 > 33,24
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1 4,47+0,09 9,64+0,11 493 <110,29
2 5,74+0,14 8,92+0,15 3,18 < 55,40
III 3 9,53+0,11 6,49+0,13 -3,04 > 31,89
4 6,11+0,10 3,07+0,08 -3,04 > 49,75
5 9,53+0,14 6,32+0,12 -3,21 > 33,68
1 4,38+0,15 9,82+0,14 5,44 <124,20
2 5,47+0,12 8,86+0,13 3,39 <61,97
v 3 9,62+0,13 6,30+0,12 -3,32 > 34,51
4 6,13+0,14 3,17+0,11 -2,96 > 48,28
5 9,59+0,13 6,32+0,10 -3,27 > 34,09
1 4,49+0,11 8,86+0,13 4,37 <97,32
2 5,54+0,12 9,54+0,15 4,00 < 72,20
\Y 3 9,14+0,14 6,20+0,12 -2,94 >32,16
4 6,20+0,13 2,07+0,08 -4,13 > 66,61
5 9,65+0,10 5,41+0,11 -4,24 > 43,93
1 4,54+0,14 8,92+0,15 4,38 < 96,47
2 5,60+0,15 9,49+0,14 3,89 < 69,46
VI 3 9,32+0,11 6,30+0,12 -3,02 > 32,40
4 6,41+0,12 3,17+0,09 -3,24 > 50,54
5 9,77+0,13 5,65+0,13 -4,12 >42.16
1 4,49+0,13 4,60+0,11 0,11 <244
2 5,32+0,14 5,38+0,13 0,06 <1,12
VII 3 8,80+0,15 8,92+0,15 0,12 > 1,36
4 6,04+0,10 6,1340,12 0,09 > 1,49
5 9,53+0,16 9,62+0,14 0,09 > (0,94

Nota: Loturile de animale: [-VI — experimentale; VII — martor, sunt divizate in text. Microorganisme din genurile:
1 — Bifidobacterium; 2 — Lactobacillus; 3 — Escherichia; 4 — Proteus si 5 — familia Streptocooccaceae.

Datele Tabelului 1 denota multiplicarea considerabila a reprezentantilor genurilor obligative (Bifidobacte-
rium $i Lactobacillus) in tubul digestiv al animalelor din loturile experimentale (I-VI), fiind mai mare com-
parativ cu initialul, respectiv cu 124,20-96,47% si 72,20-49,64%. Concomitent s-a observat ca toate tulpinile
si asociatiile experimentate au demonstrat o influenta inhibitoare fata de reprezentantii microflorei intestinale
din genurile facultative (pe exemplul microorganismelor din genurile Escherichia, Proteus si familia Strepto-
coccaceae), confirmati de cantitatea lor diminuati in medie cu 34,51-30,42; 66,61-47,88 si 43,93-33,12%. In
acelasi timp, la animalele din lotul-martor, chiar daca tendinta era asemanatoare, totusi indicii cantitativi ai
bacteriilor determinate au fost cu mult mai mici (la final deosebirea nivelului numeric constituia numai 2,44-
0,94%). Pe acest fondal animalele experimentale s-au dezvoltat normal s§i toate au supravietuit. Deci, putem
afirma ca monotulpinile si asociatiile utilizate au demonstrat impact pozitiv asupra organismului §i procesu-
lui de multiplicare a reprezentantilor microbiocenozei intestinale determinati. Consideram ca rezultatele obti-
nute s-au datorat actiunii benefice a tuturor monotulpinilor si asociatiilor testate in conditii in vivo.

In continuare (dupi decapitarea animalelor experimentale) s-a atras atentia la valoarea numerica a celule-
lor microbiene aderate la 1g de omogenat de mucoasa a intestinului subtire, iar datele privind capacitatea ade-
ziva (cantitatea de celule microbiene aderate la 1g de omogenat de mucoasa intestinald, logaritmi zecimali) a
tulpinilor si asociatiilor microbiene exprimentate sunt incluse in Tabelul 2.

Analizand datele Tabelului 2 s-a observat o tendinta aseméanatoare, adica de sporire a cantitatii bacteriilor
din genurile obligative (Bifidobacterium cu 184,05-134,05% si Lactobacillus cu 33,84-142,24%) si de dimi-
nuare a numarului celor facultative (genurile Escherichia cu 51,17-42,26%, Proteus cu 100,00-65,95 si fami-
lia Streptocooccaceae cu 56,81-48,77%). Aceasta a confirmat faptul cd monotulpinile si asociatiile de bacte-
rii supuse testarii au contribuit la intensificarea procesului de aderare la mucoasa intestinald, ceea ce a fost
demonstrat prin deosebirea comparativa a acestuia la animalele loturilor experimentale (I-VI) fata de lotul-
martor. Conform valorii numerice a bifido- si lactobacililor, cea mai mare diferenta a fost obtinuta in loturile
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V si VI (respectiv mai mare cu 167,24; 184,05 si 142,24; 137,30%). Aceasta argumenteaza rationalitatea
propunerii monotulpinilor §i asociatiilor experimentate in asemenea loturi pentru utilizarea lor la producerea
remediilor medicamentoase cu destinatie sanogend. Deci, si conform capacitatilor adezive pot fi recomandate
compozitii microbiene in baza bifido- si lactobacililor, preponderent a tulpinilor 14 cu 33 i 26 cu 41 si cu 59
ale bacteriilor nominalizate.

Tabelul 2

Indicii cantitativi ai celulelor microbiene aderate la mucoasa intestinala a soarecilor
care au primit si care n-au primit monotulpini si asociatii microbiene autohtone

Lotul Micro- Cantitatea de cellule microbiene Deosebirea fati de martor
de organisme aderate la 1g de omogenat de :
animale din genurile mucoasa intestinald, logaritmi log %
zecimali (log)
1 5,43+0,17 3,11 <134,05
2 4,324+0,15 1,72 < 33,84
I 3 3,34+0,13 -3,07 > 47,89
4 1,43£0,16 -2,77 > 65,95
5 3,65+0,14 -3,69 > 50,27
11 1 5,53+0,11 3,21 <138,36
2 4,67+0,13 2,07 <79,61
3 3,64+0,16 -2,77 >4321
4 1,23£0,12 -2,97 >170,71
5 3,76+0,15 -3,58 > 48,77
111 1 5,83+0,14 3,51 <151,29
2 4,49+0,12 1,89 <72,69
3 3,38+0,11 -3,03 > 4226
4 1,30+0,13 -2,90 > 69,04
5 3,70+0,10 -3,64 > 49,59
v 1 5,95+0,13 3,63 <156,46
2 4,47+0,14 1,87 <71,92
3 3,53+0,12 -2,88 > 4492
4 0 -4,20 >100,00
5 3,49+0,11 -3,85 > 52,45
A% 1 6,20+0,12 3,88 <167,24
2 5,90+0,11 3,30 <142,24
3 3,25+0,14 -3,16 > 49,29
4 1,04+0,09 -3,16 > 75,23
5 3,30+0,13 -4,04 > 55,04
VI 1 6,59+0,10 4,27 <184,05
2 6,17+0,12 3,57 <137,30
3 3,13+0,15 -3,28 >51,17
4 0 -4,12 >100,00
5 3,17+0,13 -4,17 > 56,81
VII 1 2,32+0,16
2 2,60+0,17
3 6,41£0,14
4 4,20+0,15
5 7,34+0,18

Nota: Loturile de animale si genurile din care fac parte microorganismele sunt identice celor din Tabelul 1.
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Concluzii

1. Lucrarile realizate au contribuit la evidentierea vitezei sporite de multiplicare a microorganismelor din
genurile obligative si de diminuare a celor din genurile facultative.

2. S-a depistat capacitatea inaltd de colonizare (sau de aderare) a bifido- si lactobacililor la mucoasa inte-
stinala.

3. Concomitent, la monotulpinile si asociatiile testate s-au evidentiat proprietati de combatere (antagoniste)
fata de reprezentantii facultativi ai microbiocenozei intestinale reflectate prin reducerea capacititii lor adezive
(In medie cu 42,26-100,00%). Utilitatea celor testate a fost confirmata si prin impactul pozitiv asupra micro-
biocenozei intestinale generale, iar aceasta a contribuit la mentinerea sanatatii organismului la nivel optim.

4. S-a dovedit ca microorganismele genurilor Bifodobacterium si Lactobacillus au o semnificatie sporitd in
sanatate, pot fi considerate de actiune sanogena si recomandate spre includere in componenta remediilor me-
dicamentoase de categorie probiotica (sau sanobiotica, pentru ca indeplinesc un rol semnificativ in sanatate).
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