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În experimente asupra animalelor model (cobailor) a fost constatat că rezultatele obţinute la testarea unor asociaţii 

microbiene alcătuite în premieră (în baza monotulpinilor autohtone) au condiţionat selectarea celor mai active. Ele au 
inclus monotulpini de microorganisme – reprezentante ale tractului gastrointestinal uman (cu Nr.26, 41, 59, 144 sau 14, 
105, 133). Este argumentată recomandarea asociaţiilor microbiene selectate pentru includere în componenţa unor pre-
parate cu destinaţie sanogenă. Ele vor favoriza constituirea bacteriocenozei intestinale la copii şi nou-născuţi, de aseme-
nea o vor reconstitui în cazul dismicrobismului şi disfuncţiilor intestinale diareice, deoarece au demonstrat existenţa 
potenţialului sanobiotic.  

Cuvinte-cheie: probiotic, dismicrobism, tract gastrointestinal. 
 
SELECTION OF ASSOCIATIONS OF MICRO COORDINATE BODIES  
WITH POTENTIAL SANOBIOTIC 
In experiments on animal models (rats) it has been found that the results of the testing of microbial associations 

made the first (based on local monotulpinilor) have resulted in selection of the most active. They included monotulpini 
of microorganisms - representatives of the human gastrointestinal tract (with No.26,41,59,144 or 14105133). It reasoned 
recommendation microbial associations selected for inclusion in the composition of preparations intended for sanogenic. 
They will gut favorites establishment bacterial microflora of children and babies, also will restore her if dismicrobism 
and diarrheal bowel dysfunction because they demonstrated potential sanobiotic. 

Keywords: probiotic, dismicrobism, gastrointestinal tract. 
 
 
Introducere 
Cercetările ştiinţifice efectuate până la etapa actuală au constatat că dereglările funcţionale ale tractului 

gastrointestinal uman, inclusiv dismicrobismul, sunt cauzate, într-o măsură considerabilă, de influenţa streso-
genă excesivă asupra macroorganismului a diverşilor factori ai mediului ambiant (climaterici [18,21], ali-
mentari [2,5-6,11,16], microbieni [15,18]). 

Prin aceasta şi s-a lămurit răspândirea largă a disfuncţiilor intestinale diareice, fiind supuse tratamentului, 
preponderent, cu utilizarea remediilor medicamentoase de origine microbiană. Se cunoaşte că ultimele sunt 
de două categorii, fiindcă exercită asupra macroorganismului inflienţă directă sau indirectă. Dacă primele se 
consideră şi de acţiune probiotică, iar la baza lor stau monotulpini, politulpini şi polispecii de microorganis-
me din genurile obligative tubului digestiv [17-18,27,29], apoi la baza celor de categoria  a doua – numai 
tulpini specifice mediului ambiant sau surselor alimentare [10 ş.a.]. 

Cu luarea în considerare a cerinţelor sanocreatologiei, în practica medicală ar trebui să fie utilizate, prepon-
derent, preparatele microbiene de influenţă directă sau cele ce conţin reprezentanţi ai genurilor Bifidobacterium, 
Lactobacillus ş.a. Anume aceste combinaţii de probiotice, constituie  bacteriocenoza obligativă a tractului 
gastrointestinal [7,12,18 ş.a.]. Însă, în ultima vreme tot mai des se prescriu cele pregătite în baza microorga-
nismelor din genul Bacillus (pe exemplul ,,Subtylului” sau ,,Bactisubtylului” ş.a.), care exercită numai in-
fluenţă indirectă. În această ordine de idei, ţinem să menţionăm că  cea mai mare sensibilitate faţă de acţiunea 
factorilor  mediului ambiant asupra macroorganismului a fost depistată la reprezentanţii florei microbiene 
intestinale din genurile obligative: Bifidobacterium, Lactobacillus ş.a. [7,15-16]. Concomitent este de men-
ţionat  că în literatura de specialitate tot mai des se atraje atenţie la faptul prezenţei la ele a multiplelor pro-
prietăţi utile pentru macroorganism, demonstrând activitate antagonistă faţă de provocatorii maladiilor intes-
tinale [3,10,18,26], capacitate adezivă [4,10,18,26], diversitate [24], specifitate [23], semnificaţie în supra-
vieţuire şi sănătate [1,5,10,14,19-20,28,30-31]. 
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Cele expuse confirmă opinia, potrivit căreia se cere continuarea scriningului compoziţiilor pentru inclu-
derea în preparatele microbiene autohtone de acţiune directă. De aceea, multe lucrări precedente, inclusiv ale 
noastre, au fost dedicate evidenţierii proprietăţilor utile sau sanobiotice ale monotulpinilor şi asociaţiilor de 
reprezentanţi ai genurilor obligative tubului digestiv [5,6,8-9,13,22-24,25-26].  

Aceasta a argumentat ca scopul prezentei lucrări să prevadă selectarea, în mod coordonat şi în condiţii in 
vivo, asociaţiilor de microorganisme cu potenţial sanobiotic sau cu o perspectivă prolongată prin experimen-
tarea pe animale-model.  

 

Material şi metode  
Pentru atingerea scopului nominalizat au fost realizate cercetări experimentale pe cobai divizaţi în şase 

loturi, dintre care primul a servit în calitate de lot-martor, iar II-VI – experimentale. Cobaii din lotul-martor 
n-au primit tulpini de bacterii, iar celor din lotul II li s-a administrat peroral suspensia microbiană a asociaţiei 
alcătuite din două tulpini de bifidobacterii (26 şi 14) şi una de lactobacili (72); celor din lotul III – de 
asemenea asociaţia a două tulpini de bifidobacterii şi una de lactobacili (respectiv, cu nr.41, 33 şi 105); celor 
din lotul IV – două tulpini de bifidobacterii (nr.14 şi 47) şi două de lactobacili (nr.72 şi 59); celor din lotul V – 
de asemenea asociaţia a două tulpini de bifidobacterii (nr. 26 şi 41) cu una de lactobacili (nr. 59) şi una de 
lactococi (144); celor din lotul VI – o tulpină de bifidobacterii (nr.14) cu una de lactobacili (nr.105) şi una de 
enterococi (nr.133). 

În procesul investigaţional de la toate animalele au fost colectate mostre de conţinut intestinal (rectal) care 
au fost supuse diluării (de la 10-1 până la 10-9) şi inoculării (pe medii ntritive elective pentru fiecare gen de 
microorganisme).  

 

Rezultate şi discuţii 
Cercetările mostrelor au fost efectuate la începutul şi la finalele experimentelor cu determinarea indicilor 

cantitativi ai microorganismelor din genurile obligative (Bifidobacterium şi Lactobacillus) şi facultative 
(genurile Escherichia, Proteus şi familia Streptococcaceae). Calcularea datelor finale s-a realizat prin înmul-
ţirea cantităţii de colonii de bacterii (crescute pe medii de cultură agarizate) la valoarea  diluţiei şi logaritma-
rea zecimală. 

Rezultatele obţinute, exprimate în logaritmi zecimali (log), sunt relatate în Tabelul 1. 
 Tabelul  1 

Indicii cantitativi ai unor reprezentanţi ai bacteriocenozei intestinale la cobai 
fără şi cu administrarea asociaţiilor microbiene în baza monotulpinilor autohtone  

de microorganisme  

Cantitatea celulelor microbiene  
la 1g de conţinut intestinal,  

logaritmi zecimali (log) 
Deosebirea faţă de iniţial 

Lotul       
animalelor 

Genurile 
microorga- 
nismelor 

Iniţial Final Log % 
I 1 

2 
3 
4 
5 

4,34±0,14 
4,17±0,15 
8,83±0,16 
5,11±0,15 
8,74±0,14 

 

4,50±0,13 
4,59±0,14 
8,88±0,15 
5,23±0,14 
8,92±0,13 

+0;16 
+0,42 
+0,05 
+0,12 
+0,18 

<  3,68 
<10,07 
<  0,56 
<  2,34 
<  2,05 

II 1 
2 
3 
4 
5 

 

4,46±0,15 
4,30±0,16 
9,04±0,14 
6,07±0,13 
9,11±0,15 

 

7,64±0,12 
8,53±0,13 
6,38±0,11 
3,11±0,09 
7,60±0,13 

+3,18 
+4,23 
-2,66 
-2,96 
-1,51 

<71,78 
<98,37 
>29,42 
>48,76 
>16,57 

III 1 
2 
3 
4 
5 

4,43±0,12 
4,23±0,13 
8,90±0,15 
5,20±0,14 
8,86±0,16 

7,50±0,11 
8,34±010 
6,46±0,13 
3,23±0,12 
7,43±0,14 

+3,07 
+4,11 
-2,44 
-1,97 
-1,43 

<69,30 
<97,16 
>27,41 
>37,88 
>16,13 
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IV 1 
2 
3 
4 
5 
 

4,50±0,16 
4,41±0,14 
8,84±0,15 
5,00±0,13 
8,92±0,17 

 

7,86±0,10 
8,74±0,12 
6,20±0,13 
3,07±0,08 
7,53±0,11 

+3,36 
+4,33 
-2,64 
-1,93 
+1,39 

<74,66 
<98,18 
>29,86 
>38,60 
>15,58 

V 1 
2 
3 
4 
5 

4,47±0,12 
4,32±0,15 
8,81±0,13 
5,04±0,11 
8,80±0,16 

 

8,36±0,11 
8,64±0,08 
5,73±0,15 
1,17±0,07 
6,49±0,13 

+3,89 
4,32 
-3,08 
-3,87 
-2,31 

<  87,02 
<100,00 
>  34,96 
>  76,78 
>  26,25 

VI 1 
2 
3 
4 
5 
 

4,53±0,15 
4,43±0,13 
8,90±0,16 
5,20±0,12 
8,77±0,14 

9,04±0,09 
9,17±0,07 
5,32±0,14 
1,07±0,08 
6,41±0,11 

4,51 
+4,47 
-3,58 
-4,13 
-2,36 

<  99,55 
<100,00 
>  40,22 
>  79,42 
>  26,90 

 

Notă: Lotul animalelor: I – martor;  II-VI – experimentale. 
Genurile microorganismelor:  1 – Bifidobacterium; 2 – Lactobacillus; 3 – Escherichia; 4 – Proteus şi  
5 – familia Streptocooccaceae. 

            

Analizând datele obţinute putem afirma că toate asociaţiile microbiene testate au demonstrat o  influenţă 
benefică asupra microbiocenozei intestinale, contribuind la intensificarea procesului de multiplicare a bacteriilor 
din genurile obligative  Bifidobacterium şi Lactobacillus (respectiv, în loturile II-VI cu 71,78 şi 98,37%; cu  69,30 
şi 97,16%; cu 74,66 şi 98,18%; cu 87,02 şi 100,0%; cu 99,55 şi 100,00%), precum şi la reducerea intensităţii 
ei la cele facultative (respectiv, a genurilor Escherichia,  Proteus şi a familiei Streptocooccaceae). Valoarea 
numerică a acestora la animalele din aceleaşi loturi era mai mică faţă de datele iniţiale (respectiv, a genurilor 
Escherichia,  Proteus şi a familiei Streptocooccaceae cu 29,42; 48,76 şi 16,57%; cu 27,41; 37,88 şi 16,13%; 
cu 29,86; 38,60 şi 15,58%; cu 34,96; 76,78 şi 26,25%; cu 40,22; 79,42 şi 26,90%). Deci, în baza acestor date, 
asociaţiile monotulpinilor de microorganisme administrate cobailor din loturile V şi VI (Nr.26, 41, 59, 144 şi 
14, 105, 133) s-au dovedit a fi cele mai de perspectivă. 

În continuare (după decapitarea animalelor experimentale) s-a atras atenţia la valoarea numerică a celule-
lor microbiene aderate la 1g de omogenat de mucoasă a intestinului subţire, iar datele studiului indicilor 
capacităţii adezive a asociaţiilor microbiene exprimentate sunt incluse în Tabelul 2. 

Tabelul 2 

Indicii cantitativi ai  unor reprezentanţi ai bacteriocenozei intestinale aderaţi la mucoasa colonului  
la cobai fără şi cu administrarea compoziţiilor microbiene în baza tulpinilor autohtone  

de microorganisme selectate în cadrul prezentului proiect 
 

Deosebirea faţă de 
lotul martor Lotul 

Microorga- 
nismele 

Cantitatea celulelor microbiene 
aderate la 1g de omogenat intestinal, 

logaritmi zecimali (log) log % 
I 1 

2 
3 
4 
5 
 

3,59±0,14 
3,77±0,12 
7,92±0,15 
4,20±0,16 
7,83±0,14 

 
 
 
 
 

0 
0 
0 
0 
0 

II 1 
2 
3 
4 
5 

5,60±0,10 
7,54±0,12 
5,80±0,13 
2,30±0,11 
6,62±0,12 

+2,01 
+3,77 
-2,12 
-1,90 

-14,21 

<  55,98 
<100,00 
>26,76 
> 45,23 
>15,45 
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III 1 
2 
3 
4 
5 

5,53±0,12 
7,62±0,11 
5,77±0,14 
2,50±0,10 
6,65±0,11 

 

+1,94 
+3,85 
-2,15 
-1,70 
-1,18 

<54,03 
<102,12 
>27,14 
>40,47 
>15,07 

IV 1 
2 
3 
4 
5 

5,88±0,11 
7,79±0,13 
5,86±0,12 
2,32±0,10 
6,80±0,14 

 

+2,29 
+4,02 
-2,06 
-1,88 
-1,03 

<63,78 
<106,63 
>26,01 
>44,76 
>13,15 

V 1 
2 
3 
4 
5 

6,38±0,09 
7,69±0,10 
4,59±0,11 

0 
5,60±0,12 

 

+2,79 
+3,92 
-3,33 
-4,20 
-2,23 

<77,71 
<103,97 
>42,04 

>100,00 
>28,48 

VI 1 
2 
3 
4 
5 
 

6,92±0,08 
7,98±0,09 
4,64±0,13 

0 
5,54±0,11 

+3,33 
+4,21 
-3,28 
-4,20 
-2,29 

<92,75 
<111,67 
>41,41 

>100,00 
>29,24 

 

Notă: Lotul – loturile de cobai şi genurile de microorganisme sunt adecvate celor din Tabelul 1 . 
 

Datele sistematizate în Tabelul 2 demonstrează că toate asociaţiile microbiene administrate cobailor per-
oral au contribuit la sporirea capacităţii adezive a microorganismelor din genurile obligative tubului digestiv 
(Bifidobacterium şi Lactobacillus) şi la diminuarea acesteia la cele facultative (genurile Escherichia, Proteus 
şi la familia Streptocooccaceae). Asemenea fapt este confirmat prin creşterea valorii numerice a bifidobacte-
riilor şi lactobacililor, fiind mai mare la animalele din loturile experimentale (II-VI) faţă de cele din lotul-
martor (respectiv, cu 55,98, 54,03, 63,78, 77,71, 92,75%), precum şi prin scăderea indicilor cantitativi ai 
escherichiilor, proteilor şi streptococilor la 1g de omogenat intestinal (respectiv cu 26,76,  45,23 şi 15,45%; 
cu 27,14; 40,47 şi 15,07%; cu 26,01, 44,76 şi 13,15%; cu 42,04, 100,00 şi 28,48%; cu 41,41; 100,00 şi 
29,24%). Deci, conform şi acestor rezultate asociaţiile microbiene administrate cobailor din loturile V şi VI 
pot fi recomandate spre includere în componenţa a două remedii medicamentoase predestinate pentru consti-
tuirea, reconstituirea şi meţinerea bacteriocenozei intestinale la nivel optim. 

  
Concluzii 

1. Realizarea cercetărilor planificate au contribuit la selectarea celor mai active şi perspective asociaţii de 
microorganisme – reprezentante ale tractului gastrointestinal uman (prima în baza monotulpinilor cu 
Nr.26, 41, 59, 144 şi a doua – cu Nr.14, 105, 133).  

2. Cercetările realizate în cadrul prezentei lucrări argumentează recomandarea asociaţiilor selectate spre 
includere în componenţa unor preparate microbiene cu destinaţie sanogenă (pentru constituirea bacterio-
cenozei gastrointestinale la nou-născuţi, precum şi pentru  reconstituirea ei în cazul dismicrobismului şi 
disfuncţiilor intestinale diareice).  

3. În mod experimental în condiţii in vivo pe animalele-model s-a considerat raţional de a selecta în mod 
coordonat şi a recomanda pentru practică asociaţii microbiene cu proprietăţi utile (antagoniste şi adezive), 
considerându-se în acelaşi timp şi ca potenţial sanobiotic al acestora. 
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