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POTENTIALUL NUTRITIONAL AL BIOMASEI ALGALE DE
NOSTOC FLAGELLIFORME (BERK ET CURT) ELENK.
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in prezentul studiu este prezentati componenta biochimica a biomasei algei cianofite Nostoc flagelliforme (Berk et
Curt) Elenk. cultivatd in conditii de laborator pe mediul mineral Z-8. Biomasa algei contine: Mn — 683,9 mg/kg, Zn —
131,5 mg/kg, Pb — <10 mg/kg, Fe — 1,09 g/kg, Na" — 2,10 g/kg, K" — 8,01 g/kg, Mg ** — 5,40 g/kg, Ca>" — 7,94 g/kg.
in componenta aminoacizilor predomina: acidul glutamic — 3,8012 mg/100 mg, acidul aspartic — 2,7838 mg/100 mg,
leucina — 2,4651 mg/100 mg, alanina — 2,3513 mg/100 mg. Conform acestor rezultate, biomasa algei cianofite Nostoc
flagelliforme poate fi utilizata ca sursd importantd de suplimente alimentare.
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THE NUTRITIONAL POTENTIAL OF ALGAL BIOMASS OF NOSTOC FLAGELLIFORME

(BERK ET CURT) ELENK.

In this study is presented the biochemical components of algal biomass Nostoc flagelliforme (Berk et Curt) Elenk.
cultivated in laboratory conditions in Z-8 medium. The algal biomass has the following chemical content: Mn — 683,9
mg/kg, Zn — 131,5 mg/kg, Pb — <10 mg/kg, Fe — 1,09 g/kg, Na* - 2,10 g/kg, K" — 8,01 g/kg, Mg®" — 5,40 g/kg, Ca*" —
7,94 g/kg. The highest amount of amino acids are specific for: glutamic acid — 3,8012 mg/100 mg, aspartic acid —
2,7838 mg/100 mg, leucine — 2,4651 mg/100 mg, alanine — 2,3513 mg/100 mg. According to these results the blue-
green alga Nostoc flagelliforme can be considered an important potential source of nutritional supplements.
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Introducere

Odati cu cresterea numarului populatiei, asigurarea cu produse alimentare devine o problema tot mai strin-
gentd. Necesitatea de resurse alimentare se observa in majoritatea tarilor in curs de dezvoltare. De aceea,
aceasta problema isi poate gasi solutia numai prin evidentierea unor noi resurse netraditionale de produse
alimentare. In ultimele decenii s-a intensificat interesul cercetitorilor fati de obtinerea noilor surse alimentare
netraditionale prin valorificarea biomasei algale, care reprezintd si un bogat depozit de substante bioactive
necesare organismului.

Biomasa algala este consideratd una dintre putinele, dar si una dintre cele mai importante surse nutritio-
nale neconventionale, potentialul sau nutritional fiind remarcabil prin continutul inalt de proteine, principii
biologic active, continutul calitativ si cantitativ al aminoacizilor. Astfel, aminoacizii au o importantd deose-
bitd pentru organismul uman, acestia fiind elemente structurale de baza care intrd in componenta proteinelor,
compusi cu importanta biologica remarcabila.

Datorita continutului Tnalt de proteine, glucide, lipide, sdruri minerale, vitamine, fitohormoni etc., algele
sunt cercetate la nivel mondial si utilizate ca sursa alternativa in cele mai diverse tari. Cele mai populare alge
cultivate din increngéatura Cyanophyta sunt speciile din genurile Anabaena, Nostoc si Spirulind [1]. Algele
cianofite, la care se refera si Nostoc flagelliforme, sunt unele dintre organismele a caror biomasa se utilizeaza
pe scara larga in industria alimentara, biotehnologie, medicind, agricultura etc. [2].

Compozitia biochimica a biomasei algale este frecvent analizatd cu scopul de a contribui la echilibrul nu-
tritional necesar organismului animal si vegetal 1n saruri minerale i alte principii bioactive, care sunt deter-
minate de rolul important al acestora in desfasurarea proceselor vitale.

Spectrul de aminoacizi pentru fiecare specie, gen, familie, ordin, clasa, increngatura este diferit. De exemplu,
algelor verzi le este caracteristica predominarea lizinei, argininei, acidului glutamic; unor cianofite (Phormidium
unicinatum, Anabaena cylindrica, Anabaena flos-aque) le este caracteristica predominarea argininei [3]. Con-
tinutul cantitativ al aminoacizilor in biomasa algelor este diferit; astfel, biomasa speciilor Phormidium unici-
natum este bogata in alanind, Anabaena cylindrica n valina, Aphanizomenon flos-aque 1n inhistidina etc. [4].

Analizdnd compozitia chimicd a biomasei algelor Chaetoceros gracilis, Cylindrotheca closterium si
Tetraselmis gracilis, s-a dovedit ca biomasa lor poseda un continut ridicat de potasiu si sulf; Tnsa, conform
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multor indicatori chimici, specia Cylindrotheca closterium este cea mai eficace In acvacultura [5]. Biomasa
algei Porphyridium cruentum este la fel bogatd in minerale, continutul acesteia se prezinta astfel: (mg/100g):
Ca—4960, K — 1190, Na— 1130, Mg — 629 si Zn — 373 [6].

Biomasa algei Nostoc flagelliforme, cunoscuta in tarile asiatice In comert pentru valorile sale comestibile
[7.,8], are un continut bogat atat in proteine, glucide, lipide, cat si o bogata sursa de numeroase saruri minerale,
cum ar fi Ca, Mg, K, Na, Zn, Fe etc. Datele din literatura de specialitate caracterizeaza continutul proteic
fiind de o Tnalta calitate, avind in componentd mai mult de 7 aminoacizi esentiali (leucind, lizina, metionina,
fenilalanina etc. [8]. Carbohidratii si lipidele se completeaza pana la 25,12% si, respectiv, 17,40 % din materia
absolut uscatd de Nostoc flagelliforme [9].

Scopul cercetarilor reflectate In aceastd lucrare constd in elucidarea aspectelor biochimice, in special a
compozitiei sdrurilor minerale si a componentei cantitative a aminoacizilor, pentru a determina potentialul
nutritional al tulpinii Nostoc flagelliforme (Berk et Curt) Elenk. cultivate in conditii de laborator.

Material si metode

Obiect de studiu a servit tulpina algei cianofite Nostoc flagelliforme (Berk et Curt) Elenk. selectatd din
solurile Moldovei si depozitata In Laboratorul de Algologie al Universitétii de Stat din Moldova si in Colectia
Nationald de Microorganisme Nepatogene a R. Moldova.

Mediu de cultivare Z-8 cu urmatoarea componenta [10]:

Z-8. Stock solutia I (10 ml). NaNO; — 46.7, Ca(NO;)2:4H,0 — 5.9, MgSO47H,0 — 2.5; Stock solutia 11
(10 ml). K,HPO, — 3.1, Na,COs — 2.1; Stock solutia III (10 ml). FeCl;»6H,0 — 0.31, EDTA - 0.37; Stock
solutia IV (1 ml). Na,WO42H,0 — 3.3, (NH4)¢M070,4°4H,0 — 8.8, KBr — 12, KJ — 8.3, ZnSO47H,0 — 28.7,
Cd(NO;),*4H,0 — 15.5, Co(NO3),*6H,O — 14.6, CuSO45H,O — 12.5, NiSO4(NH4),SO46H,0 — 19.8,
Cr(NO;)3*9H,0 — 4.1, V,05 —0.089, KAI(SO4),*12H,0 — 47.4, H;BO; — 3.1, MnSO4H,0 — 1.6.

Cultivarea algei s-a efectuat in cultivatorul de alge din cadrul Laboratorului de Algologie, cu mentinerea
urmatorilor parametri: pH-ul optim al mediului 7,0-8,0, temperatura de 25-30°C, intensitatea luminii de
2000-3000 Ix. Cantitatea de inocul a fost de 0,4 g/l. Dupa cultivarea timp de 10 zile biomasa obtinuta a fost
colectatd si supusa analizelor chimice.

Compozitia biochimica a biomasei de Nostoc flagelliforme a fost analizatd dupa metodele propuse de aca-
demicianul V.Rudic [11]. Spectrul elementelor chimice a fost determinat in cadrul Laboratorului de Incercari
de Spectroscopie Atomica al Institutului de Chimie al ASM. Analiza spectrului aminoacidic al biomasei
algale a fost efectuatd in cadrul Laboratorului Sanodiagnosticare si Pronosticare al Institutului de Fiziologie
si Sanocreatologie al ASM sub conducerea dr. in biologie Svetlana Garaeva, cu utilizarea analizatorului
»AAA-339” al Firmei ,,Microtechna” (Cehia) [12].

Rezultate si discutii

In prezent, cultivarea algelor se bucura de o atentie deosebita, in directia de obtinere a unor noi surse de
materii prime de interes economic major. Cu acest scop, pentru obtinerea substantelor nutritive de interes ali-
mentar sau farmaceutic de provenientd algala, exista o serie larga de tehnologii de cultivare in vederea obtine-
rii unui randament ridicat al biomasei algale, care necesitd a fi supusa analizelor biochimice si utilizarii ulte-
rioare in diverse domenii. Cresterea intensiva a algelor in conditii de laborator vizeaza in principal cercetari
ce necesita obtinerea, relativ rapidd, a unor cantitati destul de mari de biomasa, fie elaborarea unor procedee
biotehnologice aplicabile.
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Fig.1. Cultivarea algei Nostoc flagelliforme in cuva in conditii de laborator.
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In laborator, productivitatea culturii de Nostoc flagelliforme in cultivatorul deschis a fost de 5-6,3 grame/
zi/0,75 m’.

Conform datelor din literatura de specialitate, Nostoc flagelliforme se caracterizeaza printr-o compozitie
biochimica echilibrata. in acest context, a fost stabilita componenta principalelor elemente chimice din bio-
masa absolut uscata.

Tabelul 1
Compozitia biochimica a biomasei de Nostoc flagelliforme
proteine glucide lipide
22,74 - 37,85 % 15,95 - 24,80 % 6,93 - 17,40 %

Componenta calitativa a proteinelor a fost identificata prin determinarea aminoacizilor din biomasa tulpi-
nii de Nostoc flagelliforme, fiind evidentiata prezenta unui spectru larg atat al aminoacizilor neesentiali, cat
si al celor esentiali (Tab.2).

Tabelul 2
Spectrul de aminoacizi identificati in biomasa tulpinii Nostoc flagelliforme (Berk et Curt)
Elenk., mg/100mg
Aminoacizi esentiali mg/100 mg Aminoacizi neesentiali mg/100 mg

Izoleucina 1,0650 Acid aspartic 2,7838
Leucina 2,4651 Serind 1,3147
Lizina 1,0165 Acid glutamic 3,8012
Metionina 0,3320 Prolina 1,3664
Triptofan - Glicind 1,4659
Histidina 0,2994 Alanina 2,3513
Treonina 1,6697 Cisteina 0,8323
Valina 1,5406 Tirozina 0,8210
Arginind 1,3440 ac.y-aminobutiric 0,0066
Fenilalanina 1,0917 Ornitina 0,0277
X 10,8240 )y 14,7365
X~ Aminoacizilor liberi 25,5948
X indicii metab. azotati 25,7753

Aminoacizii preponderent prezenti sunt: acidul glutamic — 3,8012 mg/100 mg, acidul aspartic — 2,7838 mg/
100 mg, leucina — 2,4651 mg/100 mg, alanina — 2,3513 mg/100 mg etc.

Acesti aminoacizi au un rol important in derularea normala a activitatii fiziologice umane. Acidul glutamic:
amelioreaza functiile creierului, atenueaza starea de oboseald, scurteazd durata vindecarii ulcerelor tubului
digestiv, are efect de ameliorare a confortului psihic sau poate fi agent stimulant al creierului. Acidul aspartic:
stimuleaza sistemul imunitar, creste rezistenta organismului si elimind amoniacul din organism. Leucina: s-a
constatat cd menirea ei este de a mentine sanatatea tesuturilor, sustine organismul dupa interventii chirurgi-
cale, stimuleaza sinteza de proteine. Alanina. stimuleaza sistemul imunitar, scade riscul formarii litiazei renale,
iar prin reglarea metabolismului glucidelor ajuta la sistarea hipoglicemiilor.

De asemenea, au fost analizate si tipurile de aminoacizi, constatdndu-se ca cea mai mare cota o detin cei
proteinogeni, urmati de cei imunoactivi (Fig.2).
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Fig.2. Componenta cantitativa a tipurilor de aminoacizi din biomasa tulpinii de Nostoc flagelliforme (Berk et Curt) Elenk.
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Biomasa algei Nostoc flagelliforme posedd un continut bogat de minerale. Conform rezultatelor prezen-
tate (Tab.3), se poate mentiona ca biomasa algala cultivatd pe mediul Z-8 este caracterizatd de cantitati semni-
ficative de Mn — 683,9 mg/kg si Zn — 131,5 mg/kg, pe cand elementele chimice Fe, Na®, K, Mg*", Ca*" sunt
in cantitati mai reduse.

Tabelul 3
Spectrul de elemente minerale din biomasa algei Nostoc flagelliforme
Mineralele analizate
Mangan (Mn), | Zinc (Zn), | Plumb (Pb), | Fier (Fe) |Sodiu (Na"), |Potasiu (K'),| Magneziu Calciu
mg/kg mg/kg mg/kg | total, g/kg glkg ghkg  |(Mg?h), glkg| (Ca™), g/ke
683,9 131,5 010 1,09 2,10 8,01 5,40 7,94

Constatarile noastre au confirmat de asemenea faptul ca biomasa algei Nostoc flagelliforme este o bogata
sursd de micro- si macroelemente de o importantd deosebitd, deoarece toate aceste elemente joaca un rol
important in organismul uman si animal. De exemplu, Fierul este un component al hemoglobinei, precum si
al unor numeroase sisteme enzimatice din lantul respirator, avand un rol-cheie in respiratia celulara. Zincul
este component a peste 300 de enzime si proteine care participd in toate procesele metabolice importante.
Manganul este unul din microelementele esentiale pentru plante, animale §i oameni, este atat constituent, cat
si activator a numeroase enzime i proteine, avand peste 20 de functii identificate.

Concluzii

Se poate afirma ca tulpina Nostoc flagelliforme (Berk et Curt) Elenk. prezinta o sursa importanta de sub-
stante biologic active, 1n special de proteine care ating valoarea de 37,85% din biomasa absolut uscata. De
asemenea, spectrul aminoacizilor este destul de vast, componenta calitativa a proteinelor denota prezenta in
cantitdti mai mari a aminoacizilor imunoactivi, iar spectrul elementelor chimice este caracterizat de cantitati
semnificative de Mn — 683,9 mg/kg si de Zn — 131,5 mg/kg. Rezultatele obtinute pot servi drept reper pentru
valorificarea tulpinii de Nostoc flagelliforme in diverse domenii ale activitatii umane, avand perspective de
utilizare in industria alimentara, fitotehnie, zootehnie si farmacologie.
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