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In civilizatia contemporana omul traieste intr-un spatiu cu sunet, insotit in mod continuu de un ,,cortegiu” de zgomot
si vibratii cu intensitati cele mai variate si cu efecte care au mai mult sau mai putin actiune agresiva asupra confortului
si chiar asupra sanatatii lui. Din cauza prezentei sale ddunatoare in toate compartimentele vietii, poluarea fonica este o
problema majora in toate tarile, deoarece nivelul de zgomot se dovedeste a fi un fenomen perturbator in crestere.
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NOISE AND HUMAN HEALTH

In terms of contemporary civilization, man lives in a spacious sound, continually accompanied by a "cortege" noise
and vibration of the most varied intensities and effects having more or less aggressive on the comfort and even on his
health. Due to its harmful and its presence in all departments of life, noise pollution is a major problem in all countries
where we are witnessing a phenomenon of increased noise levels.
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Introducere

Poluarea sonord intereseaza pentru aspectele sale actuale, deoarece ea creeazd incomoditati, pagube si
afecteaza sanatatea, implicand uneori mase mari de oameni, ceea ce obliga la cunoasterea cat mai aprofundata
si mai extinsa a acestui fenomen.

Primele observatii stiintifice asupra zgomotului si a influentei sale nocive se refera exclusiv la zgomotul
produs de activitatile productive. Abia 1n secolul XX apar primele studii sistematice asupra zgomotului urban,
desi cu mult inainte acesta a fost sesizat ca element perturbator al activitatii obisnuite a populatiei. Problemele
legate de fenomenul poluarii nu constituie o noutate, toate societatile omenesti au luat nastere i s-au consoli-
dat transformand mediul lor natural intr-o maniera adesea ireversibila.

Poluarea fonica reprezinta una dintre principalele noxe ale localitatilor urbane. Ea a devenit o forma de
poluare a mediului mult mai nociva si cu efecte mult mai grave decat numerosi alti poluanti existenti in jurul
nostru.

Un numar mare de cercetdtori au aratat ca in zonele cu zgomot intens sunt mult mai numeroase afectiunile
neuropsihice, cardiovasculare, precum si reactiile de disconfort ale organismului in comparatie cu zonele mai
linistite. Intensitatea zgomotului stradal, precum si a celui din locuinte depéseste uneori cu mult valorile
maxime admise, avand consecinte negative asupra confortului unei mase destul de mari a populatiei [1].

Masurarea si aprecierea efectelor poluarii sonore este dificild, ea depinzand de un numar mare de factori
subiectivi, in afara de intensitatea cu care se manifestd agresiunea sonora la un moment dat. Chiar daca in
Republica Moldova aceasta ,,poluare fonica” nu a atins proportii ingrijoratoare, se impune totusi ca o necesi-
tate de prim ordin cunoasterea nocivitatii zgomotului si asigurarea unui confort acustic la locul de munca, pe
strada, acasa, in perioadele de activitate, dar si in cele de odihna.

Zgomotul a devenit astazi, indeosebi pentru marile metropole, un adevarat flagel, o forma de poluare a
mediului mult mai nociva si cu efecte mult mai grave decat numerosi alti poluanti existenti in mediul ambiant.

Zgomotul comunal asalteaza urechile citadinilor cu o intensitate apropiatd de nivelul acelei care produce
leziuni permanente ale auzului. In jurul marilor aeroporturi zgomotul intens al avioanelor ,bombardeaza”
urechile a milioane de cetdteni, producandu-le nu doar disconfort, dar chiar leziuni otice si alte perturbari so-
matice si psihice. De asemenea, numerosi muncitori sunt expusi la zgomot nu doar in industria grea, a trans-
portului, confectiilor, dar si in agricultura, in birouri, care erau considerate odinioara ca linistite.

Omul percepe sunete cu o frecventa intre 16 si 20000 vibratii pe secunda si cu o intensitate intre 0 si 120 dB.
Zgomotul produs de o convorbire se situeaza intre limitele de 30 si 60 dB.
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Nivelul de 20-30 decibeli este inofensiv pentru organismul uman, acesta este fonul sonor normal. In natura
sunetele puternice sunt o raritate, zgomotul este slab si de obicei de scurta durata. Sunetele sunt indispensabile
existentei animale si umane. Sunete precum murmurul apei unui izvor, freamatul frunzelor sunt intotdeauna
placute omului, ele linistesc, scot stresul. Dar aceste sunete devin tot mai rare, fiind inlocuite de zgomotul
provocat de industrie si transport. Majoritatea activitatilor in care este implicat omul sunt generatoare de
zgomote. Poluarea sonora poate fi generatd de surse naturale si de surse artificiale [2]. Sursele naturale sunt
eruptiile vulcanice, cutremurele, alunecarile de teren, vuietul unei cascade etc.

Sursele artificiale de zgomot pot fi surse generatoare de zgomot in mediul ambiant: sunetul sirenelor,
soneriile, claxoanele, zgomotul produs de traficul auto sau aerian. Traficul aerian, in special cel supersonic,
prezintd o sursa de zgomot cu implicatii puternice. Unele motoare aviatice se aud de la 30 km. Masurarile
efectuate 1n oragele mari arata ca nivelul zgomotului in orele de varf depaseste cu mult standardele si normele
sanitare.

Este foarte ridicat nivelul zgomotului industrial, in unele intreprinderi el este la nivelul de 90-100 decibeli,
dar si acasa nu este mai liniste.

Tabelul 1
Sursele si limitele admisibile ale nivelului zgomotului [6]
Intensitatea Sursa
0 dB Cel mai usor sunet perceput de urechea umana.
30dB Zgomot 1n biblioteca publica, soaptd ugoara sau ticaitul de ceas.
40 dB Sufrageria sau biroul linistit.
50dB Semnalele in traficul rutier, frigiderul sau o conversatie.
60 dB Plansul bebelusului sau lucrul climatizorului.
70 dB Trafic rutier aglomerat, zgomotul din restaurant.
80 dB Zgomot de fabrica, litrat de cane, sunetele unui pian, alarma de la ceas, uscitor de par,

magsina de indepartat zapada. Aceste zgomote devin periculoase dacd expunerea la ele
continud este mai mult de § ore.

90 dB Masina de tuns iarba, traficul de camioane, orchestra simfonica. Pe masura ce
intensitatea zgomotului creste, timpul de expunere periculos scade sub 8 ore.

100 dB Masini, unelte ,,Drujba”, picamer, aparat de suflat frunzele, camion de gunoi, casti
stereo. Chiar si doud ore de expunere la aceste zgomote pot fi periculoase la 100 dB.

120 dB Concert rock, explozii miniere, decolari de avion. Pericolul poate fi imediat; expunerea
la 120 dB poate dauna urechilor.

140 dB Impuscatura, artificii, pistol cu capse. Orice durati de expunere la zgomotul de 140 dB
este periculoasa si poate provoca dureri 1n ureche.

170 dB Arma de foc puternica sau de vanatoare. Fara protectii pentru urechi, zgomotul la

aceasta intensitate produce daune ireversibile. Pierderea auzului poate fi inevitabila.

In prezent se studiaza actiunea zgomotului asupra organismului uman. Cercetirile au aritat ca nivelul
foarte mare actioneaza negativ, dar si linigtea apasatoare produce reactii patologice [2]. Sunete de o anumita
intensitate sunt necesare, in special la efectuarea diferitelor calcule.

Fiecare individ interpreteaza zgomotul in mod diferit. Foarte mult depinde de varstd, temperament, starea
de sanatate, factori externi. Sunetele de o intensitate mare afecteaza aparatul auditiv, centrele nervoase, pot
produce reactii dureroase si chiar socul.

Poluarea sonora provoaca la nivelul organismului uman o serie intreaga de efecte, incepand cu usoare obo-
seli auditive pana la stari nevrotice grave si chiar traumatisme ale organului auditiv. Sunetele cu o frecventa
mai ridicatd sunt mai periculoase decat cele cu o frecventa joasa [3].

Zgomotele din timpul noptii sunt mai ddundtoare decat cele din timpul zilei, deoarece somnul superficial
determind acumularea oboselii, avand consecinte grave ca: hipertensiunea arteriald, ulcerul, putand provoca
chiar si infarct. Zgomotele din timpul zilei au efecte nefavorabile asupra organismului, determinand cresterea
ritmului cardiac, a tensiunii arteriale, dureri de cap, ameteli, senzatii de neliniste, frica, scdderea capacitatii
de concentrare.
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Cele mai importante probleme legate de sanatate, cauzate de poluarea fonica, sunt pierderea auzului.
Orice sunet, care depaseste ca intensitate vorbitul, poate rani celule delicate din cohlee, zond unde sunetul
este transformat in impuls nervos auditiv. Initial rana este una temporara, insd expunerea repetatd poate pro-
duce o rand permanenta. Zgomotele puternice provoaca surziri rapide, sunetele extrem de zgomotoase, cum
ar fi sunetul produs de descarcarea unei arme de aproape, poate provoca surzire imediatd. Cu toate acestea,
si sunetele de 85 de decibeli vor provoca o pierdere a auzului dupa o expunere indelungata; 10 milioane de
americani [2] au unele probleme cu auzul datorate partial sau integral expunerii la zgomote puternice si 20 de
milioane sunt in risc.

Majoritatea problemelor legate de auz au sursa la locul de munci, unde muncitorii nu se pot feri de sunete
periculoase si expunerea la acestea poate dura mai multi ani. Chiar si la niveluri sub cele care provoaca pier-
derea auzului, poluarea fonica produce unele probleme, cum ar fi incapacitatea de a conversa cu una sau mai
multe persoane si probleme legate de somn. Fiind o sursa de stres, ea poate provoca pe langa tensiuni mari si
alte probleme cardiovasculare, alaturi de dereglari nervoase [4].

Zgomotul poate provoca diminuarea volumului caloric, afectarea functiilor circulatorii, schimbari ale rit-
mului inimii §i ale presiunii sanguine, nevroze stomacale, insomnii. Zgomotul poate genera stari de teama si
incomoditate, diminueaza atentia si siguranta. Traumatismele provocate de zgomot se referd la ruperea tim-
panului, lezarea organului Corti.

Organele auditive sunt Intr-o legitura puternica cu sistemul nervos central, diferite categorii de zgomot
pot afecta orice tesut al organismului, orice celuld sau formatiune intracelulara si pot provoca diferite forme
de imbolnaviri. Actiunea primara a zgomotului influenteaza puternic nu doar asupra urechii, dar are si urmari
neurologice — ameteli, cefalee, oboseald. Muzica puternica poate crea stari de depresie [5].

Zgomotul este foarte periculos, actiunea sa se manifesta cu timpul, pe nesimtite. Tot mai frecvent in lumea
medicala se vorbeste despre maladia zgomotului, cu afectarea sistemului nervos si a celui auditiv. Problema
cu somnul o au nu doar adultii afectati de zgomot, ci §i copiii. Astfel, potrivit unui studiu efectuat recent in
Germania, copiii care dorm intr-un mediu poluat fonic reprezintd un risc accentuat de a face astm bronsic si
diverse forme de alergii. Pe de alta parte, in raportul Organizatiei Mondiale a Sanatatii se atrage atentia asupra
faptului cé presiunea zgomotului este frecvent de peste 80 dB, ceea ce explica numarul in crestere al celor ce
manifestd comportament violent, atat de varstd frageda, cat si maturi. Copiii care invaté in scoli apropiate
unui aeroport sau unor artere cu trafic rutier major au mari dificultati in procesul de invatare, memorare si
concentrare [6]. In cazul acestor copii se inregistreazi diminuarea nivelului intelectual. Cu cét timpul de
expunere intr-un mediu poluat fonic este mai mare, cu atat performantele intelectuale for fi mai scazute [7].

Rezultatele unui studiu epidemiologic din anul 2009, efectuat cu ajutorul specialistilor din Inspectoratul de
Sanatate Publica si al specialistilor din mediul mondial, semnaleazd manifestari superioare ale simptomelor
nespecifice din zonele de trafic intens la grupa de varsta 15-64 de ani pentru tulburarile de somn (maximum
49%), cefalee (maximum 25%), pe un fon ridicat prezent si pentru zona rezidentiala, care inregistreaza destul de
frecvent un nivel de zgomot superior celui de confort [8]. In privinta frecventei actiunii potentiale, in societatea
expusd excesiv la zgomot cea mai mare prevalenta o Inregistreaza hipertensiunea arteriald (maximum 16%) [9].

Chiar si marile i oceanele sufera de pe urma acestui gen de poluare. Operatiuni de exploatare a resurselor
aflate pe malul marilor si oceanelor, a motoarelor navelor, in special a vapoarelor si navelor foarte mari spe-
ciale pentru transport de marfuri, produc sunete puternice care sunt aplicate pe apa. De curand pentru depi-
starea submarinelor si determinarea temperaturilor se foloseste un sonor ce functioneaza pe frecvente joase.
Chiar daca noi nu receptionam aceste sunete, animalele marine (balenele, delfinii), care folosesc propriul
sonor pentru a depista hrana si pentru a se deplasa, sufera de pe urma acestui lucru [10].

Reiesind din cele relatate mai sus, scopul acestei lucrdri constd in studiul influentei poluantului sonor
asupra mediului inconjuritor, iIndeosebi asupra sanatatii populatiei.

Material si metode

Cercetdrile au fost efectuate in municipiul Chisinau, cuprinzédnd doud raioane ale acestuia, care se deose-
besc dupa intensitatea miscarii mijloacelor de transport si nivelul poluirii fonice. Raioanele pentru cercetare
au fost diferentiate pe baza analizei preventive a materialelor Centrului National de Sanatate Publica si a
cercetarilor proprii.

Pentru cercetare au fost alese urmatoarele raioane:

I. Raionul Sculeanca (sectorul partii de nord a oragului, de la strada Orheiului, care se margineste la sud-

vest cu strada lon Creanga si b-dul Stefan cel Mare pana la strada Petricani.
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II. Raionul Buiucani (sectorul de la finele strazii Ion Creangd pana la complexul EXPO al Republicii
Moldova) — raionul de control.

Cercetarea si descrierea poluarii fonice au fost realizate prin urmatoarele metode:

— studierea literaturii (utilizarea diferitelor surse de informatie, in care este abordata tema respectiva);

— observarea directa (observarea se efectueaza vizual prin utilizarea mai multor mijloace de cercetare).

Sursele de zgomot au fost stabilite atit prin observatie directa, cat si in urma determinarilor nivelului de
zgomot. Studiul a fost realizat cu ajutorul telefonului mobil Nokia 5100, dotat cu sonometru. in raza orasului,
ca puncte de prelevare a zgomotului au fost alese urmatoarele puncte:

— intersectii cu trafic intens — clasa tehnica II, unde limita maxima admisibila este de 85 dB (A);

— intersectii cu trafic mediu — clasa tehnica I1I si IV, unde limita maxima admisibila este de 75 dB (A).

Determinarile zgomotului au fost efectuate la o distantd de 3 metri de la cladirile limitrofe strazilor din
intersectie si la 1,5 metri inaltime.

Conditiile meteorologice au fost urmatoarele:

= Intensitatea vantului — calm;

= Timp — fara averse;

= Temperatura ambientala — (-4)/(+35°C).

— Prin observatie directa a fost numarat fluxul de masini timp de o ora.

— Determinarile au fost efectuate timp de o zi (6.00 — 22.00).

— Domeniul de masurare a fost ales 1n intervalul 50-110 dB.

— Timpul de determinare a fost stabilit la 15 minute, cu inregistrare a nivelului de zgomot din 15 in 15

secunde.

In mun. Chisinau ca strazi de studiu au fost alese urmatoarele: str. Muncesti, str. lon Creanga, str. Uzinelor,
str. Calea Esilor, gara Auto si gara Feroviara.

Rezultate si discutii

Datele studiului efectuat sunt prezentate in urmatorul tabel si in figurile ce urmeaza.

Tabelul 2
Nivelurile zgomotului pe strazile orasului Chisinau (dB)

Orele de studiu | 6:00-9:00 | 11:00-12:00 | 13:00-14:00 | 15:00-16:00 | 17:00-19:00 | 20:00-22:00

Denumirea
strazilor

Str. Uzinelor 74,21 71,68 71,10 70,23 74,08 68,47
Str. Muncesti 70,36 70,88 70,23 68,29 72,11 68,79
Str. Ion Creanga 70,70 70,10 70,88 70,10 70,93 67,43
B-dul Stefan cel Mare | 68,79 68,80 68,23 67,43 69,43 66,23
Str. Calea Esilor 75,73 75,37 75,73 75,04 73,04 71,89

Sursa: Elaborat de autori
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Fig.1. Nivelul zgomotului pe strada Uzinelor (dB).
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6:00-2:00 11:00-12:00 13:00-14:00 15:00-16:00 17:00-12:00 20:00-22:00

Fig.2. Nivelul zgomotului pe strada Muncesti (dB).
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Fig.3. Nivelul zgomotului pe strada Ion Creanga (dB).
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Fig.4. Nivelul zgomotului pe b-dul Stefan cel Mare (dB).
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Fig.5. Nivelul zgomotului pe strada Calea Esilor (dB).

Conform rezultatelor obtinute pe parcursul cercetarii, care sunt oglindite sub forma de tabel si figuri, in
ceea ce priveste poluarea sonora, putem concluziona urmatoarele:
e In mun. Chisiniu se evidentiaza doud perioade de criza: intre orele 6" si 9% si intre orele 14* si 18%.
¢ Din strazile studiate cele mai zgomotoase $i mai aglomerate sunt str. Calea Esilor si str. Uzinelor.
e Cel mai inalt nivel de zgomot pe strizile Uzinelor, Muncesti, lon Creanga si pe b-dul Stefan cel Mare a
fost inregistrat intre orele 17% si 19” (acest interval de timp este considerat ,,ora de varf”).
e Cel mai jos nivel de zgomot pe strazile cercetate a fost inregistrat intre orele 20° si 22%, cu exceptia
strazii Muncesti.
o In general, nivelul de zgomot se mentine in limite suportabile.
¢ Unele situatii de disconfort sunt cauzate de catre societatile comerciale si traficul rutier.
Conform datelor din sursele bibliografice, dar si potrivit rezultatelor obtinute, calculelor proprii si analizei
statistice, habitatul modern se caracterizeaza prin deteriorarea continud a mediului sonor urban.

Concluzii

1. Poluarea fonica nu este necesar sa fie auzitd pentru a avea efecte negative asupra mediului, in primul
rand asupra stdrii intelectuale a populatiei, sanatatii ei. Aceasta este consecinta traficului rutier, aerian, acti-
vitatii industriale, muzicii zgomotoase, comportamentului agresiv insotit de strigate.

2. Solicitarea continud a sistemului nervos de catre un stimul lipsit de informatie utila, cum se intampla
in cazul unui climat sonor zgomotos, duce la manifestdri nespecifice de tipul diminuarii atentiei, instalarii
unei stari de oboseald, genereaza cefalee, ameteli, tulburari de somn, irascibilitate, proportionale cu nivelu-
rile si durata expunerii.

3. Caracteristicile descrise ale expunerii, perceptia riscurilor, numarul populatiei expuse, frecventa ridi-
cata a efectelor sunt criterii care sustin necesitatea interventiei conjugate atat din partea autoritatilor locale,
cat si a specialistilor din sanatatea publicd si promovarea sanatatii pentru reducerea nivelurilor de zgomot,
dar si necesitatea constientizarii efectelor comportamentului individual inadecvat care se dovedeste a fi si el
sursa poludrii sonore urbane.

4. Studierea experientei statelor dezvoltate in domeniul ocrotirii mediului in scopul aplicirii unor proce-
dee avansate de ameliorare a situatiei ecologice in Republica Moldova. Pregétirea unui numar suficient de
specialisti in domeniul ecologiei in institutiile corespunzitoare care ar cunoaste Managementul securitatii
ecologice.

5. Se impune aplicarea cerintelor legislative pentru protectia impotriva zgomotului, deoarece, in contrast
cu multe alte probleme de mediu, poluarea sonora continua sa creasca datorita dezvoltarii industriale si sociale.

6. Reducerea zgomotului la sursa s-a dovedit a fi o masura foarte eficientd. Uniunea Europeana poate
stabili standarde de nivel european, pentru a imbunatati performantele acustice ale vehiculelor.
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Recomandari:

Poluarea sonora in municipiul Chigindu poate fi diminuata prin aplicarea mai multor masuri tehnice si
organizatorice, $i anume:

e Utilizarea pe larg a transportului electric urban si electrificarea céilor ferate.

e Modemizarea utilajului si trecerea cazangeriilor la folosirea gazului natural.

Implementarea tehnologiilor performante.

e Datarea Intreprinderilor cu mijloace performante de purificare.

Traficul rutier reprezinta principala sursa de poluare fonicad. Daci legislatia auto ar fi respectata, orasele ar
fi cu mult mai linistite. Claxonatul abuziv, instalarea sirenelor pe masina sau a alarmelor care sund minute in
sir sunt considerate contraventii. Legislatia nu permite claxonatul Indelungat si fard motiv si interzice monta-
rea sistemelor antifurt care se declanseaza la trecerea in imediata apropiere a unui alt vehicul. Proprietarii
care lasa alarmele antifurt sa sune mai mult de un minut pot fi amendati. Montarea in masind a unor mijloace
speciale de avertizare sonora trebuie sanctionatd, conform legii, cu retinerea certificatului de Tnmatriculare,
amenda contraventionala si retinerea placutelor de inmatriculare si inregistrare.
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