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In conditii in vitro au fost experimentate 6 variante de ratii alimentare nou-elaborate cu destinatie speciala. A fost
studiatad actiunea lor asupra procesului de multiplicare si dezvoltare a 4 specii de bacterii intestinale (Bifidobacterium
longum, Lactobacillus acidophilus, Escherichia coli si Enterococcus faecium) in monocultura si asociatie. In primul caz
s-a obtinut un impact pozitiv la variantele: 3 cu escherichii, 5 cu bifidobacterii si lactobacili si 6 cu enterococi, iar in al
doilea — la varianta 5. Aceasta a contribuit la stimularea procesului de multiplicare si dezvoltare a bifidobacteriilor, lacto-
bacililor si enterococilor, dar la inhibarea acestuia la escherichii — reprezentante ale microflorei intestinale conditionat
patogene.

Cuvinte-cheie: ratie alimentard, bacteriocenoza intestinald, destinatie speciala, proces de multiplicare si dezvol-
tare, specie de bacterii.

THE IMPACT OF ALIMENTARY RATIONS IN MULTIPLICATION AND DEVELOPMENT PROCESS

A SEPARATE REPRESIENTATIVES OF INTESTINAL BACTERIOCENOSIS

At the condition ,,in vitro” was experimented the 6 varies of alimentary rations new-elaborated for specially destination.
To studied the its influence about of multiplication and development process the 4 species of intestinal bacteria (Bifido-
bacterium longum, Lactobacillus acidophilus, Escherichia coli and Enterococcus faecium) in monocultures and in asso-
ciation. In the first case established the positive impact by var.3 with Escherichia, - 5 with bifidobacteria and lactobacilli
and 6 with enterococci, again in two — at var.5. This to contributed on stimulation of multiplication and development
process the bifidobacteria, lactobacilli and enterococci, but suppression it with Escherichia — representatives of condi-
tionally pathogenic of the intestinal microflora.

Keywords: alimentary ration, intestinal bacteriocenosis, specially destination, multiplication and development
process.

Introducere

Informatia existenta atentioneaza ca factorul alimentar indeplineste un rol determinant in activitatea vitala
a organismului [1-3]. Totodata, cercetarile noastre precedente au confirmat faptul ca de nivelul cantitativ si
de componenta calitativa a bacteriocenozei intestinale depinde starea sanatatii organismului [4-9]. Experi-
mental, au fost intreprinse Incercari de a optimiza functionalitatea organismului prin utilizarea diverselor
surse alimentare. De aceea, s-a decis ca mentinerea bacteriocenozei intestinale la nivel optim sé fie posibila
si prin utilizarea surselor alimentare specifice [7,10,11]. Aceasta, probabil, se datoreaza si proprietatilor utile
ale florei microbiene intestinale (de protectie, de sintetizare a substantelor biologic active, de reglare a meta-
bolismului etc.) [10,12-15].

In baza rezultatelor acestor cercetiri au fost propuse si unele masuri de apreciere rapida a valorii nutritio-
nale a acestora prin determinarea indicilor numerici ai unor reprezentati ai microbiocenozei intestinale [6,15].

Luand in considerare cele relatate, s-a cerut continuarea cercetarilor referitor la aprecierea valorii nutritio-
nale a ratiilor alimentare nou-elaborate cu destinatie speciala.

Astfel, a fost argumentat scopul cercetérilor de a elucida impactul ratiilor alimentare nou-elaborate in
procesul de multiplicare si dezvoltare a unor reprezentanti ai bacteriocenozei intestinale, mai ales al celor de
importanta vitald pentru organism.

Material si metode

Pentru atingerea scopului prevazut, in laboratorul ,,Alimentatie si Digestie Sanocreatologica™ al Institutului
de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM au fost elaborate 6 variante de ratii alimentare noi (preponderent,
conform structurii calorice). Acestea au fost supuse experimentarii, in conditii in vitro cu evidentierea actiunii
lor asupra procesului de multiplicare si dezvoltare a microorganismelor din unele genuri specifice bacterioce-
nozei intestinale (Lactobacillus, Bifidobacterium, Escherichia si Enterococcus), utilizind metode microbio-
logice clasice [16]. Studiile au fost realizate prin utilizarea a 4 specii de bacterii: Lactobacillus acidophilus,
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Bifidobacterium longum, Escherichia coli si Enterococcus faecium. Acestea, fiind specifice tubului digestiv
uman de diversa varsta (0-16; 17-25; 26-35; 36-45; 46-55 ani), au fost utilizate initial in monocultura, apoi si
in asociatie. Au fost determinati indicii cantitativi ai bacteriilor speciilor sus-mentionate, inoculate pe medii
nutritive elective atat in mod separat, cat i in comun cu decoctul a 6 variante de ratii alimentare nou-elaborate.

Rezultate si discutii
Ratiile alimentare nou-elaborate cu destinatie speciald, conform indicilor de baza indicati, sunt prezentate
in Tabelul 1.

Tabelul 1
Structura calorica a ratiilor nou-elaborate, %
Indicii de baza Variantele ratiilor
1 2 3 4 5 6
Proteine 8 9 10 11 12 14
Lipide 35 33 31 29 27 25
Glucide 57 58 59 60 61 61

Rezultatele obtinute la studierea gradului de actiune a ratiilor alimentare nominalizate asupra procesului de
multiplicare si dezvoltare a microorganismelor speciei Lactobacillus acidophilus sunt reflectate in Tabelul 2.
Datele acestui tabel denotd ca bacteriile speciei Lactobacillus acidophilus inoculate in mod separat au
demonstrat valoare numerica specifica de 8,58+0,48 log/ml. Comparativ cu martorul, in loturile experimen-
tale (II-VII) indicii cantitativi ai acestor bacterii erau diferiti. Dacd primele trei variante si cea cu nr.6 au
contribuit la diminuarea cantitatii celulelor microbiene vii ale acestei specii de lactobacili (in medie cu 23,89,
21,56, 28,43 si 0,93%, respectiv loturilor 11, IIL, IV si VI), apoi variantele 4 si 5 — la sporirea neesentiala a

acesteia (cu 0,11 si 2,09%).
Tabelul 2

Indicii cantitativi ai bacteriilor speciei Lactobacillus acidophilus, inoculate in conditii
in vitro in mod separat si in comun cu ratiile alimentare elaborate

Variantele Modul de Cantitatea celulelor microbiene vii Deosebirea,
Lotul ratiilor inoculare la 1 ml de suspensie n comparativ cu
alimentare logaritmi zecimali (log) martorul, %
1 - * 8,58+0,48 -
11 1 *x 6,53+0,55 -23,89
111 2 *x 6,73+0,54 -21,56
I\ 3 *x 6,14+0,41 -28,43
\Y 4 *x 8,59+0,48 +0,11
VI 5 *x 8,76+0,25 +2,09
VII 6 *x 8,50+0,39 -0,93

Nota: Lotul I — martor (inocularea Lactobacillus acidophilus in mod separat*); loturile II-VII — experimentale
(inocularea Lactobacillus acidophilus in comun** cu decoctul a 1-6 variante de ratii alimentare nou-elaborate).

Asadar, aceste date au confirmat existenta impactului pozitiv la variantele ratiilor alimentare nou-elaborate
(cu numarul 4 si 5). Totusi, cea mai de perspectiva s-a dovedit a fi varianta 5, pentru ca a exercitat influenta
stimulatorie asupra procesului de multiplicare a lactobacililor. Deci, varianta 5 poate fi consideratad de actiune
prebiotica si recomandata spre utilizare.

Din bibliografia existentd se cunoaste ca din primele ore dupa nastere si pana la véarsta inaintata in bacterio-
cenoza intestinald umana bifidobacteriile ocupa primul loc. De aceea, au fost supuse experimentarii aceleasi
variante de ratii alimentare, concretizand impactul lor in multiplicarea si dezvoltarea bacteriilor speciei Bifido-
bacterium longum.

Rezultatele obtinute la inocularea acestora atat in mod separat, cat si In comun cu 6 variante ale ratiilor
alimentare nou-elaborate sunt incluse in Tabelul 3.
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Tabelul 3

Indicii cantitativi ai bacteriilor speciei Bifidobacterium longum, inoculate in conditii
in vitro in mod separat si in comun cu ratiile alimentare elaborate

Variantele Modul de Cantitatea celulelor microbiene vii Deosebirea,
Lotul ratiilor inoculare la 1 ml de suspensie in comparativ cu
alimentare logaritmi zecimali (log) martorul, %
1 - * 10,30+0,48 -
il 1 ** 8,25+0,41 -19,90
111 2 hok 9,324+0,38 -9,51
v 3 *E 9,20+0,48 -10,67
\Y 4 *ok 10,8540,51 +5,33
VI 5 *E 10,96+0,25 + 6,40
vl 6 ** 10,74+0,41 +4,27

Nota: Lotul I — martor (inocularea Bifidobacterium longum, In mod separat*®); loturile II-VII — experimentale
(inocularea Bifidobacterium longum in comun** cu decoctul a 1-6 variante de ratii alimentare nou-elaborate).

Din datele lotului martor (I) observam ca nivelul cantitativ al bifidobacteriilor speciei Bifidobacterium
longum era de 10,30+0,48 log/ml, iar in loturile experimentale (II-VII) el a fost in limitele de 8,25+0,41 —
10,96+0,25 log/ml. Probabil, diferenta se datoreaza intensitatii actiunii factorului alimentar. in acest caz,
primele trei variante ale ratiilor alimentare manifestau influenta inhibatorie asupra procesului de multiplicare
a bacteriilor acestei specii, contribuind la micsorarea cantitatii lor (respectiv, in loturile II-IV cu 19,90; 9,51
si 10,67%), iar variantele 4, 5 si 6 — la marirea ei (cu 5,33; 6,40 si 4,27%).

Asadar, in baza acestor date putem afirma cd impactul ratiilor alimentare nou-elaborate in procesul de
multiplicare a bifidobacteriilor poate fi considerat pozitiv numai in cazul variantelor 4, 5 si 6. Deci, acestea
pot fi recomandate spre utilizare, fiind considerate optime.

In seria urmitoare, considerand ci acestea reprezinti microflora conditionat patogeni si valoarea lor nu-
merica Tnaltd deseori se depisteaza in cazul disfunctiilor intestinale diareice, au fost experimentate aceleasi
6 variante de ratii alimentare la inocularea lor in comun cu bacteriile speciei Escherichia coli.

Rezultatele obtinute in prezenta serie sunt incluse in Tabelul 4.

Tabelul 4

Valoarea numerica a bacteriilor speciei Escherichia coli inoculate in conditii
in vitro in mod separat si in comun cu ratiile alimentare nou-elaborate

Variantele | Modul de | Cantitatea celulelor microbiene vii Deosebirea, comparativ
Lotul ratiilor inoculare: la 1 ml de suspensie, logaritmi cu martorul, %
alimentare zecimali (log/ml)
1 * 8,25+0,55
11 1 *x 8,46+0,30 +2,54
111 2 ** 8,17+0,48 -3,88
vV 3 ok 6,32+0,73 -23,39
\Y 4 ** 8,34+0,45 +1,09
VI 5 *E 8,11+0,34 -1,69
VII 6 ok 7,92+0,47 -4,00

Nota: Lotul I — martor (inocularea Escherichia coli in mod separat*); loturile 1I-VII — experimentale
(inocularea E. coli in comun** cu decoctul a 1-6 variante de ratii alimentare nou-elaborate).

Aceste date au demonstrat ca in lotul martor (I) valoarea numerica a escherichiilor a atins nivelul mediu
de 8,25+0,55, iar in loturile experimentale (I[-VII) el era in limitele de 6,32+0,73 — 8,46=0,30 log/ml. Proba-
bil, specificul acesteia era determinat de componenta ratiilor utilizate. Daca variantele cu nr.1 si 4 au contri-
buit la stimularea procesului de multiplicare si dezvoltare a escherichiilor, apoi variantele 2, 3, 5 si 6 — la
inhibarea lui.
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Asadar, s-a constatat ca cel mai 1nalt grad de actiune asupra escherichiilor a fost in lotul IV, pentru cé s-a
evidentiat inhibarea procesului de multiplicare si dezvoltare a bacteriilor speciei E.coli cu 23,39%. Conform
impactului pozitiv al variantei 3 de ratii alimentare experimentate, s-a argumentat oportunitatea recomandarii
ei 1n scopul inhibarii procesului de multiplicare si dezvoltare a bacteriilor conditionat patogene (pe exemplul
speciei E.coli).

Totodata, se cunoaste ca bacteriocenoza tubului digestiv include si bacterii in forma de streptococi, iar in
lucrarile noastre precedente s-a mentionat ca in tubul digestiv existd un numdr mai mare de reprezentanti ai
genului Enterococcus. De aceea, aceleasi 6 variante de ratii alimentare, elaborate n premierd, au fost supuse
experimentdrii asupra speciei de bacterii Enterococcus faecium.

Rezultatele obtinute in prezenta serie sunt reflectate in Tabelul 5.

Tabelul 5
Valoarea numerici a bacteriilor genului Enterococcus inoculate in conditii
in vitro in mod separat si in comun cu ratiile alimentare elaborate
Variantele Modul de Cantitatea celulelor microbiene vii | Deosebirea, comparativ
Lotul ratiilor inoculare la 1 ml de suspensie, logaritmi cu martorul, %
alimentare zecimali (log/ml)
I * 8,69+0,65
11 1 **] 6,38+0,39 -26,58-
il 2 **2 6,63+0,39 -23,70
v 3 **3 6,17+0,48 -28,99
\Y 4 **4 8,59+0,63 - 1,15
VI 5 **5 8,77+0,67 + 0,92
VII 6 ) 8,50+0,64 -2,18

Nota: Lotul I — martor (inocularea E.faecium in mod separat*); loturile II-VII — experimentale
(inocularea E.faecium in comun** cu decoctul a 1-6 variante de ratii alimentare respectiv loturilor).

Datele Tabelului 5 demonstreaza ca inocularea separata a enterococilor a asigurat multiplicarea lor pana
la nivelul de 8,69+0,65 log/ml. Ratiile testate au actionat asupra procesului de multiplicare a acestor bacterii
in mod diferit, asigurand divers nivel numeric de dezvoltare a lor (respectiv, a loturilor II-VII, de la 6,17
pana la 8,77 log/ml). Deci, variantele ratiilor alimentare cu nr.1-4 si 6 au actionat inhibitoriu, iar varianta 5 —
stimulatoriu, pentru cd a contribuit la marirea numarului acestor bacterii (cu 0,92%).

Asadar, s-a constatat ca varianta ratiilor alimentare, nou-elaborate, cu nr.5 a demonstrat un impact pozitiv
asupra procesului de multiplicare si dezvoltare a bacteriilor speciei E.faecium.

Studiile dedicate componentei cantitative a bacteriocenozei intestinale afirma ca speciile de bacterii sus-
mentionate permanent se multiplica si se dezvoltd, fiind in asociatie. Astfel, s-a argumentat experimentarea
ratiilor alimentare, nou-elaborate, cu asociatia speciilor, studiate Tn monocultura, iar rezultatele obtinute in
7 serii de experimente sunt reflectate in Tabelul 6.

Datele Tabelului 6 denota ca in prima serie de experimente bacteriile din genurile studiate au atins divers
nivel cantitativ, fiind specific fiecarui gen. Inocularea separata a asociatiei microbiene, pregatite in premiera,
a manifestat urmatoarea continuitate cantitativa a genurilor ei: pe primul loc era genul Bifidobacterium, pe al
doilea — Lactobacillus, pe al treilea — Enterococcus si pe al patrulea — Escherichia, constituind, respectiv,
11,63+0,48, 9,96+0,45, 9,59+0,15 si 6,53+0,55 log/ml.

Rezultatele obtinute in seriile experimentale confirma faptul mentinerii ordinii genurilor si deosebirii va-
lorii lor numerice, comparativ cu datele lotului-martor. Constatarea este fundamentatd de actiunea diverselor
variante ale ratiilor alimentare nou-elaborate. Daca variantele 1-4 (seriile I1I-V) au inhibat procesul de multi-
plicare si dezvoltare a tuturor membrilor asociatiei microbiene utilizate, apoi variantele 5 si 6 (seriile VI si
VII) au contribuit la stimularea lui, indeosebi a bifido-, lactobacililor si enterococilor (marirea numarului lor,
respectiv, cu 2,49, 2,40 si 3,85; precum si cu 0,85, 2,10 si 1,04%). Referitor la escherichii, se poate afirma ca
asemenea bacterii Tn asociatie au demonstrat rezultate diferite celor obtinute la experimentarea ratiilor ali-
mentare cu acestea in monoculturd. Este semnificativ faptul diminudrii valorii numerice a reprezentantilor
microflorei conditionat patogene (din genul Escherichia), mai ales in cazul experimentarii variantelor 5 si 6
ale ratiilor alimentare care a fost respectiv mai mica, cu 31,08 si 26,64%.
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Tabelul 6

Indicii numerici ai unor reprezentanti ai bacteriocenozei intestinale dupa inocularea
asociatiei de microorganisme in conditii in vifro in mod separat si in comun
cu diverse variante ale ratiilor alimentare nou-elaborate

Seria Variantele | Modul de Genurile Cantitatea celulelor microbiene Deosebirea,
de ex- ratiilor inoculare de micro- vii la 1 ml de suspensie in comparativ cu
perimente | alimentare organisme logaritmi zecimali (log) martorul, %
determinate
* B 11,63+0,48
* L 9,96+0,45
1 * Es 6,53+0,55
* En 9,59+0,15
*% B 8,38+0,44 -27,94
L 7,17+0,48 -28,01
I 1 Es 5,49+0,58 -15,92
En 8,32+0,39 -13,24
i B 9,50+0,52 -18,31
L 8,46+0,45 -15,06
11 2 Es 5,82+0,45 -11,02
En 8,38+0,49 -12,61
ki B 8,75+0,45 -25,02
L 7,98+0,30 -19,87
v 3 Es 5,88+0,58 - 9,95
En 8,69+0,46 -9,38
ki B 11,34+0.45 -2,49
L 9,4340,36 -532
\4 4 Es 4,59+0,62 -29,70
En 9,46+0,48 -1,35
ki B 11,92+0,37 +2,49
L 10,20+0,41 +2,40
VI 5 Es 4,50+0,35 -31,08
En 9,96+0,45 + 3,85
ki B 11,73+0,41 +0,85
L 10,17+0,45 +2,10
vil 6 Es 4,79+0,69 -26,64
En 9,69+0,48 +1,04

Nota: Seria: I — martor (inocularea asociatiei de bacterii: Bifidobacterium longum, Lactobacillus acidophilus,
Escherichia coli si Enterococcus faecium in mod separat’); II-VII — seriile experimentale (inocularea asociatiei
nominalizate in comun cu 1-6 variante de ratii alimentare nou-elaborate ™).

Genurile de microorganisme determinate: B — Bifidobacterium; L — Lactobacillus, Es — Escherichia; En — Enterococcus.

Prin urmare, inocularea asociatiei microbiene noi in comun cu decoctul ratiilor alimentare nou-elaborate a
confirmat ca in procesul de multiplicare si dezvoltare a microorganismelor genurilor determinate impactul a
fost pozitiv numai 1n seriile VI si VII. Asemenea concluzie se bazeaza pe capacitatea ratiilor alimentare de a
inhiba procesul de multiplicare a bacteriilor din genul Escherichia, fiind facultative tubului digestiv si repre-
zentante conditionat patogene pentru el. Concomitent, variantele 5 si 6 ale ratiilor experimentate au reflectat
si capacitatea de a stimula asemenea proces la bacteriile din genurile obligative tubului digestiv (Bifidobacte-
rium, Lactobacillus), precum si a unor din cele facultative pe exemplul genului Enterococcus (numai a bacte-
riilor speciei E.faecium).
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Asadar, testarea ratiilor alimentare in comun cu asociatia microbiand a demonstrat deosebire, comparativ
cu rezultatele obtinute in cazurile testarii lor cu astfel de bacterii in monocultura. In acest caz, procesul de
multiplicare si dezvoltare a reprezentantilor bacteriocenozei intestinale realizdndu-se in mod diferit, totusi cel
mai pozitiv impact a fost depistat la varianta 5.

Concluzii

1. Cel mai exprimat impact pozitiv la multiplicarea si dezvoltarea monoculturii de E.coli — reprezentanta
a microflorei conditionat patogene l-a reflectat varianta 3 a ratiilor alimentare nou-elaborate, contribuind la
diminuarea ei numerica cu 23,39%.

2. Impactul prebiotic pronuntat s-a evidentiat la varianta 5 a ratiilor experimentate, pentru cd, comparativ cu
martorul, a asigurat marirea maximala a numarului de microorganisme in monoculturd: a speciei L.acidophilus —
cu 2,09%, B.longum — cu 6,40% si a En.faecium — cu 0,92%, dar de inhibare a procesul de dezvoltare a E.coli —
cu 1,69%.

3. Cu asociatia microbiana a acelorasi specii de bacterii impactul pozitiv s-a evidentiat numai la variantele
cu nr.5 si 6 ale ratiilor alimentare nou-elaborate, pentru cé acestea au contribuit la inhibarea procesului de
multiplicare si dezvoltare a escherihiilor, micsorandu-se cu 1,69%, si la stimularea acestuia — la bifidobacterii,
lactobacili si enterococi, marindu-se, respectiv, cu: 0,85-2,49, 2,10-2,40 si 1,04-3,85%.

4. Analiza comparativa a procesului de dezvoltare a speciei E.coli in monocultura si asociatie fundamen-
teaza concluzia ca diminuarea lui in varianta asociativa cu 31,08 si 26,64% este conditionata de proprietatile
prebiotice pronuntate ale variantelor 5 si 6 ale ratiilor alimentare experimentate, pentru ca acestea au reflectat
impact pozitiv exprimat prin mentinerea la nivel optim a echilibrului ecologic dintre reprezentantii microbieni
studiati (speciile genurilor Bifidobacterium, Lactobacillus, Enterococcus si Escherichia).
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