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UTILITATEA UNOR GENURI DE BACTERII INTESTINALE SI

SEMNIFICATIA LOR iN SANATATEA ORGANISMULUI

Maria TIMOSCO, Victoria BOGDAN, Aliona VELCIU
Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie al ASM

in cadrul investigatiilor ce vizeaza izolarea si identificarea monotulpinilor de lactobacterii intestinale s-a constatat ca
acestea reprezintd lactobacterii in diversa forma (bacili si coci) ce apartin familiilor Lactobailliaceae si Streptococcaceae si
genurilor: Lactobacillus (33,29%), Lactococcus (19,32%), Streptococcus (22,51%) si Enterococcus (24,86%). Conform
activitatii antagoniste §i capacitatii adezive sporite, acestea au demonstrat utilitate esentiala pentru organism. Cercetdrile in
experimente model (pe purcei sugari) au depistat deosebire esentiald intre nivelul cantitativ si calitativ al bacteriilor din
genurile Lactobacillus si Enterococcus la animale cu simptome de disfunctii diareice (diminuare cu 22,46, 26,71 si 22,44%
si crestere cu 20,50, 18,47 si 16,86% respectiv varstei de 7, 15 si 30 de zile), comparativ cu cele sanatoase. Concomitent,
s-a dovedit ca marirea numarului de enterococi a avut caracter diferentiat, pentru ca s-a evidentiat crestere numai la specia
de Enterococcus fecalis, iar la specia Enterococcus faecium — diminuare. Prin aceasta s-a confirmat opinia despre rolul
semnificativ al lactobacteriilor in sdnatatea organismului, deoarece in cazul patologiei intestinale are loc diminuarea
cantitativa a celor cu proprietati utile si sporirea celor de categorie conditionat patogena.
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THE UTILITY SOME GENERES OF GUT BACTERIA AND THEIR SIGNIFICANCE

IN THE ORGANISM HEALTH

The studies directed of isolation and to identify mono strains of intestinal lactobacteria have found these represent
lactobacteria in diverse form (bacilli and cocci) that belong families Lactobailliaceae and Streptococcaceae and genres:
Lactobacillus (33,29%), Lactococcus (19,32%), Streptococcus (22,51%) and Enterococcus (24,86%). According
antagonistic activity and greater adhesive capacities they demonstrated essential utility for the organism. Research in
model experiments (the piglets) detected essential difference between quantitative and qualitative level bacteria of the
genus Lactobacillus and Enterococcus to animals with dysfunctions diarrheal symptoms (decreasing by 22.46, 26.71
and 22.44% growth 20.50, 18.47 and 16.86% respectively age of 7, 15 and 30 days), compared to the healthy. Concomitant
it was shown to increase the number of Enterococci had differentiated character, because it evidenced growth only at
species of Enterococcus faecalis, and decrease — species Enterococcus faecium. Through this it was confirmed opinion
about the significant role of lactobacteria in the health of organism, because in the case of intestinal pathology quantitative
reduction occurs those with useful properties and increasing - the category pathogenic conditioning.
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Introducere

Informatia existentd atentioneaza ca lactobacteriile dispun de un sir de proprietati utile pentru organism,
iar utilitatea acestor bacterii, in mare masura, poate fi diferentiata [1-3]. Se considera ca unele specii de lacto-
bacterii contribuie la Tmbunétatirea imunitatii organismului [4-5]. Printre acestea au fost evidentiate cele cu
proprietati imunomodulatoare [6-8] si imunostimulatoare [9]. Concomitent se relateaza ca ele indeplinesc un
sir de functii utile pentru organism, cum ar fi cea de protectie (referitor la speciile cu activitate antagonista
mare si la cele cu capacitati adezive sporite) [10-14]. Coeficientul de combatere a microorganismelor cauzatoare
de maladii intestinale la lactobacterii se datoreaza, in mare masura, bacteriocinelor sintetizate de catre ele [15-17].
Alta este cea sintetizatoare a substantelor biologic active (de tipul vitaminelor, enzimelor, aminoacizilor,
adezinelor, lectinelor s.a.) [18].

Deoarece aceste bacterii au o gama larga de proprietati utile, considerate de actiune probiotica si simbiotica,
ele au fost propuse spre includere in componenta unor preparate farmaceutice cu destinatie profilactica si
terapeutica, precum si de fortificare a sanatatii organismului [19-24].

In unele lucriri se atentioneaza ci nivelul cantitativ al acestor bacterii in continutul intestinal uman se
recomanda in calitate de test pentru aprecierea rapida a starii bacteriocenozei intestinale (sanogene sau patologice)
[21,25,27], iar in altele atentia principald este atrasa rolului lor in sanatatea organismului [22,24,26,28 s.a.].

Cele expuse au conditionat scopul lucrarii — determinarea utilitatii unor genuri de bacterii intestinale
(tulpinilor autohtone) si a semnificatiei lor in sanatatea organismului.
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Material si metode

Pentru atingerea scopului trasat in calitate de material de studiu a servit continutul intestinal(rectal) acumulat
de la copii, vitei si purcei in dinamica de varsta. Inocularea mostrelor s-a efectuat pe medii nutritive elective
agarizate, utilizate pentru izolarea monotulpinilor de microorganisme presupuse ca lactobacterii i pentru
determinarea indicilor cantitativi ai acestor bacterii in dependentd de starea sanatatii organismului (sanogene sau
patologice). Izolarea, identificarea si experimentarea lactobacteriilor autohtone s-a realizat prin metode micro-
biologice clasice si cu ajutorul determinatoarelor Bergy (1984-2005), iar a indiciilor cantitativi la indivizi sanatosi
si cu simptome de patologii intestinale — prin folosirea metodelor descrise deja in lucrarile precedente [34-36].

Rezultate si discutii

Din continutul intestinal al copiilor, viteilor si purceilor au fost izolate 1661 monotulpini de bacterii intestinale
(respectiv cate 1245, 219 si 197 tulpini). Dupa identificare s-a constatat ca toate produc acid lactic. De aceea,
s-a considerat cd acestea reprezinta lactobacterii n diversd forma (bacili si coci) cu apartenenta la 2 familii:
Lactobailliaceae si Streptococcaceae si 4 genuri: Lactobacillus (553), Lactococcus (321), Streptococcus (374)
si Enterococcus (413 monotulpini). Acestea au constituit, respectiv, 33,29, 19,32, 22,51 si 24,86%, adica pe
primul loc erau lactobacilii, pe al doilea — enterococii, pe al treilea — streptococii si pe al patrulea — lactococii.
Considerand cé de la copii au fost izolate o cantitate mai mare de monotulpini, a fost rational de a determina
cota procentuald a fiecarui dintre genurile nominalizate (Tabl.1).

Tabelul 1
Apartenenta de gen a lactobacteriilor izolate din continutul intestinal al copiilor de diverse varste
Varsta Cantitatea totala Apartenenta Cantitatea
.. . o 9 .. ; L Cota, %
copiilor, ani | de tulpini supusa cercetarilor de gen tulpinilor izolate

Lactobacillus 45 37,50

1 120 Lactococcus 35 29,16
Streptococcus 26 21,66

Enterococcus 14 11,66

Lactobacillus 47 36,15

’ 130 Lactococcus 39 30,00
Streptococcus 28 21,53

Enterococcus 16 12,30

Lactobacillus 52 35,37

3 147 Lactococcus 44 29,93
Streptococcus 30 20,40

Enterococcus 21 14,28

Lactobacillus 54 32,93

5 164 Lactococcus 31 18,90
Streptococcus 37 22,56

Enterococcus 42 25,60

Lactobacillus 55 32,93

7 167 Lactococcus 27 16,16
Streptococcus 38 22,75

Enterococcus 47 28,14

Lactobacillus 55 32,54

Lactococcus 23 13,60

10 169 Streptococcus 42 24,85
Enterococcus 49 28,99

Lactobacillus 56 31,64

Lactococcus 20 11,29

12 177 Streptococcus 47 26,55
Enterococcus 54 30,50

Lactobacillus 47 27,48

16 171 Lactococcus 17 9,94
Streptococcus 49 28,65

Enterococcus 58 33,91
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Datele din Tabelul 1 demonstreaza ca lactobacteriile izolate de la copii In mare masura reprezinta genul
Lactobacillus, atingand nivelul de: 37,50; 36,15; 35,37; 32,93; 32,93; 32,54; 31,64 si 27,48% (respectiv varstei
de: 1,2,3,5,7, 10, 12 si 16 ani). Referitor la bacteriile in forma de coci, se observa urmatoarea continuitate:
in perioada de 1-3 ani pe primul loc erau lactococii, pe al doilea — streptococii si pe al treilea — enterococii,
iar in perioada de 5-16 ani cea mai mare cotd procentuald ocupau bacteriile genului Enterococcus, apoi
Streptococcus si Lactococcus.

In continuare, la toate tulpinile izolate, conform indicelui de combatere a microorganismelor din genurile
Escherichia si Salmonella, a fost determinatd activitatea antagonistd, pentru c¢a tocmai acestea prezentau
pericol pentru indivizii umani §i animali, fiind provocatori ai patologiilor intestinale (dismicrobismului si
disfunctiilor diareice).

Rezultatele obtinute la inocularea tulpinilor de bacterii izolate in comun cu escherichiile si salmonelele pe
medii nutritive elective expuse in Tabelul 2 au demonstrat ca acestea sunt cu activitate antagonista inalta.

Tabelul 2

Activitatea antagonista a tulpinilor de lactobacterii intestinale izolate de la copii,
vitei si purcei de diferita varsta

. Indicele de combatere a cauzantilor
Cantitatea Genul - maladiilor diareice, %

monotulpinilor cercetate lactobacteriilor Escherichii Salmonele
411 Lactobacillus 76,13-78,90 74,07-78,19
1245 301 Enterococcus 74,55-82,60 72,35-73,47
297 Streptococcus 85,45-89,35 66,45-70,24
236 Lactococcus 68,75-70,37 54,50-61,36
Lactobacillus 74,75-79,94 71,47-86,73
219 58 Enterococcus 82,35-86,48 64,55-68,25
40 Streptococcus 67,46-69,37 60,37-65,42
56 Lactococcus 62,50-66,35 55,44-60,49
Lactobacillus 73,35-78,13 71,77-79,33
197 54 Enterococcus 81,39-85,62 63,54-65,66
37 Streptococcus 65,71-68,44 55,63-60,78
29 Lactococcus 58,39-63,25 61,65-64,53

Nota: 1245 tulpini de bacterii au fost izolate de la copii, 219 — de la vitei si 197 — de la purcei.

Acest fapt este confirmat prin gradul de oprimare a celulelor microbiene a test-microbilor utilizati. La
tulpinile de bacterii izolate de la copii de diverse varste indicele de combatere a escherichiilor a atins nivelul
de 68,75 - 89,35%, iar a salmonelelor — de 54,50-78,19%; ale celor de la vitei — respectiv, de 62,50-86,48%
si de 55,44-86,73%, iar de la purcei — de 58,39-85,62% si 55,63-79,33%.

Continuitatea indicelui maxim de combatere a bacteriilor genului Escherichia a fost urmatoarea: pe primul
loc s-a evidentiat la lactobacteriile genului Streptococcus, constituind circa 89,35%, si ale genului Lactobacillus,
constituind circa 78,91%; pe locul doi erau cele din genul Enterococcus — cu 86,48%; pe locul trei erau cele
din genul Lactobacillus — cu 79,94%, iar pe locul patru — cele din genul Lactococcus, cu 70,37%.

Deoarece aderarea si adaptarea lactobacteriilor la celulele epiteliale intestinale se datoreaza, In mare
masurd, propriettilor adezive ale acestora, la monotulpinile autohtone a fost determinat si indicele adeziunii,
iar rezultatele obtinute sunt relatate in Tabelul 3.

Datele acestui Tabel denota ca indicele adeziunii tuturor monotulpinilor experimentate a fost destul de inalt,
insa cel mai pronuntat s-a dovedit a fi la tulpinile de bacterii din genul Lactobacillus, care la copii a atins nivelul
in limitele de 4,67-5,13; la vitei — de 4,54-4,93 si la purcei — de 4,41-4,79 u.c., apoi la cele din genurile:
Enterococcus (respectiv, de 4,58-4,77; 4,38-4,50; 4,28-4,66 u.c.); Streptococcus (de 3,66-4,37; 3,25-3,62;
3,13-3,46 u.c.) si Lactococcus (de 3,16-3,70; 2,90-3,30; 2,62-3,04 u.c.).

54



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2016, nr.6(96)

Seria “Stiinte reale si ale naturii” ISSN 1814-3237 ISSN online 1857-498X p.o2-57
Tabelul 3
Capacitatea adeziva a tulpinilor de lactobacterii intestinale izolate de la copii,
vitei si purcei de diferita varsta
Numarul de monotulpini Genul microorga- | Cantitatea celulelor microbiene aderate Indicele
testate nismelor la 25 de eritrocite sanguine native adeziunii, u.c.

411 Lactobacillus 116,76 — 128,34° 4,67-5,13

1245 301 Enterococcus 114,50 -1 19,3(?; 4,58-4,77

297 Streptococcus 91,70 — 109,40 3,66-4,37

236 Lactococcus 79,00 — 92, 50 3,16-3,70

65 Lactobacillus 113,45 - 123,25 4,54-4,93

19 58 Enterococcus 109,60 — 112,50 4,38-4,50

40 Streptococcus 81,40 — 90,70 3,25-3,62

56 Lactococcus 72,70 — 82,50 2,90-3,30

77 Lactobacillus 110,25 - 119,75 4,41-4,79

197 54 Enterococcus 107,20 - 116,70 4,28-4,66

37 Streptococcus 78,40 — 86,60 3,13-3,46

29 Lactococcus 65,70 — 76,20 2,62-3,04

o . . . . . . ~ ok . RETES .
Notii: eritrocitele sanguine native sunt obtinute din sange: * uman, = bovinsi~  porcin.

Deci, potrivit acestor date, toate tulpinile de lactobacterii studiate au demonstrat o capacitate adeziva inalta
confirmata prin nivelul cantitativ al indicelui adeziunii, fiind mai mare de 2 u.c. (2,62-5,13). Concomitent,
este de mentionat cd opinia existentd referitor la oportunitatea utilizarii lactobacteriilor la pregatirea si
producerea in masa a preparatelor probiotice de origine microbiana este experimental confirmatd. De aceea,
consideram cd propunerea a astfel de bacterii spre utilizare in scopul producerii noilor remedii microbiene
probiotice este argumentata, nsd pot fi recomandate numai tulpinile ce dispun de activitate antagonista si
capacitate adeziva pronuntate.

Asadar, in mod experimental s-a constatat ca tulpinile autohtone de lactobacterii experimentate au reflectat
asemenea cerinte. De aceea, s-a conchis ca ele, mai ales cele izolate de la copii, pot fi propuse spre includere
in componenta unor compozitii sau preparate microbiene cu destinatie probioticd sau sanocreatogena. Deci,
in baza rezultatelor obtinute s-a evidentiat posibilitatea recomandarii diferentiate a tulpinilor autohtone de
lactobacterii, izolate n debut, in scopul includerii in componenta unor compozitii sau preparate microbiene,
strict necesare pentru realizarea bacterioprofilaxiei si bacterioterapiei patologiilor intestinale (dismicrobismului
si disfunctiilor diareice).

Deoarece intre bacili cantitatea tulpinilor cu apartenenta la genurile Lactobacillus si Enterococcus, comparativ
cu numarul bacteriilor altor genuri, era mai mare, in continuare a fost studiat rolul sau semnificatia acestora
in sandtatea organismului. Experimentele au fost realizate in vivo, pe animale model (purcei sugari) in dina-
mica de varsta a animalelor (7, 15 si 30 zile dupa nastere).

Rezultatele obtinute sunt reflectate in Tabelul 4.

Tabelul 4

Indicii cantitativi ai lactobacteriilor autohtone la animale model (purceii sugari)
cu si fara disfunctii intestinale diareice

Genul de Cantltatea'celu'lelor mlcrob1en§ . Deosebirea de lotul martor, %
. la 1g de continut intestinal, logaritmi N
Lotul microor- ST N conform varstei (zile)
anisme zecimali(log), conform vérstei (zile)
8 7 15 30 7 15 30
I 1 8,37+0,20 8,46+0,13 8,42+0,12
2 7,17+0,12 7,36+0,10 7,53+0,11
I 1 6,49+0,20 6,20+0,17 6,25+0,18 -22,46 -26,71 -22,44
2 8,64+0,17 8,72+0,15 8,79+0,17 +20,50 +18,47 +16,86

Nota: Loturile de purcei sugari: 1 — lot martor (animale clinic sdndtoase); II — lot experimental (animale bolnave,
cu simptome de disfunctii intestinale diareice).

Genurile de microorganisme: 1 — Lactobacillus, 2 — Enterococcus.

Semnele .- ” si ,,+” indica valorile numerice, respectiv mai mici sau mai mari, comparativ cu lotul martor (I).
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In baza a astfel de date se poate afirma ci indicii cantitativi ai bacteriilor intestinale din genurile Lactobacillus
si Enterococcus la purceii cu simptome de disfunctii intestinale diareice se deosebeau considerabil de acestia
la animalele clinic sanatoase. Daca la primele numarul lactobacililor era diminuat (cu 22,46, 26,71, 22,44%
respectiv varstei de 7, 15 si 30 zile), iar al enterococilor — marit (cu 20,50, 18,47 si 16,86%), apoi la ultimele
invers. Concomitent, este de mentionat ca la animalele din lotul experimental (I1I) bacteriile speciei Enterococcus
faecium (utile organismului) se depistau in cantitate mai mica, iar cele ale speciei Enterococcus fecalis (con-
ditionat patogene) — in cantitate mai mare, comparativ cu numarul acestora la animalele sanatoase.

Asadar, in baza informatiei existente [1-36], precum si a rezultatelor prezentei lucrari s-a constatat ca lacto-
bacteriile pot fi recunoscute cu utilitate sporitd pentru organism. Experimental (pe exemplul microorganismelor
din genurile Lactobacillus si Enterococcus) s-a dovedit ca ele indeplinesc un rol semnificativ in activitatea
vitala si sdnatatea lui, pentru ca indicii cantitativi si calitativi ai acestor bacterii suferd schimbari esentiale n
cazul patologiei intestinale (disfunctiei diareice).
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