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Procesul de adaptare la un anumit program de activitate este o reactie complexa, in evaluarea careia un rol deosebit
revine relatiilor de reglare si activitate functionald dintre sisteme. Sistemul cardiovascular poseda o reactivitate sporita
si printre primele se include in mecanismele de mentinere a echilibrului biologic al organismului. Munca in orele de
noapte denatureaza stereotipul functional fiziologic, ducand la discordanta provizorie dintre comportarea organismului
si asigurarea lui vegetativa.

Cuvintele-cheie: ritm somn-veghe, ritm activitate-odinnd, activitate cardiaca, acrofaza, amplitudine, mezor, ritmuri
biologice.

IMPACT OF ACTIVITY AND REST ON THE REGIME BIOLOGICAL RHYTHMS

The process of adapting to a program activity is a complex reaction in the evaluation of which play a particular role
regulating relations between systems and functional activity. The cardiovascular system has an enhanced reactivity
among the first to include the mechanisms for maintaining biological balance of the body. Working in night hours
distort physiologically functional stereotype, leading to temporary discrepancy between his behavior and providing
vegetative body.
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Introducere

In ultimii ani a crescut semnificativ interesul fata de problemele privind pastrarea si mentinerea sanatatii
si @ capacitatii de munca a populatiei, cresterea longevitatii si calitatii vietii. Unul dintre elementele principale
in fortificarea, pastrarea sanatatii este diagnosticarea starii functionale a sistemelor de organe si a organis-
mului cu ajutorul metodelor moderne. in acest context, a aparut necesitatea de a monitoriza unele criterii de

Interesul fatd de ritmurile biologice este determinat, pe de o parte, de faptul ca ele constituie mecanismul
de adaptare a organismului la factorii mediului extern, iar, pe de alta parte, sunt in calitate de criteriu universal
al starii functionale a organismului [1, p.27; 2, p.12].

Starea de sanatate este determinata de interactiunea armonioasa a proceselor ritmice [3, p.68]. Modificarea
bioritmurilor deseori este unul dintre primele simptome ale repercusiunilor factorilor nesanogeni asupra
organismului. Studierea bioritmurilor deschide perspective pentru elucidarea actiunii diferitelor categorii de
muncd, a complexului de factori ai muncii, de trai si odihna asupra organismului uman.

Multi autori trateaza ritmurile biologice ca o modalitate de prevenire a imbolnavirilor, de modelare a orga-
nismului pentru a se adapta la mediu sau chiar de prevenire a unor accidente sau esecuri posibile [4, p.15;
5, p.131].

Ritmurile biologice determina acele procese biologice care se desfasoara periodic sau ciclic [6, p.7]. Aceasta
ritmicitate o gasim la toate nivelurile de organizare a materiei vii — de la ciclurile moleculare pana la activitatile
cele mai complexe ale fiintei umane, fiind o proprietate fundamentald a materiei vii. La om, ca si la alte fiinte
organizate superior, se desfasoara in acelasi timp mai multe ritmuri, ceea ce atesta ca aceste bioritmuri sunt
codificate genetic [1, p.34; 7, p.59]. Deci, fiinta umana dispune de numeroase ritmuri biologice proprii varia-
telor functii si procese biologice — de la diviziunea celulara si pana la complexele activitatii cotidiene. Ritmurile
biologice au un rol important in relatiile reciproce dintre organism si mediul inconjurator, iar dereglarea acestora,
respectiv desincronizarea, reprezinta cauza principald de imbolnéavire.

3 © Universitatea de Stat din Moldova, 2017



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2017, nr.1(101)

Seria “Stiinte reale si ale naturii” ISSN 1814-3237 [SSN online 1857-498X p.8-13

Multe profesii solicita activitate si in timp de noapte, care se reflecta asupra ritmului somn-veghe, activitatii
organismului — sistem dificil autoexcitabil al sistemului variabil, supus ritmurilor circadiene. Regimul de
munca si odihna are rol de sinhronizator, In concordanta cu frecventa caruia se acorda ritmurile functionale
ale organismului. Orice incdlcare a regimului de activitate si odihna induce fie renuntarea la ritmul propus si
individul cauta pentru el un ritm somn-veghe mai optim, fie organismul in cadrul ritmului propus nimereste in
conditii dificile si se achitd pentru aceasta prin perturbarea ritmurilor circadiene, adica desincronaza [4, p.18].

Activitatea omului in timp de noapte este insotitd de actiunea unui gir de factori extremali, care determina
tensionarea mecanismelor de reglare, reactii fizice vadite ale organismului si reprezintd una dintre cauzele
principale ale desincronazei [8, p.66].

Reiesind din cele relatate, a fost determinat urmatorul scop: studierea impactului ritmului de activitate si
odihna a organismului uman supra ritmurilor biologice.

Material si metode

in studiu au fost implicate 32 de cadre medicale. Persoanele implicate in studiu au fost divizate in doua
loturi in dependenta de regimul de activitate: lotul | — cu regim de activitate diurn, varsta medie de 40,6+5,4 ani
(n=16); lotul 1l — cu regim de activitate nocturn, varsta medie de 41,3+6,2 ani (n=16).

Studiul a avut un caracter cronobiologic: 4 masurari in 24 de ore. Pentru evaluarea parametrilor ritmurilor
circadiene am monitorizat variabilitatea ritmului cardiac, a tensiunii arteriale, precum si reactivitatea sistemului
cardiovascular ca raspuns la ortostatism.

Rezultate si discutii

Printre problemele importante ale fiziologiei muncii se impune legatura ritmurilor biologice ale omului cu
activitatea lui de munca. Atat munca fizica, cit si munca intelectuald modifica esential derularea ritmurilor
proceselor fiziologice. Astazi studierea ritmurilor biologice este destul de actuald, deoarece ar solutiona diverse
probleme legate de organizarea muncii, educatiei si instruirii, precum si de comportarea omului in general.

Datele stiintifice acumulate demonstreaza cd decalajul fazelor ciclului de 24 de ore al anumitor functii
fiziologice este nu doar rezultatul modificarilor in stereotip, ci si rezultatul starii sistemului nervos central, care,
dupa cum se stie, este legat de specificul muncii profesionale, aparitia oboselii, surmenajului si, In general,
de capacitatea de munca si satisfactia obtinutad in urma efectuarii ei [9, p.217; 10, p.157].

Munca pentru om este cel mai important factor exogen care influenteaza asupra formarii si transformarii
diferitelor ritmuri ale proceselor fiziologice. In afara de transformiri si sincronizari ale ritmurilor biologice, sub
influenta activitdtii de munca sunt posibile, de asemenea, diferite dereglari ale lor, in cazul cand activitatea
omului include anumite fragmente cu actiuni negative, nefavorabile asupra sanatatii lui [6, p.44; 11, p.40].

Specificul activitatii si conditiile de munca reprezintd un factor important de influentd asupra starii omului,
sanatatii si dezvoltarii lui. Aceste influente se rasfrang si asupra spectrului larg de ritmuri, de la cele ale po-
tentialului electric al muschilor si creierului si pana la cele circadiene, lunare, sezoniere, anuale in activitatea
organismului ca un tot unitar. Dereglarea ritmurilor biologice frecvent este un indice preventiv al perturbarii
starii functionale, semn al repercusiunilor unui program de activitate desincronizat asupra organismului uman.

Ritmurile de 24 de ore prezinta un interes major in organizarea si protectia activititii de munca. Studierea
lor in legatura cu regimul de munca in ture de zi si noapte devine in prezent obiectul nu doar al cercetarilor
proceselor fiziologice, ci si psihologice, sociale. Indicii ritmici de 24 de ore si de inalta frecventa ai diferitelor
procese ce se produc 1n organism si capacitatile de munca ale omului servesc drept criterii de apreciere a
nivelului de tensionare a muncii, a randamentului ei si a gradului de oboseala a omului.

Problemele ce au legatura cu programul de lucru sunt, la etapa actuala, una dintre sursele principale de
desincronizare a activitatii sistemului cardiovascular. Este cunoscut ca peste 50% din cazurile letale sunt
cauzate de dereglarile functionale ale sistemului cardiovascular [7, p.20, 69]. Sistemul cardiovascular este cel
mai sensibil la actiunea factorilor stresogeni, care se manifesta prin mecanisme neuroendocrine de reglare si
consecinte fiziopatologice.

Activitatea sistemului cardiovascular reflectd comportamentul organismului in diverse conditii. O serie
intreaga de date experimentale si clinice [12, p.206; 13, p.57] confirma ca cel mai vulnerabil sistem la actiunea
factorilor desincronizati este cel cardiovascular.

Adaptarea cardiovasculara la efort reprezinta reflectarea modificarilor aparute la nivelul sistemului ca raspuns
la solicitari extrinseci si intrinseci, reprezentand o caracteristicd esentiala a vietii [14, p.29].
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nivelul de functionare a lui — ca indice ce reflecta echilibrul dintre organism si factorii din mediul inconjurator
[12, p.207], ceea ce ne-a determinat sa monitorizam activitatea sistemului cardiovascular in corelatie cu
ritmurile biologice.

Potrivit rezultatelor monitorizarii activitatii sistemului cardiovascular de pe pozitii bioritmologice la per-
soanele implicate in studiu, diferentele dintre nivelul mediu al functiilor acestui sistem (valori mezor), care
reflectd nivelul mediu al functiei studiate in cadrul unui ciclu biologic, s-au determinat neveridice: frecventa
contractiilor cardiace (FCC) (lotul T — 68,7+5,8 bat./min.; lotul IT — 71,8+7,7 bat./min.), tensiunea arteriala
sistolica (TAS) (lotul I — 119,6£11,9 mmHg; lotul 11 -121,9+13,4 mmHg), tensiunea arteriala diastolica (TAD)
(lotul I — 83,2+7,9 mmHg; lotul IT — 80,1+9,5 mmHg), dinamica tensiunii arteriale dupa Hikem (lotul T —
95,3+6,6; lotul 11 — 98,2+9,9), volumul sistolic (VS) (lotul | — 57,3+5,4 ml; lotul II — 55,9+5,2 ml), minut
volumul cardiac (MVC) (lotul | — 3926+444 ml/min.; lotul Il — 39724486 ml/min.), cu exceptia mezorului
presiunii pulsului (PP) (lotul I — 36,9+6,1 mmHg; lotul IT — 41,1+7,6 mmHg; p<0,05) la persoanele din lotul Il
cu regim nocturn de activitate.

Amplitudinea, care arata diferenta dintre manifestarea maximala si minimala a functiei in timpul zilei (co-
respunde amplitudinii de incordare) si pe timp de noapte (corespunde amplitudinii de relaxare) a FCC (lotul I —
7,1+4,1 bat./min.; lotul IT — 4,6+2,8 bat./min.), TAS (lotul I — 8,5+4,8 mmHg; lotul Il — 5,2+2,9 mmHg), TAD
(fotul I —9,5+7,8 mmHg; lotul IT — 4,44+2,4 mmHg), PP (lotul | — 7,7+3,1 mmHg; lotul II — 4,6+2,5 mmHg),
dinamica tensiunii arteriale (lotul I — 6,3+2,9; lotul IT — 4,5+2,6), VS (lotul I — 5,7+3,5 ml; lotul Il — 2,4+1,9 ml),
MVC (lotul I — 613£312ml/min.; lotul Il — 285+187 ml/min.) s-au inregistrat veridic mai mici la reprezen-
tantii lotului II cu regim nocturn de activitate vizavi de cei cu regim diurn de activitate.

Un alt indice ce caracterizeaza bioritmurile este acrofaza — timpul care corespunde punctului maximal al
bioritmului dat. Astfel, rezultatele Inregistrarilor indicilor cardiovasculari denota ca cea mai inalta FCC a fost
inregistrata la ora 20.00 la reprezentantii lotului I si la ora 8.00 — la reprezentantii lotului II. Dinamica ten-
siunii arteriale, care atestd starea tonusului vascular si eficienta presiunii, a inregistrat cele mai nalte cote la

indivizii din lotul I la ora 12.00, iar la cei din lotul Il — la ora 20.00. Au fost stabilite variatii si ale acrofazei
tensiunii arteriale diastolice (lotul I — ora 16.00, lotul Il — ora 12.00) si ale minut volumului cardiac (lotul 1 —
ora 12.00, lotul Il — ora 16.00). Toate atestd desincronizarea ritmurilor circadiene, conditionata de schimbarea

pozitiei acrofazei, diapazonul abaterilor fiind evaluat ca zona de variatie a fazei. Inregistrarile celorlalti para-
metri (TAS, PP, VS) nu au relevat careva deviatii ale acrofazei.

valul dintre bataile inimii variaza si include variabilitatea intervalelor RR, unde: R este varful complexului
QRS al unei unde electrocardiografice; RR este intervalul dintre varfurile R succesive si este un indice infor-
mativ in cazul diferitelor stari ale organismului [13, p.70]. Printre indicii VRC monitorizati mentionam: HF —
unde de frecventd inaltd, numite si ,,unde respiratorii”, cuprinse in diapazonul 0,15 - 0,4 Hz, care vizeaza
activitatea centrilor nervosi ai nervului vag; LF — unde lente de ordinul intdi, numite si ,,undele lui Maier”,
0,04 si 0,15 Hz, determina variatiile tonusului sistemului nervos simpatic; VLF — unde lente de ordinul Il ale
spectrului VRC, diapazonul 0,003 - 0,04 Hz, atesta deplasarea echilibrului vegetativ al ritmului cardiac in
directia simpaticului.

Valorile nivelului mediu al functiilor studiate (mezor), adica ale intervalului de incredere conventionala,
ortostatica la reprezentantii lotului 11, au fost evaluate ca fiind veridic mai mici (p<0,05) in comparatiile cu
indicii inregistrati la reprezentantii lotului I (Fig.1). Valorile intensitatii totale a spectrului de frecvente (ITSF)
inregistrate la reprezentantii lotului II cu regim nocturn de activitate au devenit a fi mai mici decat valorile
norma (Fig.1).

Amplitudinile indicilor VRC inregistrati in conditii obisnuite — de fond si proba ortostatica, la asistentele
medicale din lotul II, antrenate in schimbul de noapte, sunt veridic mai diminuate (p<0,05) in comparatie cu
amplitudinile acelorasi indici inregistrati la asistentele din schimbul de zi — lotul I (Fig.1).
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Amplitudinile indicilor VRC inregistrati in conditii obignuite de fond si in proba ortostatica la reprezen-
tantii lotului 1 cu regim de activitate nocturn au fost evaluate ca veridic mai diminuate (p<0,05) in comparatie
cu valorile inregistrate la reprezentantii lotului | cu regim de activitate diurn (Fig.1).

Analizand echilibrul vegetativ al ritmului cardiac, a fost evaluat coraportul LH/HF in inregistrarile de fond
si In proba ortostatica. Astfel, echilibrul vegetativ al ritmului cardiac in inregistrare de fond la reprezentantii
lotului | relevad o predominare a sistemului nervos vegetativ parasimpatic, care atesta influenta protectoare a
nervilor vagi [12, p.208] ce asigura adaptarea trofica a cordului. Conform datelor prezentate de P.K. Anohin
(1975) si K.V. Sudakov (1980), o predominare moderata a sistemului nervos vegetativ parasimpatic este unul
dintre factorii ce determina rezistenta individuala a organismului sandtos la dereglarea activitatii sistemului
cardiovascular in conditiiile unei tensionari psihoemotionale. La reprezentantii lotului II s-a constatat o predomi-
nare a simpaticului (conditii de fond: lotul 1 — 0,75, lotul Il — 1,22; proba ortostatica: lotul 1 — 2,7, lotul 1l — 1,8).
Sistemul nervos simpatic determina mobilizarea tuturor rezervelor pentru a asigura functionarea normala a
sistemelor de organe, indeosebi a celui cardiovascular, o solicitare mai intensa din partea mecanismelor ce
mentin homeostazia.

Predominarea simpatica asupra activitatii cardiovasculare a fost vizata si de fluctuatiile frecventei contrac-
tiilor cardiace la acest lot experimental 11, precum si de diminuarea diapazonului ciclului cardiac.

In cadrul efectudrii probei ortostatice s-a constatat o crestere in mod regulat, natural, a componentelor de
frecventa joasa si reducerea componentelor de frecventa inaltd. Echilibrul vegetativ al ritmului cardiac a deviat
in directia predominarii simpaticului. Coraportul LF/HF la proba ortostatica in norma ar trebui sa sporeasca,
cel putin, de trei ori §i nu mai mult de 10 ori [15, p.102].

Comparand dinamica coraportului LF/HF in conditiile de fond si in proba ortostatica, s-a observat sporirea
lui la indivizii din ambele loturi, ceea ce atesta deplasarea echilibrului vegetativ in directia simpaticului. La
indivizii cu program de munca nocturn reactivitatea simpatica s-a inregistrat mai diminuata decat la cei cu
program diurn. La reprezentantii lotului | indicele dat a sporit de 3,6 ori, iar la cei din lotul Il — de 1,5 ori,
fiind sub valorile normei.

Indicele coraportului lungimii intervalului R-R cu 30 si 15 sec dupa ridicarea in pozitia ortostatica (coefi-
cientul 30/15) la reprezentantii lotului Il (1,24) s-a dovedit a fi veridic mai mic (p<0,05) decat la reprezen-
tantii lotului | (1,33), ceea ce denota o reactivitate parasimpatica mai diminuatd la cei cu regim de munca
nocturn, fiind chiar mai mic decat valorile norma.

Astfel, datele obtinute atestd ca fluctuatiile activitatii sistemului nervos vegetativ sunt asociate cu un sir
de modificari functionale ale sistemului cardiovascular, care sunt in dependenta de programul de activitate al
cadrelor medicale implicate in studiu.

A fost evaluat coraportul procentual al undelor de frecventa joasa ale spectrului VRC, care reflecta influenta
umoral-metabolica asupra ritmului cardiac. Intensitatea diapazonului undelor de frecventa joasa, exprimata
in procente catre intensitatea totala spectrald, s-a constatat a fi mai mare la reprezentantii lotului II, depasind
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valorile norma (Fig.2). Aceste rezultate demonstreaza ca predomina undele de frecventa joasa, care indica
faptul ca reglarea activitatii cardiace trece de la nivelul reflex vegetativ la un nivel mai jos — umoral-metabolic.
Conform datelor din literatura de specialitate [15, p.67], acest nivel umoral-metabolic nu este capabil sa
asigure subit homeostazia.

Deci, toate datele obtinute reflectd o perturbare a ritmurilor circadiene ale indicilor cardiovasculari la
persoanele cu regim de muncé nocturn. Coincidenta naturald endogena a ritmului de 24 de ore trebuie sa fie
asiguratd de organizarea optimala a regimului de munca si odihna.

B0 1
Elotul | B lotul 1l

50 1

30

20

N NN N

10

VLF% fond VLF% proba
ortostatica

Fig.2. Coraportul procentual al undelor de frecventa joasa a VRC.

Astfel, ca rezultat al suprapunerii ritmului influentei exogene pe structura endogena a ritmului biologic, apare
regruparea structurii provizorii a sistemului biologic, care std la baza stabilittii adaptative a organismului.
Daca organismul este in stare sa se adapteze la conditiile respective — variabile sau constante, el foloseste din
tot diapazonul de ritmuri, accesibile lui dupa frecventa, anume acel ritm care-i asigura functionarea maxima.
Aceasta capacitate, numita conventional ,,insusirea ritmului”, permite, la randul ei, de a pastra homeostazia si
de a intretine nivelul necesar de activitate, mecanismul neuroendocrin fiind elementul principal in asigurarea
stabilitatii fazelor arhitectornicii sistemului ritmic al organismului.

Concluzii

Munca in orele de noapte denatureaza stereotipul functional fiziologic, ducand la discordanta dintre com-
portarea organismului si asigurarea lui vegetativa. Drept urmare, s-a constatat o incordare sporitd a activitatii
sistemului nervos, in comparatie cu conditiile muncii in ceea ce priveste limitele normei ciclului fazelor de
somn si de veghe. Procesul de adaptare la un anumit program de activitate este o reactie complexa, in evaluarea
caruia un rol deosebit revine relatiilor de reglare si activitate functionala dintre sisteme, stabilindu-se relatii
intre sistemele nervos, umoral si organele viscerale. Sistemul cardiovascular poseda o reactivitate sporita si
printre primele se include in mecanismele de mentinere a echilibrului biologic al organismului. Reactiile
afective din hipotalamus si centrul limbic determind o legaturd indisolubild intre starea psihoemotionald a
unei persoane si modificarile functionale ale sistemului nervos vegetativ.

Referinte:

1. MOUCEEBA, H., CbICYEB, Bb.B. Bpemennas cpeoa u buonrocuueckue pummoi. Jlennarpan: Hayka, 1981. 128 c.

2. HIAIIOIIHMKOBA, B. buopummsr — uacet 300pogws. Mocksa: Coserckuii criopt, 1991. 63 c. ISBN 5-85009-250-1

3. ATAJIDKAHSHB, H., ITABATYPA, H. Buopummet, cnopm, 300posvbe. MockBa: ®@uskyiabrypa u coptT, 1989. 208 c.
ISBN 5-278-00083-X

4. AJISIKPMHCKWH, B., CTEITAHOBA, C. ITo saxony pumma. Mocksa: Hayka, 1985, ¢.15-31.

5. BERGER, J. Regulation of circadian rhythms. In: Journal of Applied Biomedicine, 2004, no2, p.131-140.
ISSN 1214-0287

12



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2017, nr.1(101)

Seria “Stiinte reale si ale naturii” ISSN 1814-3237 [SSN online 1857-498X p.8-13

MELNIC, B., CRIVOI, A. Bioritmologia contemporana. Aspecte fundamentale. Chisindu: CEP USM, 2004. 63 p.

KY3HENOB, 0. buopummer uerosexa: gusuveckuil, 2MOYUOHATbHBIL, unmeniekmyanvusit. MockBa: AMmpura-Pycs,

2006. 380 c. ISBN 5-94355-387-8

CMUPHOB, K., HABAKATUSH, A., TAMBAIIUA3E, I'. Buopummer u mpyo. Jleannrpan: Hayka, 1980. 143 c.

COJOCARI, L. Sanatatea studentilor in raport cu bioritmurile. in: Probleme ale stiintelor socioumanistice si mo-

dernizarii invatamantului: 75 de ani de la fondare: Materialele conf. st. anuale a profesorilor si cercetatorilor

UPS ,,Ion Creanga. Chiginau: S. n., 2015 (Tipogr. UPS ,,Jon Creanga”). vol.1, seria 17, p.217-224. ISSN 1857-2502

10. AMUHEBA, T., IVPOB, A. CpaBHuTenbHas! XapaKTePUCTHKA LIUPKaJHOTO PUTMa MBIIICYHOH CHJIBI KMCTH Y YKEHIIHH,
paboraronux B AHEBHYIO U HOUHYIO CMeHBL. B! @opmuposanue 300posoco obpasa scusnu nacenenus. Mamepuanvl
HayuHo-npakmuuexoi kongepenyuu. Tromens: Bextop byk, 2006, c.157-158.

11. COJOCARI, L. Activitatea motorie la prescolari in raport cu bioritmurile. in: Studia Universitatis. Seria Stiinfe
reale si ale naturii, 2014, nr.6(76), p.40-44. ISSN 1857-498X

12.BAEBCKI/H7L P., CEMEHOBA, T., UEPHBIIIIEB, M. BpemenHas aganrauusi 4ejaoBeKa U HEKOTOPBIE BONPOCHI
MaTematudeckoir Omopurmonorun. B: C6. Lupxaousie pummsr uenogexa u swcusomuwvix. Opynze: WM, 1975,
€.206-208.

13. MEEPCOH, ®. Adanmayus opeanusma Kk cmpeccopHbiM CUMYAyUsM U NPeOynpescOeHue HapYWeHul pumma cepoyd.
Mocksa: Ycnexu ¢pusuoi. Hayk, 1987, ¢.56-79.

14, BAEBCKHWH P.M., MOTBIJIEBCKAS, P. Pumm cepoya y cnopmcmenos. Mocksa: OuskynbTypa u criopt, 1986,
¢.29-35. ISBN 978-5-9758-0813-4

15. MUXAWJIOB, B. Bapuabenvnocms pumma cepoya: onvim npakmuueckozo npumenenus memooa. Nsanoso, 2002.

290 c. ISBN 5-89085-096-2

~No

© ®

Prezentat la 22.03.2017

13



