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Produsele apicole reprezintd o sursa bogata de calorii §i 0 excelentad sursa de substante nutritive, continand o bogata
varietate de vitamine. De asemenea, asigura sau completeazd mecanisme care se desfiasoara in mod natural intr-un orga-
nism. Luand 1n considerare beneficiile pe care le au produsele apicole, ele sunt consumate cu mare incredere in alimentatie.
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THERAPEUTIC PROPERTIES OF BEE PRODUCTS

Bee products are a rich source of calories and an excellent source of nutrients containing a rich variety of vitamins.
It also provides or complements mechanisms that naturally occur in an organism. Taking into account the benefits of
bee products, they are consumed with great confidence in food.
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Introducere

Astazi, arsenalul terapeutic depaseste 200.000 de produse farmaceutice. in mod cert, prelungirea vietii
omului, marile progrese inregistrate in lupta impotriva unor boli nu ar fi posibile fara utilizarea acestei uriage
game de medicamente puse la dispozitie de industria chimico-farmaceutici. in timp, medicamentele de
sinteza si-au dezvaluit si o serie de laturi negative, constand in reactii secundare. Studiile au demonstrat ca
orice medicament ,,de sintezd” sau cu structura chimicd necunoscuta pentru organismul uman poate declansa
reactii de hipersensibilitate si deci de respingere. In aceste conditii trebuie puse in balanti efectele negative si
cele pozitive ale medicamentului de sintezd. Statisticile demonstreaza ca medicamentele cele mai folosite, cu
sau fara indicatie de specialitate, in ultimele doua decenii, antibioticele si antiinflamatoriile, se situeaza pe
primul loc in privinta reactiilor alergice medicamentoase [1].

Numeroase studii si cercetari stiintifice [2] au scos la iveala cateva elemente deosebit de importante pentru
pastrarea sanatatii umane: utilizarea unor medicamente produse din plante, legume si fructe, precum si a unor
remedii traditionale, este acceptatd cu mult mai mare usurintd de catre organismul uman, fatd de medicamen-
tele de sinteza. Prin structura lor chimica apropiata de cea a organismelor din natura, aceste elemente de
terapie naturistd nu produc reactii alergice si sunt deosebit de eficiente. Ne surprinde, deci, de ce medicina
traditionald bazatd pe extracte din plante, pe produsele stupului, pe bai de aer, apa, soare, acupunctura este
fara rival in ziua de azi.

Din cele expuse mai sus se intelege ca medicina naturistd renaste, ca practicile traditionale de tratament
intra in primul plan al preocuparilor medicale pentru sanatate. Terapiile naturiste au diferite caracteristici:

folosirea remediilor asa cum se gasesc in naturd, sau cu o prelucrare minima;

— folosirea de proceduri nepericuloase;

— sunt recomadate mai ales in bolile cronice — au rezultate mai bune;

— remediile naturale pot fi administrate relativ simplu, necesitand resurse economice mai reduse;

— terapiile naturiste prezintd in general o traditie n timp bazandu-se pe o experintd empirica;

— efectele terapiei decurg din schimbarea reactivitatii organismului, ceea ce cere un studiu mai atent in

timpul tratamentului [3].

Limitele terapiilor naturiste cuprind, insa, unele aspecte:

— instalarea efectului se face mai lent;

— lipsesc statisticile ca baza a cercetarii clinice din cadrul terapiilor consacrate;

— prezinta efecte slabe sau nule in majoritatea sindroamelor acute sau subacute;

— nu prezinté eﬁcien‘;é siguré in unele boli infec‘;ioase acute microbiene

lumina cunostintelor actuale privind mecanismele farmacologice si blochlmlce ale medicamentelor respective,
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ale substantelor care sunt utilizate. Realitatea medicinii naturale sesizeaza evolutia actuald a raspunsului la
terapia clasica. Multiplele reactii adverse la medicina clasica determind bolnavii sa caute o medicatie care sa
nu le faca rau, ci numai binele pe care-l doresc in mod firesc. De aceea, tehnicile terapiei naturale s-au
imbogatit simtitor in toatd lumea; s-au acumulat date importante de cercetare, s-a majorat numarul de medici
care opteaza si aplica acest gen de terapie [4].

Luand in considerare beneficiile pe care le au produsele apicole, ele sunt consumate cu mare incredere in
alimentatie (fiind o sursa bogata de energie, in perioada de crestere, in efort fizic). Totodata, pe unele din ele
le folosim si in tratamentele cosmetice, fiind potrivite oricarui tip de ten, datoritd calitatilor: antioxidante,
tonifiante si calmante.

Pe aceastd directie, luadnd in considerare toate beneficiile pe care le au produsele apicole, am decis sa
abordam 1in prezenta lucrare acest subiect. Astfel, scopul lucrarii este motivat de beneficiile pe care le au
produsele apicole si isi propune si constientizeze oamenii de importanta consumului lor. In acest fel am
incercat sd sintetizdm cele mai importante proprietati ale acestor produse apicole.

Produsul Proprietiti esentiale Indicatii majore
T . Stadii de oboseala si disconfort, gastro-enterologie (anorexie,
. - digestive si laxative . R . » L N
Mierea  diuretice constipatie), afectiuni respiratorii (afectiuni ORL, tuse in
general)
- cresterea rezistentei biologice | Toate stadiile de obosela fizica si nervoasa, gastro-
Laptisorul - stimularea statusului psihic cu | enterologice (anorexie, hipotrofie de alimentatie, tulburari
de matca efect euforizant si diminuarea functionale diverse), afectiuni neuro-psihice (stadii depresive
motivitatii minore), astenie sexuald
- complement alimentar major Toate stadiile de oboseala fizica si nervoasa, gastro-
Polenul - tonifiant si stimulant general enterologie (constipatii, colitd), afectiuni genito-urinare
- reechilibrant natural (prostatisme, colibaciloze)
Veninul favorizeaza apararea organismului| Afectiuni reumatismale cronice, aspecte de imunodeficienta s.a.
- efect antibiotic cu spectru lar o . o o
S . P 9 | Afectiuni ORL (angine, faringite, laringite, rinite, sinuzite)
. si antifungic N . - Lo .
Propolisul ’ . S Afectiuni stomatologice (stomatite, gingivite, infectii dentare),
- anestezic, puternic cicatrizant L. . ’
- afectiuni dermatologice
- antiinflamator ’

Lucrarea de fata contine informatii cu privire la proprietatile terapeutice, respectiv efectele produselor
apicole asupra organismului uman. Prin calitatile pe care le Intrunesc sunt considerate alimente de mare
valoare, avand utilizri largi in dietetica si terapeutica. Produsele apicole au nu doar calitati nutritive. In urma
studiilor s-a demonstrat ca acestea au actiuni terapeutice eficiente, care se exercita asupra afectiunilor diges-
tive, precum si asupra afectiunilor hepato-biliare, cardiovasculare, respiratorii, afectiuni ale sistemului nervos,
ale aparatului urinar, in cazul bolilor nutritive si al celor infectioase, in cazul afectiunilor sangvine si al celor
cutanate. Intrunind toate aceste calititi, consideram ca produsele apicole sunt niste alimente esentiale in hrana
oamenilor de toate varstele.

Produsele stupului au fost cunoscute si folosite de cétre om din cele mai vechi timpuri. La inceput ele erau
preluate de la albinele salbatice, iar mai tarziu prin cresterea albinelor, care a devenit o ocupatie pe larg ras-
pandita. Pe langa calitatile alimentare, omul a descoperit in produsele apicole virtuti timaduitoare. Mierea de
albine a fost prima substanta dulce folositd de om, fiind pretuitad de preoti in cadrul diverselor ritualuri. Apite-
rapia 1si are originea odata cu descoperirea colaboririi om-naturi-albind, formandu-se un triunghi ce cuprinde
multe calitdti benefice pentru sanatatea omului. De fapt, apiterapia, prin utilizarea produselor stupului, a con-
tribuit incd din preistorie la completarea si ameliorarea hranei si la combaterea unor suferinte ale omului [5].

Virtutile longevive ale mierii, ca exponent principal al stupului, erau recunoscute de om inca din perioada
sa de evolutie socioculturala, fiind de retinut faptul ca Intr-un papirius egiptean se mentioneaza ca ranile erau
tratate cu miere de albine, curatd sau cu adaos de grasimi, mierea asociata cu laptele Intruchipand candva tara
fericirii din multe mitologii. Mierea produsa de albine din nectarul florilor este un aliment constructiv, plin
de elemente, de care organismul are nevoie pentru dezvoltare si refacere. Este indicat sa o folosim la micul
dejun, mierea reprezentand o sursa de energie care ajuta organismul sa inceapa cu bine activitatea zilnica [4].

Mierea contine toate vitaminele pe care nutritionistii le considera necesare sanatatii si multe minerale (cupru,
mangan, calciu, potasiu, sodiu, magneziu, fier, fosfor, siliciu). Tipuri de miere si efectele lor asupra sanatatii:
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o mierea de levantica: vindeca tusea si durerile de gat;

« mierea de tei: diminueaza starea de febra si durerile gastrice, previne migrenele, este un bun remediu

in pneumonii, astm bronsic, stari nervoase;

o mierea de brad: este utild in bolile cailor respiratorii;

e mierea de salcdm: este un bun calmant si tonic;

e mierea de castan salbatic: creste tensiunea arteriala;

o mierea de castan comestibil: benefica in bolile de stomac, intestinale si renale;

e mierea de izma: impotriva durerilor, antihemoragic, tonifiant;

o mierea de floarea-soarelui: utild in bronsite si boli de stomac.

Mierea este un aliment ce poate fi recomandat tuturor. Astfel, in cazul femeilor insarcinate, mierea asigura
sanatatea fizica si psihica atat a mamei, cat si a bebelusului inca nenascut, iar copiilor de orice varsta — 0 mai
buna rezistenta la boli. De asemenea, studentii si elevii pot considera mierea un aliat de nadejde in perioada
stresantd a examenelor, cantaretii isi pot pastra timbrul vocal, iar batranii isi pot echilibra organismul. Omul
poate consuma mierea si daca sufera de migrene, insomnie sau constipatie, avand usoare efecte laxative, dar
si pentru a cicatriza diferite imperfectiuni cauzate de acnee, rani sau arsuri. Mierea apartine unui grup de
medicamente care nu produc modificari nedorite. Deci, in conditia unui consum regulat de miere, aceasta,
alaturi de celelalte produse ale stupului, actioneaza si ca medicament (nu doar ca un aliment), pentru reinti-
nerirea si longevitatea organismului nostru [6].

Laptisorul de matca sau, cum 1 se mai spune datorita proprietatilor sale, ,,elixirul tineretii”, este recunoscut
pentru continutul mare de vitamine din grupa B. Are un rol deosebit in metabolismul celular si in activitatea
creierului. Este util dacd avem probleme cu digestia, in combaterea insomniilor, a anemiei si In refacerea
glandelor cu secretie interna. Este extrem de apreciat in industria cosmeticelor. Gratie proprietatilor sale
regeneratorii si tonifiante, laptisorul de matca este folosit ca si ingredient in cremele, lotiunile, mastile ce se
adreseaza tenurilor ridate prematur sau a tenurilor aspre, lipsite de suplete [1].

Polenul este un aliment proteic, fiind una dintre cele mai bogate substante din lumea vegetala, considerata
,»fard egal in naturd”. Contine cantitdti foarte mari de vitamina P ce ajutd la prevenirea accidentelor vasculare
la nivelul creierului. In plus, polenul este un stimulent al poftei de méancare, faciliteaza digestia, imbunatateste
tonusul, alunga oboseala, previne rahitismul, caderea parului si chiar face sa creasca mai bine parul, hranindu-i
radacinile. Polenul contine proteine, aminoacizi liberi, diferite glucide, mucilagii, substante grase, vitamine din
complexul B, precum si vitaminele A, D, E, C si saruri minerale. in polen au fost gisite enzime si substante
hormonale, antibiotice naturale si se crede ca sunt si alte ingrediente active, inca necunoscute pana astazi [5].

Ceara de albine se foloseste inca din cele mai vechi timpuri. Este utilizata la prepararea unor unguente si
balsamuri. De asemenea, ceara este folosita si in cosmetica: balsamurile pentru buze, cremele de fata si corp,
ceara pentru epilare. In unele proceduri dentare si in unele operatii reconstructive se foloseste ceara de albine.
Produsele de ingrijire a parului precum sampoanele, balsamurile, produsele de coafare, care dau rezistenta,
volum si strélucire, precum si produsele pentru repararea parului, contin ceara de albine. Ceara constituie si
elementul esential in prepararea gustoaselor faguri [3].

Veninul de albine contine un amestec complex de enzime, proteine si aminoacizi. Este un lichid limpede
si incolor, cu gust dulce si usor amarui. Se foloseste in vindecarea astmului bronsic, a discopatiilor, artritelor,
reumatismului, in tratarea hipertensiunii, a aterosclerozei, precum si pentru atenuarea durerilor reumatice, a
celor cauzate de artrita si ischemie. Printre contraindicatiile terapiei cu venin se numara hipersensibilitatea
alergica la venin, tuberculoza, bolile infectioase acute, hepatitele, nefritele, insuficientele cardiace, diabetul
zaharat, sarcina [6].

Propolisul este compus din rasini vegetale, balsam de diferite compozitii, ceara, uleiuri eterice, fier, micro-
elemente (cupru, zinc, mangan, cobalt), la care se adauga polen, flavonoide, secretii ale glandelor salivare ale
albinelor. Propolisul este folosit ca biostimulator, care mareste rezistenta fizica si inlatura oboseala. Datorita
proprietatilor sale antivirale, antitoxice si antiinflamatorii, propolisul 1si gaseste tot mai multe utilizari. Este un
bun stimulator al refacerii tesuturilor afectate de rani, tdieturi si, mai ales, arsuri, degeraturi. Este foarte util in
vindecarea ranilor de la armele de foc, precum si in cicatrizarea operatiilor. Propolisul vindeca mucoasa bucala
si este benefic in sangerarile gingiilor. Este indicat in tratamentul multor boli din categoria celor transmisibile,
precum si a unora care intra in patologia generala [2].
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In obezitatea insotita de cardiopatie asocierea apiterapiei a avut influente benefice evidente. Medicamentele
combinate (miere, laptisor de matca, vitamina E), administrate doua luni la cardiacii obezi de doua ori pe zi
cate 1-2 lingurite de cafea au avut rezultate cotate ca bune, obtinandu-se: slabire, scaderea hiperglicemiei,
scaderea senzatiei de foame (26 de cazuri pozitive si 6 cazuri satisfacatoare). La cardiacii functionali prin
administrarea a cate 2 lingurite zilnic au fost apreciate ca bune rezultatele cand s-au constatat urmatoarele:
diminuarea tulburarilor functionale, a palpitatiilor, a senzatiei de arsura, a intepaturilor precordiale si a extra-
sistolelor. Un alt grup a cuprins bolnavi cu insuficientd cardiacd avansata care au primit de doua ori pe zi
cate o lingurita de apifit, rezultatele cotate ca bune cuprinzand cazurile care au prezentat: reducerea rapida a
insuficientei globale la 50% din cazuri. S-a apreciat ca apifitul este un bun adjuvant in tratamentul pacientilor
obezi cu tulburari coronariene (HTA si/ sau alte afectiuni coronariene ) [4].

Pentru diabetici, apiterapia constituie un subiect interesant in care problema mierii, ca aliment sau medi-
cament, se pune pregnant sub aspectul utilizarii sale de citre organismul diabetic. In ceea ce priveste aceasti
stare, este de reamintit ca diabetul zaharat este o boala cronica legatd de o tulburare metabolica a glucidelor,
in primul rand asociata cu complicatii degenerative (esential vasculare). Expertii apiterapeutici din Bulgaria
considera ca mierea poate fi administrata bolnavilor de diabet in cantitate de peste 20 - 30 de grame pe zi, dar
numai sub supraveghere medicald. Pentru a ne situa de partea sigura a apiterapiei, 8-9 grame pe zi (aproximativ
o linguritd), Tnainte sau dupa micul dejun va putea fi servita, mai ales daca va fi diluata in ceaiuri de fructe,
apa sau sucuri acre, cum sunt sucurile de lamaie sau de grapefruit.

Diabetul zaharat este un grup de boli metabolice caracterizat prin hiperglicemie cronicd ca rezultat al
defectelor in secretia si actiunea insulinei. Diabetul alloxanic se caracterizeaza printr-o insuficientd absoluta
primara de insulind, si la animale se observa schimbari specifice corespunzatoare in metabolism. Dupa aparitia
simptomelor diabetului se observa o scadere a nivelului de insulina in plasma, care se afla in dependenta de
expresivitatea schimbarilor degenerativ- necrotice in celulele 3 ale pancreasului endocrine [7].

Material si metode

Cercetarile au avut loc in cadrul laboratorului ,,Ecofiziologie Umana si Animald” al Universitatii de Stat
din Moldova. Studiile experimentale s-au efectuat pe 60 sobolanii albi de laborator cu masa corporala cuprinsa
intre 132 si 187 g, care au fost impartiti in 4 grupe: una de control (martor) si trei experimentale. Dupa admi-
nistrare sobolanii primeau apa si hrana in cantitati egale pentru fiecare. Sobolanii erau intretinuti in vivarium.
In rezultat, dupa finisarea experimentului, care a durat 14 zile, de la sobolanii experimentati a fost preluat
sange pentru a efectua cercetari. Colectarea si determinarea urinei eliminate, a volumului, supravegherea
comportamentului si a modificarilor in aspectul exterior al animalului s-a realizat prin observari zilnice. La
colectarea sangelui ca anticoagulant a fost folosita heparina.

Pentru depistarea proteinelor, corpilor cetonici si a glucozei in urind a fost folosita reactia calitativa pentru
precipitare cu ajutorul indicatorilor standard speciali DAC 11.

Concentratia glucozei in sange a fost determinata cu ajutorul glucometrului ,,Bionime-GM 300”.

Rezultatele si discutii

Cunoastem ca o glicemie maritd se intdlneste in bolile glandelor endocrine care au rolul de a regla con-
centratia glucozei in sange. In literatura de specialitate nu sunt strict determinate criteriile diabetului zaharat
la animalele experimentale. De regula, la 2-3 zile dupa injectarea diabetogenului se testeaza urina la glucoza
si se considerd ca animalele sunt diabetice dacad aceasta este prezentd. Ulterior, daca e posibil, pe parcurs se
colecteaza sange din vena codald si se determina glicemia, dar de cele mai dese ori diabetul zaharat este
confirmat la sfarsitul experientelor, cadnd animalele sunt sacrificate si se colecteaza sangele pentru diferite
testari, inclusiv a glicemiei. In studiul de fatd ne-am propus si argumentim prezenta diabetului prin testarea
mai multor indicii.

Simptomele diabetului zaharat dupa introducerea alloxanului sunt diferite: hiperglicemie, glucozurie,
polifagie, polidipsie, poliurie etc. Determinarea insulinei in pancreasul sobolanilor cu diabet alloxanic a
aratat o micsorare semnificativa a ei atingdnd pana la %4 din cantitatea normala.

Insuficienta insulinica in diabet mareste descompunerea proteinelor din tesuturi, intensifica patrunderea in
sange a aminoacizilor, se mareste cantitatea azotului general si a amoniacului in urind. Se observa intensifi-
carea sintezei fermentilor-cheie ai glucozogenezei, ceea ce duce la cresterea producerii de glucoza. In rezul-
tatul micsorarii utilizarii glucozei si sporirii productiei ei se dezvolta hiperglicemia [8].



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE,
ISSN 1814-3237

2017, nr.6(106)
I[SSN online 1857-498X

Seria “Stiinte reale si ale naturii”

Tabelul 1
Nivelul glucozei (nmol/l) in plasma sobolanilor supusi diabetului experimental
pe fondalul administrarii tincturii de propolis
L(.)IUI Martor Alloxan AIonan_ " Propolis
experimental Propolis
Numarul de 15 15 15 15
sobolani (n)
Glucoza (nmol/l) 4,91 +0,18 9,83 +£0,45 6,54 + 0,17 4,99 +£0.11
P <0,0001 < 0,0001 >0,05

Evaluand aceste patru grupe esperimentale, s-a constatat ca cantitatea de glucoza in lotul martor atinge
valoarea de 4,91 = 0,18 mmol/l. In lotul cu alloxan se observi o crestere relativa a nivelului de glucozi pani
la 9,83 + 0,45 mmol/l, ceea ce explicd prezenta diabetului zaharat experimental. La administrarea tincturii de
propolis pe fondul alloxanului observam o sciddere a glucozei pana la 6,54 + 0,17 mmol/l, ceea ce denotd o
normalizare relativa a nivelului de glucoza. Comparand lotul martor si lotul cu propolis, observam ca tinctura
de propolis are aceleasi efecte ca si solutia fiziologica, cu mici diferente: nivelul glucozei in lotul cu propolis
este de 4,99 + 0,11 mmol/l, iar in lotul martor atinge valoarea de 4,91 + 0,18 mmol/l. Aceste date atesta ca
alloxanul influenteaza negativ asupra nivelului de glicemie la sobolanii albi de laborator, provocand o hiper-
glicemie pronuntata.

Conform datelor din literatura, putem spune ca glucoza in exces epuizeaza repede rezervele de fosfor din
corp, iar carenta in fosfor determina intoleranta la glucoza. Intoleranta la glucoza se asociaza cu diabetul,
sarcina, hepatita C. In toate aceste situatii, organismul utilizeaza ineficient glucoza. Acest lucru se manifesta
fie prin hiperglicemie (prediabet, diabet zaharat), fie prin reactii digestive de respingere, ceea ce conduce la

hipoglicemie [9].
9,83
6,54
i4 91 i iél,gg

Martor Alloxan

10

=

Nivelul de glucoza (nmol/l)

Alloxan+Propolis Propolis

Fig.1. Nivelul glucozei (mmol/l) in plasma sobolanilor supusi diabetului experimental
pe fondalul administrarii tincturii de propolis.

Animalele supuse experientei sunt afectate de diabet; aceasta semnificd o crestere considerabila a zaha-
rului 1n sdnge in raport cu formele intacte. Aceasta crestere este cauzatd de lipsa insulinei. Insulina mareste
permeabilitatea membranei celulare pentru glucoza si accelereaza trecerea acestuia din lichidul intercelular in
celuld. In mediul lipsit de insulina viteza de trecere a glucozei in interiorul celulei este de 20 de ori mai mic
decat in nucleul care contine o cantitate suficienta de insulina. Intesificarea transportului de glucoza prin
membranele fibrelor musculare si celulele ficatului sub actiunea insulinei favorizeaza sinteza glicogenului si
acumularea lui in celulele ficatului si in fibrele musculare [10].
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Majoritatea celulelor insulare (75-80%) o alcatuiesc celulele B, in care se sintetizeaza si se depoziteaza
insulina. Functia celulelor B constd in mentinerea homeostazei energetice In organism, iar receptorii ener-
getici ai acestor celule accepta devierile minime ale concentratiei in sange a moleculelor din care fac parte:
glucoza, aminoacizii, acizii grasi [11]. In unele boli ale pancreasului acesta secretd mai putina insulini sau nu
mai secretd deloc si din aceastd cauza glucoza, in loc sa se consume, sa se ardd, se acumuleaza in sange,
crescand glicemia [12].

In rezultatul deficitului de insulind in diabetul experimental are loc sporirea procesului de descompunere
a proteinelor din tesuturi si intensificarea procesului de patrundere in fluxul sangvin a aminoacizilor care
duce, in rezultat, la cresterea cantitatii de amoniac si azot in urind. Aceste modificdri sunt in corelatie cu
gradul insuficientei insulinice. Astfel, are loc intensificarea sintezei fermentilor-cheie ai glucozogenezei,
ceea ce duce la cresterea producerii de glucoza. In acest sens putem mentiona ci in diabetul experimental
nivelul glucozei sangvine creste pe masura ce continutul de insulina se micsoreaza, deoarece in organism are
loc reducerea capacitatii tesuturilor de a asimila glucoza, aceasta fiind consecinta diminudrii insulinei in

plasma sangvina.
Tabelul 2

Nivelul insulinei (pmol/l) in plasma sobolanilor supusi diabetului experimental pe fondalul
administrarii tincturii de propolis

Lotul experimental Martor Alloxan Alloxan + Propolis Propolis
Numarul de
sobolani (n) 15 15 15 15
Insulind (pmol/I) 2,10 £ 0,04 0,53 +£0,02 1,06 + 0,04 1,84 £ 0,03
P < 0,0001 < 0,0001 > 0,05

Hiperseceretia insulinica care are loc pe cale vagala duce la o crestere a consumului tisular periferic de
glucoza. Din aceastd cauza in citoplasma are loc o sinteza excesiva de lipide. Pe acest efect se bazeaza
administrarea terapeutica de doze mici si repetate de insulina pentru a se obtine un efect hiperponderal.
Insulina participa la sinteza acizilor grasi in ficat, stimuland lipogeneza. Aceasta de asemenea poate inhiba
descompunerea lipidelor din tesutul adipos, prin inhibarea lipazei intracelulare. Insulina are un rol important
in sinteza proteinelor, prin cresterea transportului de aminoacizi in cadrul celulelor. Poate astfel accelera
sinteza proteinelor in cadrul muschilor [7].

2.10
1,84
1,5 1.06
1
O=5 ﬁ

Martor Alloxan Alloxan+Propolis Propolis

[

Nivelul de insulina (pmol/1)

Fig.2. Nivelul insulinei (pmol/l) in plasma sobolanilor supusi diabetului experimental
pe fondalul administrarii tincturii de propolis.

Investigatiile experimentale privitor la testarea hormonilor pun in evidenta ca nivelul continutului de insulind
scade relativ in lotul 2 dupa administrarea alloxanului. Insulina scade relativ pana la 0,53 + 0,02 pmol/l, iar
in lotul 3, la administrarea tincturii de propolis pe fondalul alloxanului, observam o tendinta de normalizare
relativa a nivelului de insulina pana la 1,06 + 0,04 pmol/l. Din datele obtinute putem observa efectul benefic
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al propolisului, atat in cazut glucozei, cat si in ceea ce priveste continutul insulinic. Deci, tinctura de propolis
manifestd efecte stimulatoare asupra nivelului hormonal din organism. Microelementele, magneziul si cromul
din tinctura de propolis au rolul de a scadea nivelul glicemiei din sange paralel marind nivelul insulinei, astfel
prevenind unele complicatii ce apar la diabetici, precum: afectiuni cardiocerebrovasculare, nevrite, hiperco-
lesterolemie, afectiuni ale retinei [13].

Tinctura de propolis are efecte benefice in detoxifierea si revitalizarea organismului, precum si in norma-
lizarea metabolismului asupra afectiunilor metabolice in diabetul zaharat. Datoritd continutului bogat al
tincturii de propolis in aminoacizi (spre exemplu: cistina, valina, leucina, arginina, alanina, glicina, serina,
metionina s.a.), care sunt absorbiti, practic, totalmente in organism, tinctura contribuie la ameliorarea pro-
ceselor metabolice (Indeosebi a metabolismului glucidic), da rezultate miraculoase in tratamentul diabetului
zaharat, precum si a afectiunilor acestuia.

Consumul din ce 1n ce mai mare de substante tonice sau fortifiante, tranchilizante, la care omul contemporan
apeleaza cu usurinta ca ,,sa se simtd bine” (motiv pentru care astfel de produse au fost denumite medicamente
de comoditate sau de confort psihic), creeaza un nou tip de poluare, mult mai periculoasa decat cea a mediu-
lui inconjurator, céci aceasta ataca direct fiinta umana. Se atentioneaza asupra faptului ca medicamentele
naturale si cele de sinteza nu se exclud, ci se completeaza, dar trebuie de apelat la ingredientii de sinteza doar
atunci cand nu existd remedii traditionale. Medicina de astazi si doctorul modern trebuie sa se Indeparteze de
spiritul pur prescriptionist, sd nu mai apeleze doar la medicament si sa valorifice fortele naturii, ale organis-
mului si ale mediului. Numai astfel terapeutica moderna aplicand si valorificand succesele medicinii naturiste
va deveni o terapie integrald a omului.

Concluzii

1. Rezultatele investigatiilor denota ca, datoritd compozitiei chimice bogate in vitamine, microelemente
si aminoacizi, tinctura de propolis poseda proprietati stimulatoare asupra activitatii functionale a pancreasului
endocrin prin tendinta de normalizare a hormonilor, precum si a cantitatii de glucoza in sange.

2. Tinctura de propolis pe fondalul diabetului experimental are efect benefic asupra stérii generale a orga-
nismului. Astfet, putem propune propolisul ca o posibild solutie in ameliorarea dereglarilor metabolismului
glucidic si 1n aparitia complicatiilor acestuia.
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