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EFECTELE VIOLENTEI TELEVIZATE ASUPRA COPIILOR

Ludmila RUSNAC

Catedra Jurnalism

L’article est axé sur les effets des émissions télévisées, y compris celles de la République de Moldova, produits sur
le comportement des enfants. L’auteur, en commencant par la théorie de 1’éducation, argumente 1’opportunité de la
responsabilité de la télévision pour le comportement des jeunes spectateurs.

Noile realitati sociale din ultimele decenii au impus mass-media sa-si redirectioneze modalitatile de selec-
tie si prezentare a informatiei. Se Tncearcd, si nu fara succes, promovarea altor valori, pe care publicul, deve-
nit de curand democrat, le acceptd ca pe ceva firesc si demult asteptat. Una dintre aceste ,,valori” sau, mai
bine zis, pseudovalori este violenta mediatica, fenomen care a suscitat un sir de dezbateri atét in presa, cat si
in literatura de specialitate, fiind abordat diferit de citre specialistii in domeniu.

De la cea mai frageda varsta copilul se informeaza despre lumea inconjuratoare. Sursele care 1i ajuta sunt
foarte variate: parintii, colegii, profesorii si, desigur, mass-media. Foarte importante sunt in acest sens infor-
matiile preluate de la televizor sau de pe Internet.

Problema consta in faptul ca un minor nu este incé bine pregatit sa discearna realitatea de fictiune. Carac-
terul spectaculos, foarte credibil al televiziunii i indeamna pe copii sa creada ca realitatea in care ei trdiesc
nu este una diferita de realitatea pe care o vad la micul ecran. Atat pentru copii, cat si pentru adolescenti,
televiziunea este ca o oglinda in care ei se privesc si se regasesc imitand comportamentul personajelor care le
pun la dispozitie modele.

Altfel spus, responsabilitatea televiziunii pentru comportamentul tinerilor telespectatori are un efect net
proportional timpului petrecut in fata televizorului. Nimeni nu poate pretinde astazi ca acest ,,prieten” care a
devenit deja un membru al familiei ne poate cauza ceva rau. Referindu-ne la efectele violentei asupra copii-
lor, fie este vorba despre un efect direct, de moment, sau primordial, indirect, transpus in timp, nu putem trece
cu vederea dezvoltarea unui ,,viitor pericol pe care deja 1l genereaza violenta” [1] televizata, prin influenta pe
care o exercita asupra educatiei lor.

Vizionarea programelor televizate reprezinta deseori pentru copii si adolescenti cel mai frecvent mijloc de
petrecere a timpului liber si tot ei 1si asuma si libertatea de selectie a programelor si emisiunilor pe care doresc
sa le vizioneze. Care sunt programele ce pot suscita interesul unui minor nu este greu de ghicit: filmele de
actiune, filmele de aventuri, comediile holliwoodiene si filmele in desen animat care sé contind lupte, rafale
de foc, explozii, omoruri etc.

Lumea colorata a Internetului fascineaza, ,,subjuga si domina” [2]. Jocurile propuse de acest sistem infor-
mational, unic in felul sdu, au devenit ceva indispensabil pentru copiii din mediul urban. Nu este o problema
daca nu existd un calculator in familie, copilul poate accesa Internetul in orice centru de calculatoare din
oras. Filmele in desen animat despre Ceburaska si crocodilul Ghena sunt un fenomen deja invechit. in locul
lor au aparut diferiti pokemoni §i rdzboinici interplanetari care au subjugat in totalitate atentia copiilor, ca de
exemplu: ,,Super Fighter”, ,,Agent M 69, ,Waron Terrorism”, ,,Alien Attak”, ,,Alien Clones”, ,,Robot Rage”
si multe altele.

Trebuie sa mentiondm faptul ca majoritatea filmelor in desen animat si a jocurilor pe internet contin scene
de agresivitate, batai, lipsa de respect. Adresari ca: , KupHbIi Tynuna”, ,,ypak”, ,,AIHOT”, ,,BOJ0Ta3-BOHIOUKA”
si fraze de tipul: ,,mynu OpaTa Mmoka OH He B3BOET, ,,[I0OCTaBb OpaTy MOJHOXKKY’, ,,Thl Ky/a JI€3ULIb, UAUOT?”,
,»3a4CECTh 32 CBOM BOHIOUHMeE ypoku™~ sunt foarte frecvente... si atat de usor de imitat!

Fara indoiala, televiziunea este prima instantd de socializare ce permite selectarea continuturilor pentru a
fi valorificate, dar cercetatorul George Bryant ne spune ca ,,foarte frecvent auto-selectia initiala de catre copii
este influentatd de cétre vedetele de televiziune preferate” [3]. Copiii devin astfel ,,agenti ai propriei sociali-
zari” [4]: unii receptori preferd sa vizioneze productii holliwoodiene in care rolul central este interpretat de
catre Van Dame, Chuk Noris, Bruce Lee etc. si tind s mimeze comportamentul acestora atunci cand se
iveste momentul.
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Gradul expunerii copiilor si adolescentilor la emisiuni cu continut negativ este relativ ridicat si din alte
considerente, unul dintre acestea fiind lipsa propriu-zisa a emisiunilor pentru copii la posturile de televiziune
cele mai cotate. Procentajul cel mai ridicat revine postului de televiziune M 1, care include in grila zilnica de
program circa 7,2% emisiuni pentru copii. Postul rusesc de televiziune ORT are un volum redus de informatie
destinata copiilor, toatd atentia de care se bucurd acestia se rezuma la emisiunea ,,Noapte buna, copii”, cu o
durata de 15 minute (3,2% din volumul total). NIT-ul, ,,un post al tuturor”, nu este interesat de copii ca tele-
spectatori, filmele In desen animat fiind 1n acest sens unica ,,bucurie” a micului telespectator si aceea intre-
ruptd de zeci de ori de publicitate la bauturi alcoolice, tigari, absorbante etc. Nici nu e de mirare faptul ca
statistica opineaza vizionarea a cel putin un film porno si unul de groaza de catre copiii cu varsta cuprinsa
intre 12-13 ani.

Din aceste considerente, este corect sd consideram ca violenta din programele de televiziune este respon-
sabila de anumite comportamente si atitudini ale copiilor, influentand procesul de socializare a acestora. Prin
difuzarea si promovarea diferitelor tipuri de violentd, televiziunea ii determind pe copii s creada ca violenta
face parte din viata obisnuitd si ca este normal sd o valorizeze. Si ei o fac, deoarece reactioneaza sincer la
imagini si invata sa traiasca dupa legile lumii ecranului.

Din aceasta cauza, in ultimele decenii se accentueaza o diminuare vizibild a rolului educational al televi-
ziunii 1n societate. Din ce Tn ce mai mult prevaleaza caracterul comercial al presei si dorinta de a Inregistra
profit indiferent de mijloace. Li se acorda mai multa atentie acelor programe care au un rating ridicat si atrag
mai multa publicitate. Publicitatea aduce bani; or, nici un post de televiziune nu doreste sa fie unul falimentar.
Televiziunea pune accent pe dreptul sdu de a selecta imaginile oferite publicului si pe drepturile utilizatorilor
de a primi tipul cerut de informatie. Publicul este cel care plateste, deci are dreptul sa aleaga ce vrea sa pri-
veascd si televiziunea 1i indeplineste orice moft, chiar exagerand pe alocuri. Functia de educare a publicului
se pierde, spre regret, undeva intre cerere si oferta, intre tendinta de a face jurnalism profesionist si dorinta de
a Tnregistra profit din activitatea prestatd. Dupa cum a subliniat cercetatorul George Gerbner intr-un articol
din ,,Caiete despre securitatea interioara”, consacrat violentei in mass-media, ,,violenta televizata nu reflecta
nici libertatea de expresie a creatorilor, nici cererea publicului, este produsul unui sistem de marketing plane-
tar ce exercitd un efect de incubatie culturald si contribuie pe termen lung la o devalorizare a lumii” [5]; or,
daca acceptam ideea ca violenta la televiziune trebuie inteleasa ca parte a unui scenariu complex, ea este tot-
odata si o reflectie a relatiilor sociale inregistrate la un anumit moment.

La copiii de varsta prescolard exista tendinta de imitare directd a modelelor comportamentale inconjura-
toare, iatd de ce mass-media si, In special televiziunea, trebuie sa aiba grija de calitatea modelelor pe care le
ofera. Cercetitorii atentioneaza asupra faptului ca oamenii sunt deosebit de sensibili la violenta propagata prin
intermediul televiziunii in adolescenta timpurie — perioada a vietii ce constituie fundamentul abilitatilor so-
ciale si al personalitatii de mai tarziu. S-a remarcat, de asemenea, cd copiii care urmaresc cu regularitate, ala-
turi de parintii lor sau de fratii mai mari, productiile holliwoodiene ce transmit mesaje usor de receptionat si
nu cer un efort psihic sporit din partea recipientilor, sunt mai agresivi in societate si mai indiferenti la problemele
semenilor lor. Mai mult chiar, ei vor transmite si colegilor ,,valorile” preluate de la televizor, sugerandu-le sa
raspunda agresiv atunci cand sunt bruscati. Acesta este efectul permisivitatii totale din partea parintilor.

Exista insd si alte pareri. Bundoara, cercetatorul american George Gerbner, care a studiat indeaproape
efectele ,,cultivarii” copiilor prin violenta, lanseaza ideea de ,,purificare” [6] a tinerilor prin violenta promo-
vatd de catre televiziune. Conform Teoriei Cultivarii, una dintre cele mai controversate teorii mediatice,
,»violenta televizata nu declanseaza comportamente, ci doar intareste valorile deja existente la nivelul intregii
societati” [7]. Fiind expusi, deci, la programele televizate ce contin elemente de violenta fizica sau verbala,
copiii §i tinerii 11 consuma in imaginar dorintele de comportament violent.

O problema care a generat un sir de discutii printre specialisti tine de influenta parintilor asupra selectio-
narii programelor care pot fi privire de citre copii. Incepand de la 13-14 ani parintii ar trebui si-si educe co-
piii sa faca diferenta intre informatia obiectiva si informatia cu caracter comercial, utilizata pentru cresterea
audientei; or, familia rimane totusi principala ,,universitate” de formare a personalitatii, deoarece ea este cea
care, primordial, transmite un ansamblu de valori noului membru.

In conditiile sociale autohtone relatia parinte-copil este una cu totul speciala. Nu poate fi contestat faptul
ca avem foarte multi copii care sunt privati, din diferite cauze, de atentia parintilor si lasati sa aleaga singuri
ce pot si ce nu pot privi la televizor.
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Contactul parintilor cu copiii deseori este superficial, mai ales in mediul rural, fie din cauza:

e serviciului, parintii avand foarte putin timp liber;

e lipsei unuia dintre parinti, fie parintii se afld in divort, fie unul dintre ei este plecat peste hotare; res-
pectiv, scade atentia fata de copilul aflat in formare;

e lipsei ambilor parinti, fie sunt plecati peste hotare, fie copilul este orfan;

e prezentei ambilor parinti, dar care practica o educatie de tip libertinian 1n care se pune accent pe liber-
tatile copiilor, considerandu-se cd etapa interdictiilor a apus demult. Aceastd din urma categorie de
parinti considera ca televizorul 1i oferd copilului informatia necesara pentru a se forma ca personalitate
si, atunci cand vine timpul sd intre in contact direct cu realitatea, o cunoaste deja si stiec cum trebuie sa
se comporte.

Libertatea excesiva este la fel de daunatoare Intr-o familie ca si antagonismul. Calea ideald de educatie a
copilului trebuie sé se bazeze pe confruntare, doar atunci se pot inainta pretentii serioase privind o educatie
sanatoasa a copilului, viitorului model comportamental.

Ce putem face pentru a putea opri sau macar diminua impactul distrugator al violentei televizate asupra
copiilor? Prezentam in continuare citeva propuneri care ne pot ajuta in acest sens:

e O solutie propusd de Insusi furnizorul de violenta — televiziunea — sunt semnele de interdictie ce apar
pe micul ecran inainte de Inceperea programelor care contin elemente de violentd, sex, droguri etc. Dar
practica a demonstrat ca acestea au un efect scazut printre copii.

e Parintii ar trebui sa fie cei care decid ce emisiuni sau filme de aventuri, de actiune pot fi urmarite de
catre copil si sa le limiteze pe celelalte. Desi aici existd un reverso al problemei: se declangeaza teoria
»fructului interzis”, interesul copilului creste atunci cand 1i este interzis sa priveasca un anumit program.

e Parintii vor decide cata violentd, sex le este permis copiilor sa priveascd in functie de maturitatea lor si
pregatirea psihologica.

e Se vor stabili niste limite referitor la timpul petrecut in fata televizorului, deoarece televiziunea inhiba
procesele de imaginatie, foarte importante in primele decenii de viata.

e Copilul va fi obignuit sa analizeze atent ceea ce vede si aude la televizor si sd facd diferenta dintre
realitate si fictiunea televizata.

Este evident faptul ca scenele de violenta deranjeaza totusi o anumita categorie de telespectatori, iar vio-
lenta prezentata 1n exces conduce la desensibilizarea opiniei publice. Este incontestabil faptul ca violenta pre-
zentata la televizor este o transpunere a vietii reale, dar tocmai capacitatea televiziunii de a prezenta continuu
si simultan evenimente care se produc pe intreg globul pdmantesc implica responsabilitati si mai mari.
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