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Children raised in boarding schools are facing various problems, including emotional and social difficulties. They
affect the child's personality, leading to various psycho-emotional trauma. Children in residential institutions are not
ready for family life, both because they are not prepared for it, and the fact that there are not enough specialists to succeed
in working with large number of children from residential institutions.

In this article the authors analyzed the effects of placing children in institutions on child development and family perception.

Pe langa diversele motive care 1i determina pe oameni si se casatoreasca este si dorinta de a avea copii,
deoarece anume copiii fac familia fericitd. Copiii mentin echilibrul si contribuie la crearea unei atmosfere
prielnice in familie. Totodata, copilul este si expresia cea mai acuta a dificultatilor familiale in care se reflecta
ca intr-o ,,cutie de rezonanta” orice neintelegere dintre périnti si dintre parinti si copii.

Teoria atasamentului are menirea sa deschida calea Intelegerii corecte a procesului de dezvoltare normala
psihosociala a personalitatii oamenilor, in general, si a copiilor, in special. Evenimentele tragice din istoria
omenirii (rdzboaiele mondiale, cele ,,locale”) au ldsat ,,in afara familiei” milioane de copii. Unul dintre cerce-
tatorii englezi care ,,au deschis calea” spre analiza profundi a acestui domeniu a fost John Bowlby, preocupat
indeosebi de soarta copiilor ,,ramasi pe drumuri” dupa al doilea razboi mondial. Astfel, autorul a introdus
termenul atasament (1959) pentru a descrie legatura afectiva si durabila dintre indivizi, adeseori intre mama
si copil. J.Bowlby studia asemenea cazuri dintr-o dubld perspectiva: a prezentului (efectele imediate ale
»pierderii” parintilor sau familiei) si a viitorului (efectele de lunga durata asupra vietii de adult). Studiile lui
Bowlby au pus in lumind nevoia puternica a oricarui copil pentru stabilirea unor legaturi profunde de atasa-
ment cu persoanele adulte (cu parintii, bunicii, vecinii etc.) si rolul fundamental, in aceasta privinta, al imagi-
nii pe care si-o fac copiii despre aceste persoane. John Bowlby a fost cu adevarat zguduit de starea emotio-
nala a copilului ramas farda mama, fie chiar si pe un timp scurt. Acest lucru l-a determinat sa studieze schim-
barile prin care trece un copil aflat 1n situatia de abandon. Cercetdrile si studiile sale au fost efectuate in orfe-
linate si case de copii; acestea denota cd majoritatea acestor copii manifestd diverse probleme emotionale,
inclusiv incapacitatea de a stabili relatii durabile de prietenie.

wunt un copil rau”, ,, Nimeni nu are nevoie de mine, nimeni nu ma iubeste”, ,, Niciodata nu poti sa ai
incredere intr-un adult, deoarece te poate abandona in orice moment” — acestea sunt ideile expuse de cea
mai mare parte dintre copiii abandonati.

Bowlby si adeptii sdi vorbeste despre atasament ca tendinta copilului de a forma o legatura emotionala
puternicd, durabila in timp cu alta persoand, aceasta fiind cea mai importanta sursd a fortelor vitale pentru
fiecare dintre noi. Cu atat mai mult pentru un copil aceasta este conditia principald pentru a supravietui:
multi nou-nascuti abandonati mor chiar daca li se acordd o ingrijire adecvata, iar copiii mai mari prezinta
distorsiuni in dezvoltarea fizica si intelectuala [1].

Copilul abandonat este afectat, in primul rand, emotional, iar acest lucru inhiba in continuare activitatea
sa cognitiv-intelectuald. Toatd energia internd este orientatd spre a birui anxietatea, frica si spre cadutarea
afectiunii si a confortului emotional.

Necesitatea de a forma un atasament este inndscutd, insa abilitatea de a genera acest contact si de a-1
mentine poate fi stopatd din cauza atitudinii neadecvate din partea adultului (indiferentd, riaceald). Bowlby
este de parere ca unele forme de comportament al copilului mic, care il ,,provoacd” pe adult sa-i acorde cat
mai mult timp posibil sunt innascute: zambetul, ganguritul, taratul spre adult, plansul etc. Din punctul de ve-
dere al evolutiei, acest comportament poarta un caracter adaptativ, deoarece i asigura micutului grija nece-
sard pentru a supravietui. In momentul cind aceste semnale nu primesc raspuns, copilul inceteaza si le emita.
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A avea un atasament fatd de cineva Inseamna a fi absolut dispus sa cauti apropierea si contactul cu per-
soana in cauza si, mai presus de toate, atunci cand situatia este nesigura. Atasamentul poate fi observat cel mai
bine atunci cand copilul (sau adultul) este speriat, obosit, bolnav sau are nevoie de forme speciale de ingrijire.

Starea de atasament vizeaza, in fapt, toate varstele, dar manifestarile cele mai clare si definitorii ale
acesteia se observa din timpul copilariei. Atasamentul inseamnd, in esentd, apropierea preferentiald, dezinte-
resatd §i aproape incongstientd a unei persoane fata de o alta persoand. Asemenea semne ale atasamentului
se intalnesc in forma lor naturald numai la copii. In functie de starea in care se afla, atasamentul se exprima
prin asa semne, precum: plansul, chemarea, protestul, fuga din fata ,,noului venit” etc. Atasamentul are ca-
racter dinamic, adica apare, se formeaza, atinge apogeul in anumite conditii ale copilariei, se poate deteriora
sub incidenta unor factori, slabeste si chiar dispare in anumite perioade. In mod normal, atasamentul trebuie
sd ,,reziste” sub o anumita forma toata viata.

Relatiile de atasament au misiunea de a proteja persoana mai slaba, vulnerabild in raport cu factorii sau
agentii externi sau interni. Parintii si copilul sunt biologic programati si devina atasati unul de celilalt. In
conditiile existentei unui atasament puternic se formeaza oameni stabili din punct de vedere psihoemotional,
competenti in obligatiile profesionale. Dimpotriva, copiii crescuti fard dragoste si fara apropiere sufleteasca
din partea familiei sunt, de regula, pasivi, indiferenti, ei isi vor cheltui energia emotionald in cautarea sigu-
rantei afective.

Relatia de atagament care se dezvoltd intre copil si mama conduce la formarea bazelor tuturor relatiilor
interpersonale de mai tarziu, a conceptiilor despre viata etc.

Ainsworth si colaboratorii sai (1971) au descris trei modele de atasament care pot fi prezente in grade
variate:

o Atasamentul sigur — copilul are incredere ca parintii vor fi disponibili, receptivi si 1i vor acorda ajutor
daca s-ar ivi situatii dificile sau daca i-ar fi teama. Cu aceastd convingere, copilul are curajul sa explo-
reze lumea. Acest model este dezvoltat si mentinut de catre parinti, fiind in primii ani disponibili, atenti
la semnalele copilului si capabili sd-i ofere liniste si alinare ori de cate ori acesta are nevoie de ea.

o Atasamentul anxios — copilul este nesigur ca parintii vor fi disponibili, receptivi si gata sa-i ofere ajuto-
rul cand sunt solicitati. Acest model este mentinut de périntii care uneori sunt disponibili, dispusi sa
acorde ajutor copilului lor, iar alteori nu. Amenintérile cu bataia sau cu abandonul sunt folosite in cres-
terea si educarea copilului. Acestea pot conduce la trdirea de citre copil a sentimentului de nesiguranta
care se poate croniciza In timp. Acest tip de atasament poate fi observat la tipul de copil ,,iubitor”, cel
care 1si sacrifica propriile nevoi pentru a le satisface pe cele ale adultilor.

o FEvitarea anxioasad a atagamentului — copilul nu are incredere ca parintii vor reactiona in mod pozitiv si
vor fi gata sd-si ofere ajutorul. Copilul se asteapta la respingere din partea parintilor si Incearca si se
descurce fara dragostea si ajutorul celorlalti. El lupta pentru a deveni independent emotional. Acest tip de
atasament este vazut in relatiile parinti-copil, in care copilul a devenit independent in mod prematur [2].

Main si Solomon (1986) au descoperit ca un numar redus de copii nu au o strategie coerentd pentru a face
fata stresului in ,,situatii strdine” si au introdus termenul atasament dezorganizat si dezorientat. Comporta-
mentul acestor copii este total dezorientat si dezorganizat; acesta se caracterizeaza prin migcdri si reactii in-
complete, uneori sunt circumspecti fatd de o persoana straind, uneori chiar fatd de mama.

Evaluarea schemei de atasament al copilului aflat la varsta de un an este inalt predictiva pentru comporta-
mentul copilului la gradinita. Copiii care la varsta de 4-5 ani dovedesc o relatie de atagament sigura cu mama
lor vor fi cooperanti, iubiti de ceilalti copii din colectivitate, plini de energie, pricepere si resurse. Copiii cu
relatie de atasament anxioasa, evitantd, vor manifesta comportamente ostile, antisociale, vor fi izolati afectiv
si vor cduta prea multa atentie. Copiii cu atasament nesigur vor fi tensionati, incordati, impulsivi, cu senti-
mente de neputinta, usor de frustrat si vor cere multa atentie de la persoanele din jur.

Teoria atagamentului a influentat semnificativ att practica in domeniul de referintd al protectiei si asis-
tentei sociale, cat si politicile sociale in institutiile specializate. De exemplu, este tot mai clard necesitatea
internarii mamei cu copilul bolnav, pentru a-i asigura linistea si a-i indeparta stresul, starile de anxietate ce
pot impiedica vindecarea.

Efectele plasarii copiilor in institutii sunt extrem de nefaste. Printre acestea enumeram: 1) institutionali-
zarea Tmpiedica constituirea unui model de organizare centrat pe nevoile copilului; 2) distorsioneaza perso-
nalitatea copilului; 3) sectioneaza viata minorului, provoaca rupturi de mediu si atasament; 4) provoaca intar-
zieri mentale, fizice, emotionale, traumatisme psihoemotionale grave (copiii din institutii au inaltime mica,
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nu au greutatea corespunzatoare, sufera de enurezis, tulburari de limbaj, avitaminoza acuta). In acest context,
mentiondm exemplul unei fetite care a fost internatd in spital cu o patologie oarecare. Personalul medical a
ramas socat cand a Inteles ca fetita nu cunostea lucruri elementare. Medicii i-au dat unele cunostinte, iar
peste un an, cand din nou a fost internata in acelasi spital, aceiasi medici au rdmas uimiti cdnd au constatat
ca fetita avea doar aceleasi cunostinte pe care ei i le-au dat cu un an In urma. Acest fapt demonstreaza ca in
institutii nu se lucreaza practic deloc la nivel individual cu copiii; 5) subdezvoltarea capacitatii de viata inde-
pendenta a copiilor lipsiti de relatii cu cei apropiati, acestia nu poseda deprinderi de viatd. Reteaua sociald a
copiilor institutionalizati este foarte saracd comparativ cu cea a copiilor ingrijiti iIn mediul familial; 6) lipsa
unei perspective asupra vietii adulte. Dupa plecarea din institutii survine cel de al doilea abandon, copiii se
confruntd cu probleme de integrare, nu stiu ce sd facd si cum sa-si solutioneze dificultatile; nu au meserie,
desi au certificat de pregatire profesionald; formeaza concubinaje, au relatii cu mai multi parteneri cand isi
intemeiaza propriile familii si este un risc Tnalt ca si copiii lor si aiba parte de un mediu nefavorabil de dez-
voltare, sa sporeascd numarul de familii socialmente vulnerabile, sd nimereasca n institutii si ei.

Efectele pe termen scurt ale separdrii de mama au consecinte negative asupra dezvoltarii armonioase a
copiilor. Abandonul este perceput de copil inca din primele zile de viatd. Dupa lunile de apropiere absoluta
de mama, in care inima §i vocea acesteia sunt auzite continuu de fat, urmeaza nasterea, o trauma la fel de greu
de suportat, atat pentru copil, cit si pentru mama. Ajuns intr-un mediu nou si rece, initial ostil, nou-nascutul
asteapta cu disperare singurele repere care l-ar reduce la acele momente care sunt legate de apropierea de
mama. Ajuns la pieptul mamei, simtindu-i vocea, inima, cédldura si dragostea, nou-nascutul se linisteste si
accepta schimbarea, avand toata atentia concentratd asupra sa.

Despartirea de mama 1i produce prima disperare, manifestatd initial prin ,,reactia de agitatie a puiului
alunecat din cuib” (nu aude vocea mamei, nu percepe gustul laptelui). Si atunci, cand prin toate simturile n-
telege cd mama nu mai exista pentru el, copilul aluneca intr-o resemnare pasiva, incep sd se manifeste distrofia
si prabusirea imunitara, intretinuta de carentele alimentare.

Dezvoltarea Intarziata a copiilor institutionalizati trebuie inteleasd nu doar ca o reactie la separarea de
parinti, ci si ca un efect al mediului nestimulativ, in special al lipsei oportunitatilor de interactiune spontana
si afectuoasa cu adultii.

Efectele pe termen lung asupra sanatatii mentale reprezintd nu doar o reactie la pierderea parintelui sau a
unui substitut al acestuia, dar si incapacitatea minorului de a trdi experienta unor relatii calduroase, apropiate
si de durata cu adulti In care sd poatd avea Incredere si de multe ori chiar cu prieteni de aceeasi varsta. Faza
de detasare din evolutia raspunsului la pierdere se poate transforma intr-o reactie defensiva cronica si poate
duce, pe termen lung, la depresie si la incapacitatea stabilirii de relatii apropiate si intime. Calitatea redusa a
mediului fizic in care se dezvoltd copilul institutionalizat reprezintad un factor de risc suplimentar pentru
dezvoltarea normala fizica si psihologica.

De obicei, mamele care se joacd cu copilul, care ii acordd o mare atentie stabilesc o relatie de atagament
mai puternicd decat cele care au permanent copilul in apropiere, dar intra in contact cu el doar prin acordarea
unei ingrijiri de rutina. In acest context, institutiile de ocrotire rezidentiala ocupa un loc deosebit in sistemul
educatiei sociale a copiilor. Aceste institutii de reabilitare si educare au menirea de a-i inlocui copiilor fami-
lia, de a crea conditii in care copilul, lipsit de atentia si dragostea mamei, s-ar dezvolta normal, corespunzator
varstei [3].

Pentru ca copilul sa se simta confortabil pe plan emotional, este nevoie de conditii speciale ale mediului
inconjurator, sanatate fizica, comunicare interpersonala etc. Copilul, care este educat si crescut n afara fami-
liei, pe parcursul tuturor perioadelor de dezvoltare a societatii a constituit un fenomen negativ si nenatural.

Cercetarea efectuatd cu absolventii Gimnaziului-internat nr.2 din Chisindu a scos in evidentd faptul ca
unii copii devin orfani in urma decesului parintilor, altii sunt orfani avand parintii In viatd. Anume aceasta
categorie de parinti se intilneste in majoritatea cazurilor la copiii institutionalizati din Republica Moldova. in
gimnaziu sunt institutionalizati copiii care de la nagtere au fost plasati in leagane, cei din familiile problema-
tice i copiii abandonati. Majoritatea raman uitati chiar si de rudele apropiate, astfel fiind privati de posibili-
tatea de a iesi dincolo de portile orfelinatului pana la 16 ani.

In Gimnaziul-internat nr.2 pentru absolventi se desfisoara o munci educativa prin care se incearci si li se
ofere copiilor un climat asemanator celui din familie si s& se organizeze un proces instructiv-educativ asema-
nator cu cel din gradinitele si scolile de masa. Aceasta presupune sarcini deosebit de complicate, tindndu-se
seama, mai ales, de complexele de frustrare si alte tulburari psihice generate de lipsa céldurii materne la varste
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foarte mici, de atmosfera de insecuritate la care au fost supusi copiii, care nu pot fi niciodata, pe deplin, com-
pensate. Astfel, a fost studiata perceptia absolventilor din Gimnaziul-internat nr.2 despre familie, comparativ
cu perceptia copiilor care au parte de dragostea si aprecierea parintilor. Cat de paradoxal ar parea, dar si in
cazurile cele mai dificile familia nu-gi pierde atat de usor din importanta sa primordiala. Pentru Andrei (16 ani,
familie dezorganizatd: parinti alcoolici), care de la varsta de 5 ani a fost plasat in internat: ,, familia este totul...
chiar daca nu este asa ca la alti copii, eu totugi imi iubesc parintii si ma simt bine cand am posibilitate sa
Stau cu ei macar cdteva clipe cand vin sa mad viziteze...”. O imagine pozitiva despre familie au si alti trei
absolventi ai Gimnaziului-internat (Olga, 17 ani, parinti plecati peste hotare, fiind ingrijita de rude; Veronica
16 ani, parinti lipsiti de drepturi parintesti, fiind adusa in Internat de vecini; Vladimir 17 ani, parinti alcoolici),
comparativ cu Cristina, care a mentionat: ,, ...Nici nu doresc sa aud de familia de origine, fiindca din cauza
parintilor am avut numai de suferit in toti anii, am fost inconjurata doar de persoane strdine...”

Copiilor din familie cu ambii parinti le vine mult mai usor sd se expuna in ceea ce priveste familia din
care vin sau pe care si-o doresc. Aceasta se explicd prin faptul ca cu cat parintii le creeazd copiilor un mediu
mai prielnic de dezvoltare, oferindu-le dragoste si sustinere, cu att copiii sunt mai deschisi spre comunicare,
mai hotarati in ceea ce doresc. Marinela (17 ani, din Chisindu, a cdrei situatie materiala este dificild), sustine
¢ ,....familia sunt persoanele langd care md aflu zi de zi. Suntem 4 membri si ne sustinem mereu. Incercam
sa petrecem cdt mai mult timp impreund §i sa depdsim situatiile grele ce apar uneori....”. Aceste raspunsuri
demonstreaza inca o data ca mediul cel mai prielnic dezvoltarii i cresterii copilului 1l constituie familia.

Insa, in ceea ce priveste familia de viitor a copiilor, cei mai multi copii crescuti fara parinti manifesta o
atitudine nehotarata pentru familia pe care si-o doresc, deoarece in institutie acestia nu sunt pregétiti pentru
viata de familie, nu are cine sd le vorbeascd sau sa-i implice 1n diversele activitati care le-ar dezvolta niste
abilitdti coerente de relationare decenta si sigura cu persoanele cu care intrd in contact atat in institutie, cat si
in afara ei. Din lipsa specialistilor care ar lucra cu copiii pana a iesi din institutie, se identificd un nivel scazut
de implicare in discutarea temelor sensibile pentru copii, fiindca lipsa de atasament stabil este o trasatura
specifica a persoanelor socializate in institutii, fapt ce determina aparitia unor dificultéti de relationare. Acestia
din urma nu au o intelegere adecvata privind relatiile interumane, se dovedesc incapabili de a stabili relatii
apropiate si intime, prezinta semne de retinere in dezvoltarea armonioasd a personalitatii.

Cercetarea atesta ca fetele sunt totusi mai sensibile la rostirea cuvantului ,,familie” si, totodata, mai emo-
tionale 1n acest sens, comparativ cu bdietii care s-au dezvoltat in acelasi mediu si au fost tratati asemanaétor.
Referindu-se la viitoarea familie, Marinela (17 ani) a mentionat: .,...sd fie o familie unita i sa se sustind
reciproc. Fiecare membru sa-si aiba drepturile si obligatiile sale si libertatea de a spune ce gandeste, fara a
fi judecat de ceilalti. Sigur ca un camin familial nu ar supravietui fara dragoste si buna-intelegere....”

In rezultatul cercetarii au mai fost evidentiate dereglari specifice in dezvoltarea sferelor intelectuala si
motivationala a copiilor. Acestea se manifesta prin retinere In dezvoltare (sau lipsa acesteia) la copiii din in-
stitutie; prin lipsa gandirii abstracte (care cere elaborarea unui plan intern de actiunii), ceea ce duce la cres-
terea treptata a dificultatilor in acumularea materiei de studii. Copilul, care creste in conditiile institutiilor de
tip inchis, nu are formatid capacitatea de a comunica. Contactele sunt superficiale si rapide; copilul cere
atentie si o refuza in acelasi timp, trecand la agresivitate sau la Indepartare pasiva. Pentru muti copii, care se
educa 1n institutiile de tip inchis, sunt caracteristice devieri In comunicare cu oamenii maturi. Pe de o parte,
la ei este pronuntata necesitatea in atentie si atitudine pozitiva din partea adultilor, in caldura, alinare si con-
tacte emotionale, iar, pe de altd parte — o inacceptare totald a acestei necesitati. Cauza o gasim in numarul
mic de adresari din partea adultilor catre copii (de 4-10 ori mai putine, decét in cazul semenilor educati n
familie), In numarul redus de adresari personale, intime, din partea copiilor in cadrul acestor contacte, care,
daca si sunt, le caracterizeaza saracia emotionala si de continut.

Analiza comparativa a idelor despre familia pe care si-o doresc atdt absolventii institutiilor rezidentiale,
cat si cei din familie, expuse in eseul cu tema ,,Familia pe care mi-o doresc”, evidentiaza urmatoarele aspecte
principale specifice ambelor categorii de absolventi:

¢ Toti copiii sustin ca pentru a intemeia o familie este nevoie de dragoste, respect, armonie si ajutor intre
membrii familiei, chiar daca celor din institutie le este mai greu sa contureze aceste aspecte;

e Chiar daca unii copii locuiesc in familii si s-ar parea ca au parte de tot ce este necesar pentru a fi feri-
citi, totusi, si lor, ca si celor din institutie, ceva le lipseste. Deoarece parintii sunt incadrati in campul
muncii de dimineata pana seara, copiilor le lipseste atentia lor, timpul pe care l-ar petrece impreund cu
parintii si, nu in ultimul rand, simt nevoia de a fi ascultati.
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Subliniem ca copiii institutionalizati sunt dornici de a avea o familie §i nu sunt putine cazurile in care
copiii care au absolvit Gimnaziul-internat nr.2 au in prezent o familie bine organizata, care serveste model
pentru multi copii din institutia respectiva, doar cd insasi societatea ii respinge si 11 marginalizeaza.

Cercetarea realizata constata faptul ca, 1n afara familiei, dezvoltarea copilului merge altfel si la el se for-
meaza trasaturi specifice de caracter, comportament, personalitate, despre care nu putem spune daca sunt mai
bune sau mai rele, decat la copiii obisnuiti; ele pur si simplu sunt altele. Insa, particularitatile ce tin de sfera
intelectuala se afla la un nivel mai jos de dezvoltare si cer a fi studiate si corectate.

Daca ne-am intreba: de ce copiii din Gimnaziul-internat nr.2 nu sunt pregatiti pentru viata de familie?,
raspunsul ar fi: pentru ci nu poate un singur specialist in psihologie lucra cu 442 de copii. In institutie nu
existd o echipd multidisciplinard; astfel, pe langa faptul cd copiii sunt privati de dragostea, afectiunea si
ingrijirea parinteasca, ei cresc fard a li se oferi un punct de sprijin pentru a nu devia de la normele scrise si
nescrise din societate. Dacd n trecut profesorii se mai implicau 1n pregatirea absolventilor pentru viata din
afara institutiei, atunci astazi putine actiuni se fac in acest sens. Doar prin proiectele desfasurate de catre
Organizatia Amicii dei Bambini: ,,Calea Noud” si ,,Spre o Familie” absolventii Internatului beneficiazd de
suport psihologic in ceea ce priveste orientarea profesionala, ajutor la inmatriculare la studii i, nu in ultimul
rand, li se ofera si sustinere postprofesionalizare timp de 6 luni in vederea integrarii In societate.

Concluzionam astfel cd mediul 1n care se dezvolta copilul si persoanele cu care interactioneaza sunt
extrem de importante si isi lasd amprenta asupra perceperii familiei pe care o doresc sd o Intemeieze in viitor.
Prezenta specialistilor (asistenti sociali, psihologi etc.) Intr-o astfel de institutie cum este Gimnaziul-internat
nr.2 ar fi foarte benefica pentru numarul mare de copii care necesitd o pregatire atat pentru plecarea din insti-
tutie, cat si pentru viata de familie, deoarece sunt viitorii parinti care vor oferi educatie si ingrijire.
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