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RAPORTURI SOCIALE iN SISTEMUL FAMILIAL
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Familia reprezinta un refugiu si un mijloc de suport pentru membrii sai atunci cand sunt provocati sa raspunda inter-
ventiilor agresive, sa faca fatd problemelor si starii de nesiguranta generate de tranzitie. Relatiile interpersonale sunt de-
finite ca relatii interpsihologice, directe si reciproce, care se desfasoara atit in plan constient, cit si in plan incongtient.
Nu putem si ne dezvoltim ca oameni in absenta relatiilor cu familia si cu mediul de origine. In sistemul familial se
exercita trei roluri familiale: rolul de partener conjugal, rolul parental si rolul fratern.
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SOCIAL RELATIONS IN THE FAMILY SYSTEM

The family is a refugee and a support for its members, against aggressive interventions, problems and against the
state on uncertainty generated by the transition period. The interpersonal relationship is defined as inter-psychological
relations, direct and mutual, which run in a conscious and unconscious manner. We cannot develop as human beings
without the family and environment relationship. In the family system, there are exercised three family roles: role of
spouse, parental role and fraternal role.

Keywords: family, interpersonal relationships, parentale role, fraternal role, family system.

Dimensiunea sociald a familiei este descrisd prin comunitate de viatd dintre soti, dintre parinti si copii si
dintre alte rude. Relatiile de familie au un caracter de complexitate pe care nu-1 gasim la alte grupuri sociale.
Sociologul roméan M.Voinea sustine ca familia este un grup social constituit prin césatorie, alcatuit din per-
soane care traiesc Impreuna, au gospodarie casnicd comuna, sunt legate prin anumite relatii natural biologice,
psihologice, morale si juridice si care raspund una pentru alta in fata societatii [6, p.32].

Demograful francez Ph.Aries afirma ca familia se transforma in masura in care se modifica relatiile cu
copilul [1, p.17]. In acest context, familia este un sistem complex, cu atit mai complex, cu cat este alcatuit
din mai multi membri. Schema fundamentala a cresterii copiilor se formeaza prin modelul relatiilor dintre
parinti. Calea de la influenta educativa la achizitia comportamentald nu este una directa, ci este influentata de
climatul familial, spre exemplu: aceleasi influente educative vor avea efecte diferite in functie de climatul
familial in care acestea se exercitd. Cresterea si educarea copiilor transforma institutia familiei intr-0 struc-
turd grupala In care adultul intervine activ si responsabil in procesul de formare a personalitatii minorilor si
de creare a unor comportamente dezirabile. Familia exercita prin intermediul socializarii o puternica influenta
asupra nivelului de dezvoltare fizica, intelectuald si morala a copiilor si tinerilor, consolidand valorile si mo-
delele tinerei generatii. Institutia familiei este cea mai fideld posesoare a traditiilor si a valorilor nationale.
In acelasi timp, familia devine tot mai sensibila la toate transformirile operate in societate. Schimbarea este
astazi omniprezenta in toate aspectele vietii sociale; astfel, schimbarea nu mai este privitd cu reticentd si
teamd, dar este perceputd ca o sursd generatoare de alternative. Pe masura evolutiei societatii, raporturile
parinti-copii sunt tot mai mult definite printr-o dimensiune emotionala si, ca urmare, creste interesul parinti-
lor pentru educarea descendentilor. Desi pentru unii parinti implicarea in educarea copilului este contextuala,
unii dedica tot timpul si resursele, altii remarcad semnificatiile instrumentale ale copilului in ajutor la munca
pentru parintele de acelasi sex, astfel incat copiii mai mari sunt mai mult valorizati de parintii de ambele sexe
si din toate categoriile sociale. Femeile prefera adesea fetele, pentru ca acestea sunt de ajutor si pot oferi su-
portul si asistenta necesara la batranete, pe cand barbatii prefera ca descendenti baieti, pentru prestigiu si per-
petuarea numelui. Astfel, in exercitarea rolului de parinte adultii adopta si invata noi comportamente si Noi
semnificatii despre raporturile existente in sistemul familial.

Familia intruneste toate formele de relationare care sunt caracterizate de un inalt grad de intimitate perso-
nald, profunzime emotionald, angajare morald, coeziune sociala si continuitate in timp. Sistemul familial de
relationare Tmbracad forme diverse datoritd unor raporturi de subordonare care asigurd instituirea $i mentine-
rea familiei ca unitate sociala: raportul de subordonare a sexelor explica instituirea grupului familial, iar cel
de subordonare a varstelor explicd mentinerea acestuia.
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Datorita interconexiunilor existente la nivelul familiei, intregul inseamnd mai mult decat suma partilor.
in acest context, putem cert afirma c relatiile interpersonale au constituit dintotdeauna mediul optim de dez-
voltare a oricarei fiinte umane. Climatul familial se referd la un ansamblu de stari psihice, moduri de relatio-
nare interpersonald, atitudini si la un anumit nivel de satisfactie ce caracterizeaza grupul familial.

Relatiile interpersonale sunt definite ca relatii interpsihologice, directe si reciproce, care se desfasoara atat
in plan constient, cat si in plan inconstient. Nu putem sa ne dezvoltdm ca oameni in absenta relatiilor cu familia
si cu mediul de origine.

Pentru a delimita mai coerent relatiile interpersonale existente la nivelul familiei, facem referire la teoria
functionalista, denumita si dinamica rolurilor si a puterii. Din aceasta perspectiva, schimbarile care intervin
in interiorul cuplului determina tranzitia cuplului de la structura de tip traditional la cea de tip modern. Tran-
zitia cuplului a adus o serie de schimbiri in ceea ce priveste factorul afectiv. In societatea moderna, factorul
afectiv este prioritar atat in relatia cu partenerul, cat si in relatiile dintre copii si parinti. Tipuri diferite de
relatii se stabilesc Intre partenerii conjugali, intre ascendenti si descendenti si intre membrii familiei nucleare
si cei cu grade de rudenie mai largi. Nomenclatorul gradelor de rudenie diferd de la o societate la alta, in
unele fiind extrem de sdrac, iar in altele foarte bogat.

Inteleasi si conceputa ca functionalitate integrald, normalitatea vietii familiale impune exercitarea adec-
vata a tuturor functiilor, rolurilor si sarcinilor adultilor din cadrul familiei. Absenta uneia dintre aceste functii,
conditionala de organizarea deficitara a structurii familiei, are o serie de implicatii in cresterea si educarea
noii generatii. Odatd cu schimbarea compozitiei familiale se schimba rolurile familiei, continutul acestora,
precum si calitatea interactiunilor dintre membrii ei i societate.

Prin descrierea relatiilor din cadrul familiei ¢ necesar sa concretizam termenul de rol familial, prin care in-
telegem setul coerent de comportamente pe care membrii familiei il asteaptd de la fiecare membru al acesteia,
in functie de pozitia pe care o ocupa in sistemul familial. Astfel, exista trei roluri familiale.

Rolul de partener conjugal — vizeaza relatia cu sotul/sotia. Acest raport este consolidat atat in familia
traditionald, cat si in cea moderna prin incredere si devotament. Posibilitatea de-a face fata cat mai eficient
acestor roluri implica si cunoasterea diferentelor dintre femei si barbati, care nu sunt doar fizice, dar si in
planul schemelor de gandire, in felul in care simt exteriorul, in felul cum reactioneaza la tot felul de stimuli,
in nevoile pe care le au si In felul in care incearca sa si le satisfaca.

Momentele cele mai semnificative descrise de rolul conjugal sunt:
cunoasterea de sine si a partenerului;
satisfacerea reciproca a nevoilor, a intereselor si aspiratiilor referitoare la viata de cuplu;

— sustinerea reciproca in urmarirea sarcinilor si functiilor familiei;
modelarea intimitatii si a vietii de cuplu pentru copii.

Rolul de partener conjugal imbina stimularea functionarii cuplului prin folosirea tuturor resurselor personale.

Rolul parental descrie raportul dintre copii-parinti cu particularitatile emotive, de educatie si de filiatie.
Asumarea rolului parental vine cu etapa de crestere si educare a copiilor, evoluand pana la formarea identi-
tatii sexuale a copiilor si culminand prin stimularea evolutiei si dezvoltarii personalitatii la descendenti. Din
dorinta de a exercita rolul patern si din traditia noastra nationald multe cupluri adopta copii. Motivatiile
acestora sunt variate:
nevoia de a mari numarul bratelor de munca;
dorinta de a avea mostenitori;

— asigurarea unui ajutor la batranete;
dorinta de a atrage bunavointa divina.

Asumarea rolului parental in acest context este mult mai dificil pentru familia care nu are descendenti,
pentru ca se modifica substantial modelul de relatii si raporturi in sistemul familial, intrucat copilul devine
principala ratiune a vietii de cuplu.

Rolul fratern vizeaza invatarea traiului alaturi de egali prin afectiune, rivalitate, solidaritate, competitie,
conflict si negociere. O alta etapa in asumarea rolului fratern revine sustinerii afective si comportamentale in
diferite situatii. Fratii au un rol educativ in masura in care isi suplinesc parintii. Psihologii Erick Erickson si
George Herbert Mead sustin ca asumarea rolului fratern se realizeaza prin completarea identitatii de sine.
Identitatea sinelui se completeaza si se consolideaza pana in perioada postadolescentei, cand fratii invata
din experientele proprii si din exemplele fratilor mai mari, daca modelul de comportament nu le este impus.
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Presiunile puternice din partea fratilor sau parintilor ii pot duce pe descendentii mici la dezorientare si la in-
strainarea fizicd de mediul familial.

In viata cotidiana de reguld nu existd comportamente clare, stabilite si acceptate de toati lumea pentru
fiecare dintre aceste roluri. Astfel, fiecare dintre noi considera ca anumite comportamente trebuie sa existe la
un partener, la un parinte sau la un frate. Mecanismele principale prin care se realizeaza completarea roluri-
lor in familie sunt exemplul personal/imitatia si orientarea verbala a comportamentului adultilor.

Interactiunea rolurilor familiale este descrisa grafic in Figura 1.

Cercetdrile au demonstrat ca pot aparea carente in
ceea ce priveste indeplinirea rolurilor familiale, cum
ar fi exacerbarea sau minimalizarea rolurilor familiale.
Un exemplu de exacerbare a rolului este cand sotul
sau sotia se implica exclusiv in rolul conjugal, gene-
rand sentimente de sufocare si control pentru partener
si ignorarea copiilor. Cel mai des, exacerbarea rolului
se intalneste la mame, ajungand sa faca din rolul ma-
tern un scop in Sine, punand totul (chiar si pe ele) in-
totdeauna pe planul doi. O alta situatie de exagerare a
rolurilor este cea a rolului fratern, in care un frate isi
indreapta toatd atentia, grija si viata spre fratii sai,
ignorand propriile nevoi si scopuri. Un alt exemplu
prezinta copiii parentali, care isi asuma responsabi-
litatea pentru ingrijirea si educarea fratilor si surorilor
mai mici. Realitatea sociala din Republica Moldova
demonstreaza ca astfel de situatii sunt extrem de des
intalnite in familiile cu multi copii sau in familiile in
care parintii sunt plecati la munca peste hotare. In
aceste situatii copiii parentali se simt supraincarcati
cu sarcini, fiind incercati de sentimente de vinovatie si neputinta pentru ca nu pot face fata in totalitate res-
ponsabilitatilor la care sunt expusi.

Minimalizarea rolului parental are consecinte negative asupra copiilor, deoarece ei devin neglijati sau pri-
vati de grija, atentie, nevoile pe care acestia nu le pot satisface singuri afectand dezvoltarea personalitatii lor.

Cel mai frecvent neglijarea rolului patern apare la parintii imaturi, la cei cu boli fizice si psihice grave, la
cei care 1si resping propria sexualitate (mame care isi resping feminitatea si tati care nu manifesta masculini-
tate), parinti dependenti de alte persoane sau de substante psihotrope. Minimalizarea rolului fratern intalnim
atunci cand fratii se ignora unii pe altii sau atunci cand apar multiple conflicte si tensiuni intre ei, alimentate
de diferenta mare de varsta sau de provenienta din familii mixte.

Neglijarea unui rol si avantarea spre altul se resimte precoce in cresterea si educarea descendentilor. in
acest sens o importantd majora are nu doar relatia dintre parinti si copii, dar si tipul de relatie intre parinti.

Relatiile interpersonale cu parintii au un rol pivot in dezvoltarea individului si a tipului de relatii pe care
le va stabili ulterior cu alti indivizi de-a lungul vietii. in orice relatie, inclusiv in relatia primard cu parintii,
existd doua dimensiuni, raportul dintre care se poate modifica in timp:

« dimensiunea afiliativa, descrisa prin apropiere si atasament;

« dimensiunea individualizanta, caracterizata de distantare, de autosustinere.

Istoricul dezvoltarii familiei denotd un raport de interconditionare intre calitatea relatiilor familiale si gra-
dul de organizare si functionare a societatii. Familia reprezinta agentul de baza al socializarii, al procesului
de Tnsusire temeinica si liber consimtitd a normelor, valorilor si regulilor de conduitd concordante cu modelul
etico-normativ al societatii, asigurandu-i capacitatea de a exercita adecvat rolurile sociale, participarea con-
stienta la urmarirea si la realizarea finalitatilor fixate.

Modelul traditional al relatiilor familiale este pus in familiile cu mai multi copii sub aspectul puterii sotu-
lui si sfinteniei casatoriei. In timp ce modelul familial occidental este pus sub aspectul structurilor conjugale
si familiale diverse, divortialitatea cunoscand schimbari cardinale in a doua jumatate a secolului al XX-lea.
Fiind pe parcursul secolului una dintre cele mai stabile institutii sociale, care se schimba lent, familia actuala,
in opinia mai multor cercetatori, tinde sa fie ,,barometrul” schimbarilor sociale [3, p.97].

l. Rol conjugal

Cunoasterea de sine
sia partenerului

I1l. Rol fratern

Invatarea traiului

o ; Il. Rol parental
alaturide egali

Crestereasi
educarea copiilor

Fig.1. Interactiunea rolurilor familiale.
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Diferentierea rolurilor familiale a capatat o mai mare flexibilitate din partea celor doi parteneri conjugali.
Partenerii cuplului familial se raporteaza unul la altul prin rolurile si statusurile de sot si sotie. Acesti parte-
neri indeplinesc in raporturile cu descendentii lor rolul de parinti. Descendentii indeplinesc rolul de copii in
raport cu parintii lor si rolul de frati sau surori in raport cu colateralii lor. Pentru fiecare rol in parte societatea
a configurat un set de comportamente specifice care au evoluat spre modele flexibile de comunicare inter-
personale.

Inceputul vietii de cuplu este focusat pe modelul relatiei de cuplu dintre parintii nostri. Daca aceasta relatie
a fost una extrem de traditionala, bazata pe roluri bine conturate ale fiecaruia dintre parteneri, foarte probabil
ca si noi, la randul nostru, vom cautd un partener cu care sa putem reproduce acelasi tip de relatie traditio-
nald. De aceea, se spune cd in fiecare casnicie sunt de fapt cateva modele relationale: fiecare partener venind
,,de acasa” cu modelul casniciei parintilor, pe care va incerca sa-l reproduca sau sa-1 excluda, pe cat de mult
posibil, in propria cisnicie, pentru a nu crea tensiuni si conflicte. Intrucét tensiunea si conflictul sunt prezente
in fiecare sistem, este important ca la nivel familial acestea sa fie mentinute sub control. Familia reprezinta
un exemplu relevant pentru echilibrul dinamic, deoarece in contexte diferite ea este provocatd sa raspunda la
situatii de stres, conflicte si tensiuni atat din interior, cat si din exterior, identificand astfel modalitati speci-
fice de adaptare.

Sentimentalizarea progresiva a raporturilor intrafamiliale este sustinutd de cétre sociologul american
Ed.Shorter, in opinia caruia exista doua revolutii sentimentale la nivelul familiei: una vizeaza ,,aventura amo-
roasa” intre soti, iar alta — raportul mamei cu sugarul [5, p.50].

Fiecare societate are un sistem familial propriu, un cod de reglementare a relatiilor dintre barbati si femeile
de varsta matura si dintre acestia si descendentii lor, chiar daca exista variatii culturale de la o zona la alta.

Fiind un sistem deschis, avand numeroase influente din partea mediului si interactionand cu acesta, familia
se schimba de la un moment la altul in functie de evenimentele ce apar in interiorul sau exteriorul acesteia.
Acest sistem trebuie permanent sa se restructureze si sa se reorganizeze in functie de aparitia sau disparitia
unora dintre membrii ei (nasterea copiilor, a nepotilor, casatoria copiilor etc.), cresterea si dezvoltarea mem-
brilor (copilul mic, adolescentul, constientizarea rolului parental de catre parinte, inaintarea in varsta etc.)
sau aparitia unor evenimente asteptate sau neasteptate (intrarea copilului in gradinita sau scoala, pensionarea
parintilor, divortul, o boala, obtinerea sau pierderea unui loc de munca etc.).

Toate relatiile intrafamiliale: copil-parinte, parinte-parinte, frate-frate, nepot-bunic se constituie ca modele
si repere in termeni de valori morale, valori interpersonale de orientare si implicare sociald. Chiar daca pro-
cesul de implinire a personalitatii unui individ nu se termina niciodatd pe deplin, baza acestui proces se pune
in primii ani de viata — cei sapte ani de acasa — si 1n perioada de pana la desprinderea tanarului de familie.
Influenta familiei continua indirect asupra individului, in special din motive economice sau conjuncturale,
conditionate de lipsa unui spatiu locativ separat. Influenta mediului familial se face prezenta indirect si prin
intermediul a ceea ce psihanalistii numesc introiectii, modele si seturi de valori preluate din exterior si inte-
riorizate sub forma unor modele sau valori devenite personale [4, p.9-20].

Raportul interpersonal parinti-copii poate fi studiat prin prisma a catorva teorii: teoria atasamentului, din
care au derivat ,,teoria anxietatii” si o ,,teorie a pierderii”, teoria identitatii si teoria participarii.

Teoria atagamentului descrie si integreaza stiintific nevoia fiintelor umane de a forma si intretine legaturi
emotionale puternice fata de alte fiinte umane. Conform psihologului englez, John Bowlby, atasamentul ma-
soara toate schimbarile care au loc in relatiile emotionale individuale in cursul vietii [4, p.145-153]. Teoria
atasamentului considera ca la baza oricarei relatii emotionale interumane se afla legatura timpurie mama-
copil. Desi atasamentul este inndscut, felul in care acesta se manifesta depinde de relatia copilului cu mama
sa sau cu persoana care are grija de el. Comportamentul atasarii cuprinde diverse moduri de comportament
social, care compun un sistem complex de comportament, programat genetic. Comportamentul atasant
nu ramane stabil, Ci cunoaste pe parcursul vietii anumite schimbari, evoluand prin raporturi complexe cu
membrii familiei.

Pentru explicarea teoriei identitatii Henri Tajfel si John Turner, cercetatori in psihologie sociala, pornesc
de la definirea conceptului de identitate sociala, care este ,,partea din conceptul de sine al individului ce deriva
din calitatea sa de membru al unui grup social, impreuna cu valoarea si semnificatia emotionala atasata acestei
calitati” [2, p.149-153]. Fiecare individ cauta sa-si amplifice respectul de sine ce are doua componente: iden-
titatea personala si diferite identitati colective sau sociale, care se bazeaza pe grupurile carora le apartinem.
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Oamenii isi pot spori respectul de sine fie prin reusite personale, fie prin afilierea la grupuri de prestigiu si de
succes. Formarea identitatii la copii este in stransa dependentd de valorile si obiceiurile pe care parintii le
cultiva. In general, indivizii tind sa atinga si s3 mentina o identitate sociala pozitiva, care se bazeazi pe com-
paratiile favorabile facute intre grupul de apartenenta si alte grupuri pertinente. Atunci cand identitatea so-
ciald este nesatisfacatoare, indivizii tind fie sa-si paraseasca grupul pentru a se alatura unui grup mai pozitiv,
fie sa-si evidentieze grupul intr-un sens pozitiv.

Studiind impactul primelor instante de relationare asupra dezvoltarii individului, ca individ independent si
ca partener social, este necesar sa facem apel si la relatiile din afara familiei. De mentionat aici rolul agentilor
de aceeasi varsta — prieteni, colegi, vecini, care interactioneaza in procesului de socializare. In interactiunea
cu cei de o varsta copiii Invatd sd devina atdt cooperanti, cat i competitivi, invatd sa se raporteze cu ceilalti
la egal si isi contureaza o imagine de sine care tine cont nu doar de ceea ce reprezinta copilul in cadrul siste-
mului familial, ci si in mediul microsocial. De asemenea, in afara relatiilor cu cei de aceeasi categorie de
varsta, exista relatii privilegiate cu anumiti adulti — profesori, antrenori, preoti — 0ameni cu un anumit statut
de la care copilul preia, sub forma unor deziderate sau modele de urmat, anumite caracteristici ale acestora.

Raportul parinti-copii studiat sub semnul socialului pune accent si pe perspectiva sanselor scolare si sociale.
Familia are tendinta de a se reproduce socioprofesional. Profesia parintilor determind motivatia intrinseca a
copiilor spre orientarea profesionald. Parintii investesc in cariera scolard a copiilor lor pentru ci le doresc
acestora o viatd mai bund. Disparitatea sociald privind scolarizarea copiilor capata astfel o noua fata prin pris-
institutii. Toate aceste efecte au, desigur, manifestari negative asupra educatiei copiilor si tinerilor in familie.

in dependenti de raporturile dezvoltate de citre parinti, acestia promoveaza modele de relationare cu des-
cendentii. Filosoful britanic Martin Cohen spune ca sentimentul de sigurantd este dat de autoritatea parin-
teasca §i ca pe copii 1i Inspaimanta lipsa acesteia. Autoritatea, conform Dictionarului de pedagogie, Inseamna
»puterea sau dreptul de a da ordine, de a obliga sa fie ascultate, de a trece la fapte sau de a lua decizii finale”.
Una dintre cele mai mari nevoi ale copilului este sa aiba niste parinti care sa-si inteleaga pozitia autoritara in
planul dinamic al unei familii. Parintii trebuie sa fie un exemplu, sa conduca, sa calauzeasca, sa directioneze,
sd corecteze si sd Incurajeze. Personalitatea parintilor std la baza structurii autoritdtii pe care o impune o
familie. Viitorul unui popor intreg sta in mainile parintilor, pentru ca acesta depinde de copiii nostri si de
lumea pe care ei o vor construi si-si vor intemeia viziunea zilei de maine.

Transformarile sociale, politice si economice au condus la o redefinire a institutiei familiei si la recon-
structia spatiului privat. Familia a continuat sa reprezinte un refugiu si un mijloc de suport pentru membrii
sai nu doar impotriva interventiilor agresive si a controlului statului, dar si impotriva problemelor si a starii
de nesiguranta generate de tranzitie.
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