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SIGMUND FREUD SI DOCTRINA PSIHANALITICA
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Realitatile de astazi sunt o expresie a formarii si dezvoltarii continue a personalitatii umane. Organismele vii repre-
zintd niste sisteme dinamice energetice ce se supun legilor universului fizic. Sigmund Freud a acceptat aceste idei, mai
apoi inaintandu-le in conceptiile sale vizavi de functionarea psihicului. in prezentul articol facem o incursiune analitica
cu privire la viata si opera lui Sigmund Freud, la structura psihicului uman in conceptia freudiana, la doctrina psihanali-
ticd si la rolul psihanalizei in societatea contemporana.

Sunt analizate cele trei niveluri ale psihicului uman in conceptia lui Sigmund Freud: constientul, preconstientul si in-
constientul (mai apoi, definit prin alte trei structuri fundamentale: id (sinele), ego (eul) si superego (supracul)). Sunt
prezentate detaliat aspecte introductive referitoare la doctrina psihanaliticd a lui Sigmund Freud (psihanalizd), in faza ei
de debut cu scop pur terapeutic, cautand sa vindece isteria, treptat evoluand intr-o vasta doctrind a filosofiei vietii psihi-
ce. Este dimensionat rolul psihanalizei in societatea contemporand, cu multiple aplicatii in viata cotidiana. Una dintre
cele mai semnificative e terapia psihanalitica, orientata spre studierea inconstientului. La fel de important este faptul ca
sunt identificate lacunele teoriei psihanalitice.
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SIGMUND FREUD AND THE PSYCHOANALYTIC DOCTRINE

The realities of today are an expression of the continuous shaping and development of human personality. Living or-
ganisms are a series of energy dynamical systems that obey the laws of the physical universe. Sigmund Freud accepted
these ideas and then submitted them to his concepts of psychic functioning. This article makes an analytical insight on
the life and work of Sigmund Freud, the structure of the human psyche by Freudian concept, the psychoanalytic doc-
trine and on the role of psychoanalysis in contemporary society.

There are analyzed the three levels of the human psyche by Sigmund Freud concept: conscious, preconscious and
unconscious (later defined by other three fundamental features: id, ego and the superego). In addition, are presented de-
tailed introductory issues related to Sigmund Freud's psychoanalytic doctrine (psychoanalysis), during it debut with
purely therapeutic role, seeking to cure hysteria, gradually evolving into a broad doctrine of the psychic. There is also
sized the role of psychoanalysis in contemporary society. One of the most significant is the psychoanalytic therapy,
which aims to study the unconscious. Equally important, the paper portrays the lackings of the psychoanalytic theory.
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Constitutia Republicii Moldova, Legea Suprema, considera drept valori supreme ,,statul de drept, pacea
civica, democratia, demnitatea omului, drepturile si libertdtile lui, libera dezvoltare a personalitatii umane,
dreptatea si pluralismul politic” 3, p.3].

In baza acestor valori supreme au fost elaborate si adoptate un sir de documente si legi, precum: Conceptia
dezvoltarii invagamantului in Republica Moldova [2], Legea invitamantului [5] s.a. In particular, in Legea invd-
tamantului este stipulat ca ,,obiectivul educational major al scolii consta In dezvoltarea liberd, armonioasa a omu-
lui si In formarea personalitatii creative, care se poate adapta la conditiile in schimbare ale vietii” [5, art.5].

Asadar, atat in Legea Suprema, cat si in Legea invatamantului se vorbeste despre formarea si dezvoltarea
personalitatii umane. Dar ce este personalitatea? La aceasta intrebare au incercat sa dea raspuns reprezentan-
tii diferitelor orientari, inclusiv Sigmund Freud, autorul doctrinei psihanalitice [1, p.83].

Psihologii americani Larry A. Hjelle si Daniel J. Ziegler mentioneaza cd ,,in toata istoria omenirii foarte
putine idei au avut o influenta atat de vasta si puternicd” asupra civilizatiei apusene, cum a avut-o freudismul
[8, p.106]. In decurs de 45 ani de activitate stiintifica si practici clinica Freud a creat: 1) prima teorie desfa-
surata a personalitatii; 2) un sistem clinic de observari bazate pe experienta lui terapeutica si psihanaliza; 3) o
metoda originala de tratare a dereglarilor nevrotice; 4) o metoda de investigatie a acelor procese psihice, care
aproape ca nu pot fi studiate cu ajutorul altor procedee [ibidem].

In cele ce urmeazi ne vom referi la viata si opera lui Sigmund Freud, la structura psihicului uman in
conceptia Iui Sigmund Freud, la doctrina psihanalitica a lui Sigmund Freud si la rolul psihanalizei in societa-
tea contemporana.
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1. Viata si opera lui Sigmund Freud

Sigmund Freud s-a nascut pe 6 mai 1856 intr-o familie de evrei in oraselul austriac Freiberg, astizi
Ptibor/Republica Ceha [aici si in continuare apud &, p.106-111]. El era cel mai mare dintre cei sapte copii;
tatal sau, vanzator de blanuri, avea doi copii din casatoria precedentd si era deja bunel in momentul cand s-a
nascut Sigmund. Cénd acesta avea patru ani, familia lui, din cauza problemelor financiare, s-a mutat cu traiul
la Viena. El a trdit permanent aici, Insd, cu un an Tnainte de a muri, a emigrat in Anglia.

Chiar din primii ani de scoald Freud invata excelent. Cu toate cd familia lui nu era una instarita si trdia
intr-un apartament mic si aglomerat, parintii au facut totul pentru ca Sigmund sa aiba parte de cele mai bune
conditii, uneori §i cu pretul defavorizarii celorlalti copii din familie. Ca si toti alti tineri din acea perioada, el
a primit o pregatire clasica: a invatat limbile greaca si latina, a studiat operele poetilor clasici, dramaturgilor
si filosofilor — Shakespeare, Kant, Galilei, Schopenhauer, Neitzche. Pasiunea lui pentru literatura era intr-atat
de mare, incat datoriile lui fatd de magazinul de carti permanent cresteau. La terminarea scolii, Freud avea nu
doar cunostinte temeinice de greacd, latind, germana si ebraicé, ci invatase si franceza, engleza.

in copildrie, isi amintea Freud, dorea sa devina general sau ministru, Insa, din cauza conceptiilor antise-
mite, dorintele sale ramaneau irealizabile, cu exceptia medicinii §i jurisprudentei. El a ales medicina, fiind
admis, in anul 1873, la facultatea respectiva a Universitatii din Viena. In timpul studiilor el a fost influentat
de marele psiholog Ernst Briicke. Acesta a inaintat ideea cad organismele vii reprezinta in sine niste sisteme
dinamice energetice, care se supun legilor universului fizic. Freud a acceptat aceste idei, mai apoi
inaintandu-le in conceptiile sale vizavi de functionarea psihicului.

Ambitia 1l Indemna pe Freud sa sdvarseasca o anumitd descoperire care l-ar fi facut vestit inca in anii de
studentie. El si-a adus aportul in stiinta prin faptul ca a descris noi insusiri ale celulelor nervoase la pestii de
aur, precum si prin faptul ci a confirmat prezenta ouilor la masculii tiparilor de mare. insi o descoperire
mai mare a constat in faptul ca la tratamentul unor boli poate fi utilizatd cocaina. El insusi a intrebuintat
cocaina fard anumite consecinte negative si i-a prorocit acestui preparat rolul de panacee, nemaivorbind de
eficienta acestuia ca anestezic. Mai tarziu, cand a fost cunoscut faptul despre dependenta narcoticé a cocai-
nei, entuziasmul lui Freud a diminuat.

Dupa obtinerea licentei medicale in 1881, Freud s-a angajat la munca in Institutul de anatomie a creieru-
lui si a efectuat investigatii in plan comparativ: creierul omului adult si al fatului. Desi niciodata nu a fost
pasionat de medicina, curdnd a inceput sa practice activitatea de neuropatolog. Pe tanarul Freud I-a determi-
nat sd ia aceastd decizie salariul mic la Institutul de Stiinte si anturajul antisemit care nu-i permitea sa avan-
seze in functie. Freud s-a indragostit i a recunoscut ca daca candva va intemeia o familie, va avea nevoie de
0 munca bine remuneratd. Anul 1885 s-a dovedit a fi unul de cotitura in cariera lui Freud. El a primit bursa
de cercetator, care i-a permis sa plece la Paris si timp de patru luni sa faca stagiere la Jean Sarco, care era re-
cunoscut ca unul dintre cei mai mari neuropatologi din acea vreme. Sarco a studiat cauzele si tratamentul is-
teriilor. Pacientii bolnavi de isterie posedau asa simptome ca paralizia membrelor, orbire si surzenie. Apli-
cand sugestia in stare de hipnoza, Sarco putea induce, dar si exclude multe din aceste simptome isterice. Lec-
tiile lui Sarco si argumentele clinice 1-au impresionat mult pe Freud, cu toate ca mai tarziu el nega rolul hip-
nozei ca metoda de tratament al isteriilor. In acest scurt interval de timp in spitalul Pitié-Salpétriére Freud a
devenit neuropatolog.

In 1886 s-a ciasatorit cu Martha Bernays, cu care a triit mai mult de o jumatate de secol si care i-a nascut
trei fete si trei baieti. Fiica mai micé, Ana, a mers pe urmele tatalui si cu timpul a ocupat un statut de lider in
orientarea psihanalitica.

In anii *80 ai sec. XIX Freud a inceput si colaboreze cu Josef Breuer, unul dintre cei mai vestiti medici
vienezi, care obtinuse anumite succese in tratamentul pacientilor de isterie prin aplicarea metodei de a poves-
ti bolnavilor despre propriile simptome. Impreuni cu Breuer a efectuat o cercetare comuna pentru a scoate in
evidenta cauzele psihologice ale isteriei si metodele de terapie. Munca lor s-a Incununat cu publicarea cartii
,Cercetarea isteriei” (1885), in care au ajuns la concluzia ca principalul motiv al manifestarii simptomelor de
isterie este Indbusirea amintirilor despre evenimentele care au traumatizat sufletul bolnavului. Aparitia
acestei publicatii uneori este consideratd ca temelie a psihanalizei, Tnsd perioada mai creativa 1n viata lui
Freud a fost 1n anii urmatori. Cand, 1nsa, a vazut lumina tiparului aceasta carte, relatiile personale si profesio-
nale dintre acesti doi savanti brusc s-au intrerupt, motivele nefiind cunoscute nici pana astizi, desi unul din
biografii lui Freud, Emest Jones, afirma cé Breuer categoric nu impartasea ideea lui Freud privitor la intreba-
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rea despre rolul sexualitatii in etiologia isteriei. Alt cercetator presupunea ca Breuer ar fi avut rol de ,,tata”.
Acesti doi oameni niciodatd nu s-au mai Intalnit ca prieteni.

Afirmatiile lui Freud despre aceea ca la baza isteriei si a altor tulburari psihice stau problemele legate de
sexualitate au contribuit la exmatricularea lui din societatea medicald vienezi in 1896. in acest timp Freud
practic nu avea lucrari care ar fi stat la temelia elaborarii teoriei psihanalitice.

Intervalul dintre 1896-1900 a fost o perioadi de singuritate productiva. In acest timp a inceput si-si anali-
zeze visele, iar dupa moartea tatlui, din 1896, practica zilnic autoanaliza cu o jumatate de ora inainte de vis.
O lucrare importanta , Interpretarea viselor” (1900) se axeaza pe analiza viselor proprii. Cu toate acestea,
slava si recunoasterea lui Freud ca savant erau inca departe. Pentru aceasta lucrare a primit doar un onorariu
de autor in suma de 290 dolari. In urmatorii opt ani a vandut doar 600 de exemplare. Timp de cinci ani auto-
ritatea lui Freud, datorita acestei publicatii, a crescut intr-atat, incat a devenit cunoscut 1n toata lumea.

In 1902 a fost fondati Societatea ,,The Psychological Wednesday Society”, care era frecventati de un
cerc ales de intelectuali ce impirtaseau ideile lui Freud. In 1908 aceasta societate a fost redenumiti in Socie-
tatea psihanalistilor vienezi. Multi dintre colegii Iui Freud au devenit psihanalisti vestiti, fiecare in domeniul
sau. Printre cei mai principali i putem enumera pe Ernest Jones, Sandor Ferencz, Carl Gustav Jung, Alfred
Adler, Otto Rank. Mai tarziu Adler, Jung si Rank au iesit din aceasta societate si au format scoli stiintifice
concurente. Perioada anilor 1901-1905 a fost fructuoasa, deoarece Freud a publicat mai multe lucrari: ,,Psi-
hopatologia vietii cotidiene” (1901), ,, Trei eseuri privind teoria sexualitatii” (1905) si ,,Cuvantul de spirit si ra-
portul sau cu inconstientul” (1905). Dupa aparitia cartii ,,Trei eseuri privind teoria sexualitatii”, in care auto-
rul presupune ca copiii se nasc cu trebuinte sexuale, el a fost invinuit ca sufera de perversiuni sexuale, ca este
un om amoral si indecent (obscen) si multe institutii medicale au fost boicotate pentru acceptarea ideilor lui
Freud despre sexualitatea infantila.

In 1909 Stanley Hall il invitd pe Freud la Universitatea Clark, statul Massachusetts, unde i s-a acordat
titlul Doctor Honoris Causa. Popularitatea savantului a crescut Intr-atat, incat pacienti din lumea Intreaga se
inscriau la consultatii. Dar avea si probleme. In 1920 a murit fiica lui de 26 de ani, insd cea mai grea incerca-
re pentru savant ramanea destinul celor doi feciori care luptau pe front.

Sub influenta atmosferei pe care o crease cel de-al doilea razboi mondial si a unei noi unde de antisemi-
tism, savantul, In varsta de 64 de ani, a elaborat conceptia instinctului universal uman — conceptia tendintei
spre moarte vizavi de conceptiile pesimiste despre viata. El continua sa lanseze noi idei in cartile pe care le
publicd, cele mai importante fiind: ,,Introducere in psihanalizd” (1920), ,,.Dincolo de principiul placerii”
(1920), ,,Ego si Id” (1923), ,,Viitorul unei iluzii” (1927), ,,Civilizatia si neajunsurile ei”” (1930), ,,Conferinte
despre Introducerea in psihanaliza” (1933) si ,,0 privire asupra psihanalizei” (1940), publicate postmortem.
Freud a fost un scriitor foarte talentat, confirmare a acestui fapt fiind decorarea lui, in anul 1930, cu Premiul
Geothe in literatura.

Razboiul a lasat o amprenta puternica asupra reprezentarilor savantului despre viata.

Munca clinica cu soldatii raniti i-au extins intelegerea despre varietatea si finetea simptomelor psihopato-
logice. Intensificarea antisemitismului in anii ‘30 ai sec.XX de asemenea a avut o influentd mare asupra con-
ceptiei lui despre natura sociald a omului. In 1932 el a devenit pentru nazisti tinta batjocorilor (in Berlin, pu-
blic i-au fost arse cartile de cateva ori). Freud comenta aceste actiuni astfel: ,,Ce progres. In Evul mediu m-ar
fi ars de viu pe mine, acum se multumesc cu arderea cartilor mele”. Cu ajutorul cetdtenilor influenti ai Vienei
el a reusit sa paraseasca acest oras dupa invazia nazistilor in 1938.

Ultimii ani de viata ai savantului au fost dificili. Din 1923 s-a imbolnavit de cancer care i-a atacat maxila-
rul si esofagul (fuma zilnic cate 20 de tigarete cubaneze). El a refuzat categoric sa se trateze medicamentos,
cu exceptia unei doze mici de aspirina. Freud muncea asiduu, cu toate ca a suportat 33 de interventii chirur-
gicale foarte dificile, din care cauza purta o proteza foarte incomoda, care-1 impiedica sa vorbeasca.

Sigmund Freud a decedat la 23 septembrie 1939 la Londra, unde a nimerit ca emigrant transferat.

Operele lui Sigmund Freud au fost editate in 24 de volume In Anglia si au fost difuzate in toatd lumea [8].

2. Structura psihicului uman in conceptia lui Sigmund Freud
Aceastd conceptie mai este numita ,,model topografic” al psihicului uman dupa S.Freud (aici si in conti-
nuare vom face referintd la [8]). Acest model a fost aplicat in prima perioadd a dezvoltarii psihanalizei de
catre S.Freud. In conformitate cu acest model, in viata psihica a omului pot fi evidentiate trei niveluri: consti-
entul, preconstientul si inconstientul. Freud trata aceste niveluri in unitatea lor, demonstrand concomitent
gradul de congstientizare a unor asa fenomene psihice ca gandurile si fanteziile.
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Constientul, dupa Freud, se constituie din senzatii §i trairi afective pe care omul le constientizeaza in mo-
mentul dat. Freud insista asupra faptului ca numai o parte nesemnificativa a vietii psihice face parte din sfera
congtienta — gandurile, perceptia, sentimentele, memoria. in viziunea autorului, un anumit continut este con-
stientizat doar intr-un interval scurt de timp, iar dupa aceasta el se scufunda rapid in preconstient sau in in-
constient pe masura faptului in care atentia omului trece la alte semnale. Constiinta contine doar un mic pro-
cent din toatd informatia care se pastreaza in creier.

Preconstientul contine experienta omului care Tn momentul dat nu este constientizata, dar care poate sa se
reintoarca in constiintd fie spontan, fie in rezultatul unui efort minimal. De exemplu, omul poate sa-si aminteas-
ca cartile sale preferate. In viziunea lui Freud, preconstientul construieste punti intre constient si inconstient.

Cea mai profunda si semnificativa regiune a ratiunii umane, dupa Freud, o constituie incongstientul. Acesta
este un depozit al impulsurilor instinctive primitive, al emotiilor §i reamintirilor care atit de mult amenintau
congtiinta, incat au fost refulate (respinse) in inconstient. Drept exemple ar putea servi traumele uitate din co-
pildrie, sentimentele dusméanoase fatd de parinti, dorintele sexuale inabusite, visele, lacunele, nevrozele, psi-
hozele, comportamentele rituale s.a. [7, p.107]. Aceste impulsuri instinctive primitive determina in mare ma-
surd activitatea noastra cotidiana.

Freud nu a fost primul care a atras atentia la semnificatia proceselor inconstiente in conduita umana. Spre de-
osebire de predecesorii sdi, el i-a acordat conceptiei despre inconstient un statut empiric, adica trata inconstientul
ca o realitate care poate fi demonstrata si verificata. Trairile inconstiente, spre deosebire de cele preconstiente, sunt
absolut inaccesibile pentru constientizare, dar ele determina actiunile oamenilor Intr-o masura semnificativa.

La inceputul sec. XX Sigmund Freud si-a revizuit modelul conceptual al vietii psihice si a introdus in
anatomia personalitatii trei structuri fundamentale: id(sinele), ego(eul) si superego(supraeul). Aceasta divi-
zare a personalitdtii este cunoscutd ca model structural al vietii psihice. Interactiunea dintre aceste structuri
de personalitate si nivelurile constiintei este reprezentata sub forma de diagrama in figura de mai jos [8].

- K

/ Constientul
P Contactul cu lumea exterioara
P [\ I I
Ego
Principiul realitatii
\Procesul secundar al gindirii

—y-g

Preconstientul
Materialul care poate fi
transferat in constient

Superego
Imperativele etico-morale Inconstientul
Materialul inaccesibil
constientului

Id
Principiul placerii
Procesul primar al gindirii

AWl S .

Astfel, putem observa ca sfera id este complet inconstientd, in timp ce ego si superego actioneaza la toate
trei niveluri ale psihicului.

Id-ul provine de la latinescul sine si Inseamna, dupa Freud, doar aspectele primitive, instinctive si Tnnas-
cute ale personalitatii. Id functioneaza doar in sfera inconstienta si este in stransa legatura cu impulsurile in-
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stinctive biologice — hrana, somnul, defecarea, copulatia — care aprovizioneazd comportamentul nostru cu
energie. Id este ceva obscur, haotic, ce nu cunoaste niciun fel de legi si nu se supune la niciun fel de reguli,
fiind primitiv fata de orice limitari si exprima principiul primordial al Intregii vieti umane: descarcarea mo-
mentana a energiei psihice, provocata de impulsurile biologice, in special de cele sexuale si agresive. Descar-
carea imediata a fost numita principiul placerii.

Freud trata id-ul in calitate de intermediar intre procesele psihice si cele somatice din organism. Id joaca
rol de rezervor al impulsurilor instinctive primitive si se alimenteaza cu energie din procesele organice.

Potrivit lui Freud, conflictele din id pot fi rezolvate pe doud cdi: a) prin sublimare (substituire, inlocuire
prin care impulsurile id sunt orientate spre o activitate sociala acceptabild — spre creatie literard, artistica,
muzicalda, stiintifica etc.); b) prin refulare (respingerea impulsurilor nedorite din sfera constientului in cea a
inconstientului).

Ego (din lat. ego — eu) este un component al psihicului responsabil de luarea deciziilor. Ego actioneaza in
corespundere cu normele sociale si cu constiinta personald. De exemplu, pentru a-si satisface trebuintele in
alimentatie, omul nu procedeaza ca animalele, direct, ci amanat, mijlocit, prin intermediul muncii, banilor,
cumpararii. Astfel, ego se supune principiului realitatii si indeplineste functia de ,,organ executiv”.

Superego (supraeul) — in societate omul se conduce de anumite norme, valori, etica. Toate acestea el le
obtine prin formarea supraeului, adica ceea ce e superior lui: constiinta sociala.

Superego se constituie din doud parti: constiinta personala si idealul. Constiinta personala, dupa Freud, se
formeaza prin pedepse, iar idealul prin Incuviintare.

La copil superego apare atunci cand incepe a deosebi ce e bine si ce e rau, ce e adevarat si ce nu, ce este
moral i ce este amoral etc. Aceasta are loc aproximativ in perioada de la 3 1a 5 ani.

Supraeul se considera pe deplin format cand controlul din partea parintilor este substituit cu autocontrolul.
Superego, incercand sa stopeze tot felul de impulsuri condamnabile social provenite din partea idului (sine-
lui), Incearca sa orienteze omul spre desavarsirea absoluta in vorbire, gandire, fapte. Vorbind succint, supra-
eul Incearca sé convinga eul in prioritatea scopurilor ideale asupra celor reale.

Esuarea tentativelor de sublimare ori de compensare a conflictelor interioare ale individului poate condu-
ce la o inadaptare a celui in cauzi si, in final, poate determina savarsirea infractiunii [1, p.85-86]. in concep-
tia lui Freud, diferenta dintre infractor si noninfractor s-ar situa la nivelul supraeului care acumuleaza traditi-
ile si idealurile trecutului, in sfera Sinelui si a Eului neexistand deosebiri semnificative [1, p.86].

S.Freud a facut putine tentative de a analiza fenomenul criminal, de aceea scrisoarea lui catre Albert Einstein
poate fi considerata ca o exceptie [ibidem]. Astfel, la 30 iulie 1932 A.Einstein, ca reprezentant al Ligii Natiunilor,
puns, S.Freud foarte sceptic a apreciat sansele intrebuintarii metodei sale in afara medicinii, considerand ca fortele
pulsionate fundamentale ale individului sunt Erosul, ca sistem pulsionat hedonic si vital, si Thanatosul, ca sistem
distructiv; zis altfel, Erosul, ca instinct al vietii si al dragostei, si Thanatosul, ca instinct al urei si al mortii. Dar ,,in-
totdeauna ar fi posibil de a-i uni pe oameni sub instinctul vietii si al dragostei, dacd vor rdmane si aceia impotriva
carora va fi indreptatd agresia. Scoaterea agresivitatii dincolo de hotarele comunitatii este doar un mijloc de elibe-
rare a manifestarilor agresive dintre membrii acestei comunitati” [ibidem].

Mecanismele de apdrare ale eului

Freud defineste mecanismele eului ca o strategie constienta, pe care o foloseste individul pentru apararea ex-
primarii deschise a impulsurilor id si a presiunii superego [8]. El presupunea, ca ego reactioneaza la pericolul
impulsurilor id pe doua céi: 1) prin blocarea exprimarii impulsurilor in comportamentul constient; 2) prin dena-
turarea impulsurilor in aga masura, incat intensitatea lor initiala sa se micsoreze sau sa se abata in alta parte.

Toate mecanismele defensive au doua caracteristici comune: 1) ele actioneaza la nivel inconstient i de
aceea sunt mijloace de autoinselare; 2) ele denatureaza, neaga sau falsifica perceptia realitatii pentru a face
anxietatea (nelinistea) mai putin amenintatoare pentru individ.

De regula, oamenii aplicd diverse mecanisme in vederea solutionarii conflictelor sau diminudrii nelinistii.
Acestea sunt: refularea, proiectia, substituirea, rationalizarea, regresia, sublimarea, negarea .a.

Refularea. Freud considera refularea ca defensiva primara a eului, deoarece ea asigura calea directd spre
evitarea nelinistii, anxietatii. In viziunea lui, refularea reprezint un proces de eliminare din constiintd a gan-
durilor si sentimentelor care provoaca suferinte. De exemplu, refularea este folositd ca mecanism defensiv de
catre cei bolnavi de impotenta, frigiditate, gastrite s.a.
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Proiectia reprezinta un proces prin intermediul caruia omul prescrie gandurile, sentimentele §i comporta-
mentul personal inacceptabil altor persoane. De exemplu, studentul care nu s-a pregatit cum trebuie pentru
examen prescrie nota mica testarii desfasurate necinstit sau da vina pe profesor c¢a nu a explicat tema respec-
tiva la ore etc.

Substituirea. Mecanismul ei constd in readresarea de la obiectul sau persoana mai periculoasa la una mai
putin periculoasa. De exemplu, copilul care a fost pedepsit de parinti o izbeste pe sora sa mai mica sau strica
jucdriile ei.

Rationalizarea constd in argumentarea falsd, datoritd careia comportamentul irational este prezentat
astfel, Incat pare destul de rational si indreptitit in fata celor din jur. De exemplu, in fabula lui Esop, vulpea
care nu putea ajunge ciorchinele de poama a decis ca ea inca nu este coapta.

Regresia Inseamna intoarcerea spre modele de comportament infantile. De exemplu, adultii manifesta ne-
multumire, neretinere, bosumflare etc.

Sublimarea este un mecanism prin care impulsurile id (hrana, somnul, defecarea, copulatia) sunt orientate
spre un activism social acceptat (stiinta, arta, cultura, sport, ideologie etc.).

Negarea — mecanism prin care omul refuza sa recunoasca ca s-a Intdmplat un eveniment neplacut. De
exemplu, copilul neagd moartea pisicii dragi §i continua sa creada ca ea este inca vie.

Astfel, dupa Freud, mecanismele defensive reprezinta niste cai folosite de catre psihic 1n fata unei ame-
nintdri externe sau interne.

3. Doctrina psihanalitica a lui Sigmund Freud

Conform Dictionarului explicativ al limbii romdne, doctrind Inseamna ,, fotalitate de principii, de idei
fundamentale ale unui sistem filosofic, politic, stiintific” [4].

Sigmund Freud a pus bazele unei doctrine psihologice, cunoscute sub numele de psihanaliza [aici si in
continuare apud 6]. Sub aceastd denumire conceptia freudiana se prezinta ca un puternic curent — freudismul.
Domeniul pe care 1-a abordat Freud a fost acel al psihicului atat sub aspectul lui normal, cat si cel patologic.

Ce este psihanaliza? Freud a definit-o ca o metoda terapeutica a unor maladii nervoase [6, p.19]. Aceasta
menire a avut-o in faza ei de debut si avea un scop pur terapeutic, cautand sa vindece isteria.

Amploarea cu care ni se prezintd azi, sintetizarea intregii conceptii psihanalitice apare ca o vasta doctrina
a filosofiei vietii psihice. Astfel, iIn domeniul clinicii psihiatrice psihanaliza constituie o noud psihoterapie si
o metoda explicativa psihologica a fenomenelor psihice morbide, iar in domeniile extramedicale — o metoda
de investigatie psihologicd, de exploatare a mecanismelor psihice [ibidem].

Aceste doud conceptii reprezinta, in fond, intreaga evolutie a conceptiei freudiene, incepand ca o modesta
psihoterapie, impunandu-se apoi cu maretia unei doctrine revolutionare [ibidem]. Astfel, principiile de baza
ale psihanalizei freudiene sunt urmatoarele:

e principiul psihodinamismului;

e principiul determinismului intrapsihic;

e principiul afectului;

e principiul inconstientului ca baza a intregii psihologii;

e principiul psihosexualitatii;

e principiul proceselor mentale infantile ca baza a intregii dezvoltari ulterioare a vietii psihice a indivi-

dului si a colectivitatii.

Principiul psihodinamismului

Potrivit acestui principiu, viata psihicd e un complex de tendinte care se gasesc intr-o migcare continuad,
orice proces psihic reprezentand forta unei cantitati de energii psihice pe cale de elaborare. Din acest punct
de vedere, psihologia freudiana capata aspectul unei psihologii dinamice ce contrasteaza cu psihologia clasi-
cd asociationista, statica (multi termeni ai psihologiei freudiene sunt imprumutati din fizici si mecanici). in
sufletul individului, dupa Freud, sunt vesnice framantari, tendinte, aspiratii, dorinte etc., atat in stare de
veghe, cit si in timpul somnului.

Principiul determinismului intrapsihic

Conform acestui principiu, fenomenele psihice sunt supuse unui determinism riguros. Niciun act psihic
nu este elaborat la intdmplare. Nimic nu facem din obisnuinta, distractie sau din capriciu. Nicio manifestare
psihomotorie nu este, deci, neinteligibild, inexplicabild. Acest principiu prezintd o deosebita valoare in doc-
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trina Iui Freud, deoarece, in viziunea lui, ,,importanta determinismului universal este atit de mare, incat, ru-
pandu-se numai intr-un singur punct, s-ar rasturna intreaga conceptie stiintifica a lumii” [6, p.36]. Pe princi-
piul determinismului intrapsihic se bazeaza metoda asociatiei libere a lui Sigmund Freud.

Principiul afectului

Elementul afectiv, in corespundere cu acest principiu, sta la baza psihodinamismului. Psihologia lui
Freud, din acest punct de vedere, este prin excelentd o psihologie afectiva in care afectivitatea detine prima-
tul, locul cel mai important in mecanismul elaborarilor psihomotorii, atat din punct de vedere filogenetic, cat
si ontogenetic. Freud a ajuns la aceste concluzii bazandu-se pe numeroase cercetiri clinice si psihologice.
Psihologia lui se bazeaza pe principiul placerii, caracteristic, in viziunea lui, pentru orice fiintd vietuitoare, de
la cea mai simpla la cea mai dezvoltata. Principiul placerii, al satisfactiei vitale, ar célauzi, dupa Freud, in-
treaga activitate bio-psihica, scopul oricarei manifestari psihice fiind acela de a obtine plicerea.

Principiul inconstientului ca bazd a intregii psihologii

In inconstient Freud giseste geneza tuturor simptomelor de natura psihica, din care cauza scopul terapeu-
tic al psihanalizei consta 1n abordarea acestui domeniu — sediul mecanismelor psihopatogene.

Principiul psihosexualititii

In urma numeroaselor cercetari psihanalitice efectuate in clinica si in afara ei, Freud a fost surprins de frecven-
ta cu care descopera factori de natura ,,psihosexuald” ca germeni etiologici ai psihonevrozelor. Aceste consideratii
l-au determinat sa studieze serios problema psihosexualitatii din toate punctele de vedere. Rezultatele obtinute de
el au dezlegat numeroase probleme, ducand astfel la conceptia cea mai originald a doctrinei psihanalitice, anume —
la cea a psihosexualitatii, cunoscuta sub numele de teoria libidoului (teoria energiei sexuale) a lui Freud.

Principiul proceselor mentale infantile ca baza a intregii dezvoltari ulterioare a vietii psihice a indivi-
dului si a colectivitatii

Perioada infantild a unui individ, ca §i a unui popor, prezinta o deosebitd importanta, care pana la Freud
nu a fost studiata indeajuns. Copilul se naste cu o sinteza de tendinte, dintre care unele primare, ca instinctul
sexual, de agresivitate §i de conservare individuala, iar altele derivate (capatate) sub influenta ambiantei soci-
ale (educatia sub toate formele ei). Calitatea acestui capital psihic va nuanta intreaga activitate psihica ulteri-
oard a individului. Vor aparea alte tendinte, vor disparea unele din cele vechi. Toate acestea Insd numai in
aparenta, deoarece tendintele noi aparute nu sunt decat derivatele celor care par a fi disparut, caci ,,nimic nu
se pierde”, iar ,,ce nu a fost nu poate deveni” [apud 6, p.21].

In acest sens, prezinta interes teoria dezvoltarii personalitatii umane dupa Freud. Autorul teoriei psihanali-
tice deosebeste cinci stadii in dezvoltarea personalitatii: orala, anala, falicd, latenta si genitala [8, p.119].

Stadiul oral cuprinde perioada de la nastere pana la 18 luni. Zona concentrarii libido-ului este gura (suge-
rea, muscarea, mestecarea).

Stadiul anal (1,5-3 ani). Zona concentrarii libido-ului este anusul (retinerea sau eliminarea fecaliilor).

Stadiul falic (3-6 ani). Zona concentrarii libido-ului sunt organele genitale.

Stadiul latent (6-12 ani). Zona concentrarii libido-ului lipseste (inactiune sexuala).

Stadiul genital (de la 12 ani). Zona concentrarii libido-ului o constituie organele sexuale.

4. Rolul psihanalizei in societatea contemporana

Meritele lui S.Freud sunt enorme, iar realizarile Iui au fost utilizate cu succes in medicina, reusindu-se
vindecarea unor tulburari psihice. Cu ajutorul metodei psihanaliste el a introdus o maniera originala de expli-
catie a mecanismelor si proceselor psihice; a elaborat conceptii noi cu privire la aparatul psihic, iar psihana-
liza este tot mai des folosita, virtutile ei nefiind insa pe deplin elucidate [1, p.86].

Conceptia psihanaliticd are foarte multe aplicatii in viata cotidiand [8, p.153]. Una dintre cele mai semni-
ficative este terapia psihanaliticd, care aplicd metode suficient de bine aprobate: metoda asociatiilor libere,
interpretarea opunerii si analiza transferului [ibidem]. Toate aceste metode sunt orientate spre studierea incon-
stientului ce asigura posibilitatea Intelegerii mai profunde de cétre pacient a personalitatii proprii. Aceste cuno-
stinte noi despre sine sunt transferate apoi in viata de toate zilele cu ajutorul metodei reinvatarii afective.
Schimbarile care au intervenit recent in practica psihanalizei au condus la aparitia asa-numitei terapii psihanali-
tice, In cadrul careia sunt posibile limitari in durata terapiei, in care e posibil sprijinul pe terapia de grup sau fa-
miliala si prescrierea unor preparate medicale in combinatie cu metodele traditionale ale psihanalizei [ibidem].

Teoria psihanalitica serveste astazi drept sursd a descoperirii si studierii unor fenomene noi [7, p.191]. Ea
creeaza noi tehnici de cercetare si terapie (asociatiile libere, interpretarea viselor, analiza transferului). Aceasta
teorie constientizeaza complexitatea comportamentului uman, include un spectru larg de fenomene.
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Spre regret, teoria psihanalitica nu este lipsitd de anumite lacune: nu toate notiunile ei sunt clare i strict
definite, nu Intotdeauna este posibild verificarea empirica.

In opinia lui Lawrence A. Pervin si Oliver P. John, ca observator al fenomenelor comportamentului uman
si ca om cu o imaginatie creatoare bogatd, Freud a fost un geniu [7, p.191]. Meritul teoriei pe care a creat-o
este caracterul ei atotcuprinzator. Nicio altd teorie a personalitatii nu poate fi comparata cu cea psihanalitica
dupa vastitatea fenomenelor si interpretarilor propuse referitor la comportamentul uman. Aceastd teorie a
deschis calea multor altor noi orientari in stiinta si a condus la multiple cercetari noi.

In acelasi timp, problema principali ce tine de psihologia analitici consta in faptul in ce mod sunt formu-
late notiunile. Anume incertitudinea notiunilor si a raporturilor dintre ele a complicat mult verificarea teoriei
psihanalitice.
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