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In studiu sunt prezentate trei componente ale activitatii extracurriculare desfasurate la Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu™: viata studenteasca abordatd prin prisma organizatiilor obstesti, activitatea sindicala si
cea sportiva. Se prezintd o componenta a vietii cotidiene universitare axate pe dimensiuni cognitive, organizatorice, de
agrement etc. a principalului centru stiintific si stiintifico-didactic in domeniul medical si farmaceutic din Republica
Moldova. Materialul se bazeaza pe documente din arhiva curenta a institutiei de invatamant superior si a ziarului universitar si
se Incadreaza in aria istoriei timpului prezent. Marcheaza proximitatea perioadei in care trdim, ca martori sau analisti ai
LHtimpului nostru”.

Cuvinte-cheie: viata studenteascd, organizatii obstesti, sindicat, sport, USMF ,, Nicolae Testemitanu”, istoria timpului
prezent.

EXTRACURRICULAR ACTIVITIES AT “NICOLAE TESTEMITANU”

STATE UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY OF THE REPUBLIC OF MOLDOVA

The study presents three components of the extracurricular activity of “Nicolaec Testemitanu” State University of
Medicine and Pharmacy of the Republic of Moldova: student life approached through the prism of public organisations,
trade union activity and sports. It presents a component of the university daily life focused on cognitive, organisational,
leisure, etc. dimensions of the main scientific and scientific-didactic centre in the medical and pharmaceutical field in
the Republic of Moldova. The material is based on documents from the current archive of the higher education
institution and the university newspaper and falls within the area of the history of the present time. It marks the proximity
of the period in which we live, as witnesses or analysts of “our time”.

Keywords: student life, public organisations, trade unions, sports, “Nicolae Testemitanu” SUMPh, the history of the
present time.

In 1990, Institutului de Stat de Medicind din Chisindu i s-a conferit numele profesorului universitar
Nicolae Testemitanu, savant, organizator al ocrotirii sanatatii. La 28 iulie 1991 institutia a fost reorganizata
in Universitatea de Stat de Medicind ,,Nicolae Testemiteanu”, iar la 18 decembrie 1996, prin Hotérarea
Guvernului nr.705, in conformitate cu structura si obligatiunile ei, a fost denumita Universitatea de Stat de
Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemiteanu” din Republica Moldova (infra: USMF ,,Nicolae Testemitanu).
Intre anii 1945 si 2020 au fost pregatiti cca 45000 de absolventi, medici si farmacisti, au fost sustinute cca
1500 de teze de doctor in stiinte si cca 250 de teze de doctor habilitat in stiinte medicale. Principalul centru
stiintific si stiintifico-didactic in domeniul medical si farmaceutic din Republica Moldova este membru al
Asociatiei Scolilor Medicale din Europa (2011), al Asociatiei Universitatilor Internationale (2012), iar in anul
2013 a aderat la Asociatia pentru Educatie Medicala din Europa, organizatie regionald europeand a Federatiei
Mondiale de Educatie Medicala. Este inregistratd in Directoriul Mondial de Scoli Medicale. Universitatea
este pozitionata printre cele mai bune 50 de scoli de medicina din Europa dintre cele 250 existente. In primavara
anului 2019 Universitatea a fost acreditata la nivel international, pentru o perioada de cinci ani, de Comisia
Externa de Experti din Romania, Rusia, Lituania, Kazahstan a Agentiei Independente de Acreditare si Reiting
(IAAR), conform standardelor Federatiei Mondiale pentru Educatie Medicala. Institutia a fost decoratd cu
Ordinul Gloria Muncii (2005) si cu Ordinul Republicii (2015).

Viata studenteasca. Activitatea organizatiilor studentesti

Viata studenteasca este una complexa, animata de studii si de activitati practice, dar si una cu dimensiuni
extracurriculare.

Reprezentantii studentilor sunt cooptati in elaborarea unor regulamente interne ale Universitatii ,,Nicolae
Testemitanu” [1, f.1]. In cadrul institutiei de invatamant superior, studentii si rezidentii sunt membri ai Senatului
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si ai consiliilor facultatilor, unde se discuta si se aproba programele analitice la discipline, materialele pentru
evaluarile curente si finale, rezultatele sesiunilor etc.

In cadrul USMF ,Nicolae Testemitanu” activeazi mai multe organe de autoguvernare studenteasci: Asociatia
Studentilor si Rezidentilor in Medicind (infra: ASRM), Asociatia Studentilor Farmacisti din Republica Moldova
(infra: ASFRM), Asociatia Studentilor Stomatologi din Republica Moldova [2, p.6].

ASRM, organul de autoguvernare al studentilor si rezidentilor din cadrul USMF , Nicolae Testemitanu”,
este descendenta celei mai vechi asociatii studentesti in medicind din Republica Moldova, o organizatie non-
guvernamentald, apoliticd, ce are ca scop apararea drepturilor studentilor si ale rezidentilor medicinisti. A fost
instituita in cadrul unei mese rotunde din 9 noiembrie 1999. La acel eveniment organizatoric au participat
reprezentanti ai Comitetului Sindical Studentesc Universitar, ai Ligii Studentilor Medici, ai Asociatiei Studen-
tilor Medici si ai Rectoratului. ASRM a fost aprobata si inaugurata la Conferinta de constituire, la 8 decembrie
1999. La 16 decembrie 2009, la aniversarea a X-a de activitate a ASRM, s-a vorbit despre perspectiva de
fuzionare a tuturor Asociatiilor USMF ,Nicolae Testemitanu” (Asociatia Studentilor si Tinerilor Medici,
Asociatia Farmacistilor si Asociatia Stomatologilor) sub egida ASRM [3, p.7].

In anul 2004 a fost aleas o noua conducere a ASRM, presedinte fiind desemnat Sergiu Berliba, inlocuit
in decembrie 2009 de asistentul universitar Marcel Abras. La 7 decembrie 2017, la conducerea ASRM a fost
ales Gheorghe Buruiana, student in anul VI la Facultatea de Medicina nr.1, care a detinut interimatul functiei
de presedinte al organizatiei [4, p.11].

La Adunarea Generald a ASRM, din 10 decembrie 2014, in premiera, in componenta Consiliului de admi-
nistratie au fost inclusi zece studenti straini de la Facultatea de Medicina nr.2 [5, p.9].

ASRM este structuratd in noud departamente (studii si stiintd, culturd, social, relatii externe, IT si media,
proiecte, resurse umane si voluntariat, trai, sport).

Reprezentantii ASRM participd in mod direct la organizarea ceremoniei de bun venit a studentilor in anul I
de studii. La 31 august 2019, evenimentul cultural a avut loc la Palatul National Nicolae Sulac si a intrunit
reprezentanti ai Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetérii si ai Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei
Sociale, ai administratiei USMF ,,Nicolae Testemitanu”, decani, prodecani, profesori, studenti, parinti si alti
invitati.

Asociatia se implica activ 1n identificarea solutiilor pentru ameliorarea conditiilor de trai si alimentare a
tineretului studios, in mod special a celor din familii socialmente vulnerabile [6, p.1-3]. Medicinistii participa
activ la diverse actiuni, flashmoburi de sensibilizare si solidaritate si la activitati de informare prin care se
promoveaza modul de viata sanatos n randul populatiei, iTn mod special al tineretului. Actiunile sociale au
diverse generice, organizate in mai multe editii, cum ar fi: Daruieste o picatura de viata!; Oprim tuberculoza
in timpul generatiei noastre; Ma lepad, Cu mintea treazd, fmparte o carte, imparte sandtate; Pretutindeni,
vederea e vitala! s.a.

Actiunea Doneaza sdange. Fii erou! este organizata bianual la USMF ,Nicolae Testemitanu”, toamna si
primavara, cu scopul de a suplini rezervele de sange in Republica Moldova, de a promova modul de viata
sanatos si de a dezvolta spiritul de responsabilitate sociald si de solidaritate a viitorilor medici si farmacisti.
La 4 octombrie 2018, la cea de-a Xlll-a editie, de la cei 225 de donatori au fost colectati 90 1 de sange. Cei mai
activi au fost studentii anului I si II, care s-au prezentat in numar de 136 si, respectiv, 90 de persoane [7, p.11].
Totodata, Asociatia a lansat doua editii ale proiectului Bazele medicinei de urgenta pentru liceeni.

In Ziua de Curdtenie Globald, marcati la 15 septembrie 2018, studentii au participat in masa la actiunile
de salubrizare a capitalei. Pentru un mediu mai curat, viitorii medici si farmacisti au adunat deseurile si au
amenajat teritoriile din preajma blocurilor de studii si a caminelor studentesti. Cei peste 200 de medicinisti,
repartizati in cateva echipe, au activat in Parcul Valea Trandafirilor, in perimetrul strazilor M.c. Natalia
Gheorghiu si Malina Mare [8, p.11].

Sub egida ASRM, a Ansamblului de dansuri populare Codreneasca, a Ansamblului vocal-instrumental
Bioton se organizeazi manifestdri cultural-artistice. In 2004 a fost instituit Clubul Intelectual Ce? Unde?
Cdnd?, organizat in Clubul Estetic lon si Doina [9, p.428-431; 10, p.7], iar peste un an au fost puse bazele
festivalului Tezaurul studentesc, a fost organizat primul concurs TVC studentesc [11, p.6].

La USMF ,Nicolae Testemitanu” se organizeaza concursuri interuniversitare. La 10 decembrie 2009, in
incinta Night-Club Faraon a fost organizata I editie a Cupei TVC Club. La eveniment au participat 600 de
persoane. Competitia a fost realizata intre echipele Zebra (USMF ,,Nicolae Testemitanu™), Amicii, Energizer
(Universitatea Tehnica a Moldovei), BooM (Academia de Studii Economice a Moldovei). In urma celor patru
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probe (Prezentarea, Biathlon, Sonorizare si Tema pentru acasa), jurizate de lon Cebanu, ministrul Tineretului,
Oleg Baraliuc, compozitor, $si Roma Gutu, dublu campion al Ligii KVN din Moldova, cei mai buni s-au dovedit
a fi cei de la echipa Zebra, care au fost declarati castigatorii ai primei editii a Cupei TVC Club [12, p.6]. La
cea de-a doua editie, organizata la 21 octombrie 2010 in incinta Palatului National, Echipa Zebra s-a clasat
pe locul secund [13, p.7]. La 11 aprilie 2019, studentii de la USMF , Nicolae Testemitanu” au devenit campioni,
pentru a patra oara consecutiv, la TVC-ul interuniversitar. Echipa Rh Factor a USMF , Nicolae Testemitanu” a
acumulat 83 de puncte, astfel obtindnd o victorie detasata in fata colegilor de la Universitatea Tehnicd a
Moldovei (Politehnica) — 74 de puncte, de la Universitatea de Stat din Moldova (Restantierii) — 61 de puncte
si de la Academia de Studii Economice a Moldovei (7 Seconds) — 59 de puncte [14, p.9].

La patru dintre cele sase editii ale concursului gastronomic Haxopmu 2onoonoeo cmyoenma, organizat de
publicatia Komcomonsckaa npasoa, medicinistii au ocupat locul 1. La concursul desfasurat pe 25 ianuarie
2019, de ziua Sfintei Mucenite Tatiana — ocrotitoarea studentilor, s-au intrunit echipele de la trei universitati
din Chisinau: USMF ,,Nicolae Testemitanu”, Universitatea de Stat din Moldova si Academia de Studii Econo-
mice a Moldovei [15, p.8].

A devenit o traditie organizarea festivitatilor si concursurilor Balul Bobocilor, Miss USMF, Dragobetele
sarutd fetele, Med Games, Malina Cyti Quest, Revelion, Med Party etc.

Se organizeaza manifestari consacrate Zilei internationale a studentilor, Zilei de 8 Martie etc. Un eveniment
intelectual-social important in viata medicinistilor USMF , Nicolae Testemitanu” il reprezintda Gala Studentilor
Laureati. Nominalizarile se realizeaza in domeniile studii, stiinta, abilitati organizatorice, cultura, voluntariat,
sport s.a.

O altd gama de activitdti din viata studenteasca tine de sport. Se organizeazd spartachiada locatarilor
caminelor studentesti, competitiile sportive de Zilele Universitatii, Cupa Campusului la minifotbal, Trdnta la
berbec de Ziua Studentului etc.

ASRM se implica in organizarea diverselor actiuni sociomedicale. Au fost organizate sesiuni de informare a
copiilor despre gripa si activitati desfasurate la nivel de comunitate ce fac parte din Proiectul Acfiuni comuni-
tare pentru copii i tineri, in cadrul Proiectului Bancii Mondiale privind controlul gripei si gradul de pregatire
in caz de pandemie umana. Proiectul s-a desfasurat in 23 de sate din zona acvatica a raului Prut si a fluviului
Nistru (raioanele Edinet, Floresti, Ungheni, Criuleni, Hancesti, Nisporeni, Stefan-Voda, Dubasari, Cahul,
Strageni, Anenii-Noi, Leova) si a avut drept scop informarea copiilor si a tinerilor despre pericolul gripei,
inclusiv al gripei aviare si al celei pandemice, si adoptarea unor comportamente responsabile fatd de propria
sanatate. La 30 noiembrie 2009, ASRM a organizat in satul Oxentea, raionul Dubasari, un concert dedicat
luptei cu gripa. La spectacol au participat interpretii Doinita Gherman, Vasile Marin, impreuna cu Lia si Felicia,
TVC Club (teatru umoristic) si Ansamblul de copii din Oxentea. In cadrul evenimentului au fost repartizate
pliante care contineau masuri de prevenire a gripei. Concertul a fost precedat de o sesiune informativa despre
gripa si metodele de prevenire a ei [16, p.2].

In anul 2005 a fost fondat Teatrul Dramatic Studentesc Grigore Vieru. In 2010 Teatrul a obtinut premiul
special la sectiunea Literatura si Artd, din partea Ministerului Tineretului si Sportului, in cadrul Galei Premiilor
pentru Tineret 2010. Premiul a fost decernat pentru piesa Opt femei [17].

USMF ,Nicolae Testemitanu” a obtinut trofeul Festivalului-concurs de muzica usoara si populara cu gene-
ricul Si tu poti fi o Stea, care s-a desfasurat in perioada 20-24 aprilie 2016 la Chisinau. Cei care au reprezentat
institutia au fost Olga Doina Grajdieru, studenta in anul III, si Victor Granaci, student in anul V, specialitatea
Medicind generald. La concurs au participat cca 300 de persoane de la 36 de institutii preuniversitare si 16
universitare [18, p.12].

In contextul in care la Universitate studiazi nu doar studenti autohtoni, ci si strdini, se organizeazi mai multe
actiuni socioculturale, pentru a crea punti de comunicare si transfer de culturd. De exemplu, la 16 noiembrie
2016, de Ziua Mondiala a Tolerantei, a fost organizata o manifestare La 0 cina cu fratii mei din alte tari, la
care au participat studenti, rezidenti si cadre profesoral-didactice, care au asistat la un show culinar in care s-au
pregatit bucate traditionale din India si din Republica Moldova. Trei medicinisti autohtoni, impreuna cu alti
trei studenti din India, au format doud echipe mixte si au incercat sd-gi etaleze talentele ,,la cratita”. Prima
echipd a preparat o tocénitd de pui, cu mamaligd, branza si cu nelipsitele muraturi, iar colegii din India au
pregatit un platou traditional cu orez in doud nuante si masala din carne de pui, asortat cu sos din iaurt cu
verdeturi. Tinerii au servit si o bautura traditionala indiana similard compotului. Nu au lipsit nici momentele
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amuzante, mai ales atunci cand participantii s-au solidarizat la amestecat mamaliga, proces care necesita o
tehnica mai speciala [19, p.9].

O tendintd 1n activitatea studentilor si rezidentilor o constituie organizarea manifestarilor nationale si
internationale de dezvoltare a abilitatilor de cercetare a viitorilor medici si farmacisti. in anul 2006, un grup
de entuziasti, in frunte cu Andrei Mecineanu, au convocat studentii si tinerii medici din Republica Moldova
la Congresul | — MedEspera 2006, la care au participat cca 250 de medicinisti din tara si de peste hotare (din
10 tari). La un interval de doi ani au urmat Congresele II si III, la care au participat 250 si, respectiv, 350 de
delegati. Incepand cu editia a IV-a (2012), lucrarile Congresului sunt organizate sub egida ASRM. La Forul
stiingific MedEspera 2012, ce a avut loc in ziua de 18 mai 2012 in Sala Senatului, au participat 815 studenti
si viitori specialisti, inclusiv 732 din Republica Moldova si 83 de peste hotare: Romania, Federatia Rusa,
Ucraina, Republica Belarus, Turcia, Germania. Pe parcursul zilei de 18 mai au fost expuse in fata audientei
cca 153 de rapoarte, in cadrul celor sapte sectiuni ale Congresului au fost prezentate 23 de postere [20, p.1,8].
In perioada 14-17 mai 2014 s-a desfasurat cea de-a V-a editie a Congresului International al Studentilor si
Tinerilor Medici — MedEspera 2014. Forul a intrunit peste 1000 de participanti din Republica Moldova, Anglia,
Republica Belarus, Federatia Rusi, Franta, Polonia, Romania, Serbia, Ucraina [21, p.7; 22, p.11]. in anul
2018, Congresul a ajuns la cea de-a VIl-a editie. La aceste evenimente participantii au ocazia sa-si extinda
cunostintele teoretice si abilitatile practice, sa faca schimb de experienta [23, p.7].

La 4 mai 2017, studentii-farmacisti ai USMF ,Nicolae Testemitanu” au organizat primul congres de talie
internationala. Forul a intrunit cca 300 de participanti din Republica Moldova, Roménia, Ucraina, Marea Britanie,
Olanda, Austria si Cipru, fiind organizat de ASFRM, Facultatea de Farmacie a USMF ,,Nicolae Testemitanu”
si ASRM. Delegatii Congresului au prezentat 28 de comunicari orale si 36 de postere, au fost organizate cinci
workshopuri si, respectiv, trei sesiuni stiintifice, unde au fost abordate tematici, precum: administrarea medi-
camentelor pentru diferite maladii, rolul farmacistului in sistemul de sanétate, practici moderne in reglemen-
tarea medicamentelor inovatoare, evolutia preturilor la medicamente, contrafacerea medicamentelor s.a. [24, p.7].
Tezele celor 87 de lucrari prezentate in cadrul Congresului au fost publicate in Revista Farmaceutica din
Republica Moldova, 2017, nr.1-2.

La al Doilea Congres al Studentilor Farmacisti din Republica Moldova, desfasurat la 14—17 noiembrie
2019, au luat parte peste 150 de participanti, inclusiv specialisti notorii in domeniu din Romania, Austria si
din Republica Moldova [25, p.11].

Tineretul studios beneficiaza de mobilitate academica in universitatile de medicina si la societatile studentesti
de peste hotarele Republicii Moldova. Astfel, prin proiectul TransMed se prevede participarea la lectii practice,
cursuri si la alte activitati curriculare si extracurriculare, timp de o saptdmana, in una dintre cele 11 universitati
si facultati de medicind din Roméania, membre ale Federatiei Asociatiilor Studentilor in Medicina din Romania.

Presedintele ASRM este membru al Consiliului de Management al Calitatii, organul consultativ al Senatului
in domeniul calitatii academice [26].

ASRM este membra a Federatiei Internationale a Asociatiilor Studentilor in Medicind, a Asociatiei Europene a
Studentilor in Medicina si a Federatiei Asociatiilor Studentilor in Medicind din Roméania. Studentii au ocazia
sd realizeze stagiul de vara, pentru o perioada de patru saptadmani, in Brazilia, Cehia, Egipt, Grecia, Indonezia,
Kazahstan, Portugalia, Federatia Rusa, Ucraina si Turcia. Prin programe similare se activeaza si mobilitatile
in universitdtile de profil din Ucraina, programele ViaMedica, cu Universitatea din Vinita, Medeea, cu Univer-
sitatea din Cernauti, schimbul Twinning, cu Miinchen si Bonn, Rijeka, Nisa.

ASRM este parte componentd a Consiliului National al Organizatiilor Studentesti din Moldova din care
fac parte 11 universitati din Republica Moldova [27].

Activitatile complexe ale ASRM sunt sprijinite de administratia Universitatii si de Federatia Sindicala
Sandtatea din Moldova.

In cadrul ASRM activeazi cca 90 de voluntari.

ASFRM este parte componentd a Asociatiei Farmacistilor din Republica Moldova si membra a Asociatiei
Studentilor Farmacisti din Romania si a Asociatiei Europene a Studentilor Farmacisti.

In anul 2000 studentii si rezidentii au reactivat ziarul Medicina, care prezinta activitatea zilnica a tineretului
studios si a USMF , Nicolae Testemitanu” in ansamblu.

Expertii FMEM, care au acreditat USMF ,,Nicolae Testemitanu” in iunie 2019, au apreciat pozitiv partiCi-
parea activa a organizatiilor studentesti la solutionarea problemelor tineretului studios [28, p.1].
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La scurt timp dupa declararea stérii de urgentd pe intreg teritoriul Republicii Moldova, studentii Univer-
sitatii ,,Nicolae Testemitanu” au fost antrenati in activitati de voluntariat in lupta cu noul tip de coronavirus.
Activitatea a fost coordonatd de ASRM, care a lansat acest indemn, in mod deschis si transparent, pe pagina
de Facebook a organizatiei. Pana la 7 aprilie 2020 s-au inscris ca voluntari 96 de studenti. Studentii au oferit
suport personalului medical de la Spitalul Clinic Municipal de Boli Contagioase de Copii din Chisinau. Timp
de patru zile, 50 de studenti-voluntari au asamblat 3350 de viziere (ecrane de protectie faciald), care au fost
repartizate personalului medical din institutiile medico-sanitare publice din Republica Moldova, aflat in prima
linie in lupta cu epidemia COVID-19. Studenti-voluntari au fost de garda 24/24, in calitate de operatori, la
Linia Verde [29].

Alaturi de activitatea didactica si clinica, studentii USMF , Nicolae Testemitanu” desfisoard o gama larga
de actiuni civice. Forma de organizare este una institutionalizata si se manifestd prin participari dinamice, con-
crete si vizibile in spatiul public. Totodata, ansamblul acesta de actiuni ale tineretului studios poate fi considerat
o forma inteligenta de identificare a viitorilor lideri, cu capacitati si abilitdti de organizare a actiunilor sociale.

Comitetul Sindical al Angajatilor

Comitetul Sindical al Angajatilor USMF , Nicolae Testemitanu” este o organizatie obsteasca a carei acti-
vitate se axeaza pe domeniul social. Este afiliata Sindicatului Independent Sandtatea si promoveaza interesele,
drepturile si obligatiile angajatilor Universitatii. In centrul atentiei Comitetului Sindical se afla problemele ce
preocupa colectivul de angajati, si anume: conditiile de munca, salarizarea si premierea, protectia muncii §i
tehnica securitatii, spatiul locativ si conditiile de trai, odihna si sportul, tratamentul sanatorial etc.

Activitatea Comitetului Sindical este una complexa si vizeaza o serie de actiuni bine fixate, anual, in Planul
de activitate al organizatiei. De exemplu, pentru anul 2015 au fost prevazute 32 de manifestari, cu termene si
responsabilitati de realizare, cum ar fi: evaluarea conditiilor de activitate a angajatilor la locurile de munca
nou-formate (ianuarie—iunie, Comisia de securitate si sandtate in munca); organizarea manifestarilor culturale
consacrate Zilei Internationale a Femeilor (martie, Comisia pentru probleme culturale; I.Catereniuc); exami-
narea cererilor angajatilor Universitatii pentru acordarea ajutorului material (pe parcursul anului, Comisia
pentru probleme sociale si evidenta spatiului locativ); organizarea participarii angajatilor Universitatii la
Spartachiada universitara si interuniversitara (februarie-martie, Comisia sport si mod activ de viatd); acordarea
suportului financiar bazei de odihna Medic-2, pentru odihna de vara a angajatilor (iunie-august, S.Berliba si
D.Cazacu); organizarea manifestarilor consacrate Zilelor Universitatii (octombrie, organizatorii sindicali ai
subdiviziunilor); organizarea excursiilor in scopul vizitarii monumentelor de artd din Republica Moldova
(aprilie-octombrie, Biroul Comitetului Sindical); organizarea sarbatorilor de iarna, procurarea cadourilor pentru
copiii angajatilor Universitatii (decembrie, Comisia pentru probleme culturale) etc. [30].

Comitetul Sindical al Angajatilor se implicd in actiuni caritabile. De exemplu, in anul 2015, in ajun de
Ziua Copiilor, Comitetul Sindical al Angajatilor si Catedra de fiziopatologie si fiziopatologie clinica au
contribuit financiar la sustinerea unui centru de copii cu dizabilitati din familii nevoiage, gestionat de Asociatia
Flacara Sperantei din Chisinau [31, p.8].

in componenta Senatului [32] si a Consiliului de administratie al Universitatii este inclus si liderul sindi-
catelor [33]. Organele administrative ale USMF ,,Nicolae Testemitanu” coordoneaza cu Comitetul Sindical
actiunile cu caracter social. De exemplu, Regulamentul de premiere si de acordare a ajutorului material sala-
riatilor Institutiei Publice Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,, Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova, aprobat prin procesul-verbal nr.3 din 11 iulie 2017 al Consiliului pentru Dezvoltare Strategica
Institutionala, a fost avizat pozitiv la sedinta Comitetului Sindical al institutiei din 6 aprilie 2017. Liderul
sindical face parte si din componenta consiliilor organizatorice ale manifestarilor stiintifice [34, p.2].

Pe parcursul anilor 2005-2009 au avut loc 38 de sedinte ale Comitetului Sindical, in cadrul carora au fost
abordate toate aspectele activitatii organizatiei sindicale si ale colectivului Universitatii.

In perioada 2005-2009 doar trei persoane au scris cereri de eliberare din randurile membrilor de sindicat.
In 2009 organizatia sindicald a Universitatii era constituitd din 2042 de angajati, iar in 2014 cifra constituia
2070 de persoane [35, p.8].

Deoarece vocabula colaborator nu se justifica din punct de vedere semantic, in actele juridice ale Sindicatului
Universitatii acest cuvant a fost schimbat cu notiunile de angajat sau salariat [36, p.2].

Comitetul Sindical a fost condus de Veaceslav Goncear (1995-1999), ulterior de Alexei Sofroni (1999-2004).
Intre anii 2004 si 2009, in calitate de presedinte al Comitetului Sindical al Universitatii a activat Emil Ceban,
avansat ulterior in functia de prorector pentru educatie si probleme sociale, iar din anul 2019 rectorul institutiei.
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La cea de-a XVlll-a sedinta a Sindicatului Universitatii din 23 decembrie 2009, desfasurata in Sala Senatului,
presedinte al Comitetului Sindical a fost ales conf. univ. Sergiu Berliba, prodecan al Facultatii Medicina
Generala [37, p.7]. La 17 decembrie 2014, S.Berliba a fost reales in functie pentru un nou mandat de cinci
ani. Vitalie Gribenco si Vitalie Ojovan au fost desemnati in calitate de vicepresedinti. In noua componenta a
Comitetului Sindical au fost delegati 27 de membri, pentru a constitui comisiile de lucru. Presedinte al Comisiei
de cenzori a fost reales prof. univ. Boris Topor, seful Catedrei de anatomie topografica si chirurgie operatorie.
La 17 decembrie 2019, la cea de-a XIV-a Conferinta de dare de seama si alegeri, S.Berliba a fost reales in
functia de presedinte al Comitetului sindical al angajatilor Universitatii ,,Nicolae Testemitanu”, pentru un
nou mandat de cinci ani. Liderul sindical a fost votat de majoritatea celor 157 de delegati prezenti la sedinta,
care au reprezentat cei 2005 membri de sindicat.

Activitatea sindicala la Universitatea ,,Nicolae Testemitanu” s-a axat pe protejarea drepturilor angajatilor,
imbunatatirea conditiilor de munca si de odihnd, dezvoltarea bazei tehnico-matriale, solutionarea problemelor
sociale etc.

Activitatea sportiva

Activitatea sportiva a USMF , Nicolae Testemitanu” este omniprezenta in viata institutiei si este animata
de Catedra de educatie fizica, dar si de Clubul sportiv, de ASRM, de Comitetul Sindical al Angajatilor.
Comunitatea universitara participa activ la toate evenimentele cu caracter sportiv. ,,Fiind o universitate cu
profil medical, noi promovam modul sanitos de viatd, de aceea si studentii, si profesorii au performante in
aceasta activitate. Participdm la competitii de nivel institutional, republican, international, avem si campioni
la diverse probe sportive” [38].

In 1995, Consiliul stiintific al USMF ,,Nicolae Testemitanu” a depus un demers solicitand ca institutia si
fie inclusa in Federatia Sportului din Republica Moldova [39, f.13].

O atentie aparte se acorda infrastructurii de practicare a sportului, aflate In proximitatea caminelor studentesti,
a Complexului Sportiv Universitar etc. [40, p.4].

Anual, la Universitate se organizeazad cca 100 de competitii la diverse probe sportive. Traditionale sunt
spartachiadele intre selectionatele facultatilor. De exemplu, in zilele de 15-19 octombrie 2018 s-a organizat
cea de-a 59-a editie a Spartachiadei studentilor si a medicilor-rezidenti, au fost mentionate si premiate cele
mai bune formatii studentesti si sportivi individuali, la diverse probe de sport. Astfel, Cupa si Diploma de
gradul | au revenit echipei Facultatii de Medicina nr.1, anii V-VI; Cupa si Diploma de gradul II — echipei
Facultatii de Medicina nr.1, anii I-II; Cupa si Diploma de gradul III — lotului Facultatii de Stomatologie. Cu
Diploma USMF ,,Nicolae Testemitanu” au fost mentionati 14 tineri, care s-au evidentiat in Intreceri. 12 studenti
s-au Invrednicit de Diploma Clubului sportiv. Premii a cate 200 de lei au fost acordate unui grup de 17 medicinisti.
De asemenea, au fost exprimate multumiri pentru alti 17 studenti, cu inscriere in dosarul lor personal [41, p.12].

Medicinistii Inregistreaza performante la numeroase competitii, fiind premiati si distinsi cu trofee. De
exemplu, doar in prima jumatate a anului 2019 echipele sportive ale Universitatii au obtinut doud medalii de
aur, patru medalii de argint si patru medalii de bronz, la manifestarile sportive consacrate celei de-a 75-a
aniversari de la fondarea Universitatii Bucovinene de Stat de Medicina din orasul Cernauti, Ucraina [42].

La USMF ,Nicolae Testemitanu” se practica zece probe de sport, printre care: baschet, volei, fotbal,
badminton, shaping, sald de forta si lupte. Cele 11 grupe sportive existente intrunesc peste 240 de studenti si
rezidenti, care pe parcursul anilor au evoluat cu succes la diverse competitii din Republica Moldova si de
peste hotare. Au continuat meciurile amicale si turneele la diverse probe sportive cu medicinistii din Baku,
Cernauti, Cluj-Napoca, Ivano-Frankovsk, Kaunas, Kiev, Lvov, Minsk, Moscova, Odesa, Vinita, Riga, Sankt
Petersburg, Thilisi, Vitebsk s.a. [43, p.7].

Echipa de armwrestling a USMF , Nicolae Testemitanu” este numarul unu in clasamentele pe echipe la
campionatele nationale in anii 2017-2020.

Rezultatele la probele sportive individuale se manifesta in plan national si in cel international. in anul 2009,
rezidentul Iurie Danilenco a devenit pentru a patra oard campion al Republicii Moldova la triatlon-forta,
indeplinind totodata normativul de maestru al sportului, primul in ultimii 20 de ani la Universitate [44, p.8].
La inceputul lunii octombrie 2016, Daniel Procopciuc, student in anul IV la Facultatea de Medicina nr.1, a
devenit vicecampion mondial la armwrestling (cea mai complicata clasa sportiva), fiind primul moldovean
care a atins o astfel de performanta. Sportivul a urcat pe podium alaturi de reprezentantii Georgiei. D.Procopciuc a
fost numit pe arena sportiva internationald ca the unreal, adica irealul sau incredibilul [45, p.12]. A inceput
sa practice armwrestling-ul de performanta in 2013, atunci cand a devenit student la USMF ,,Nicolae Testemitanu”,
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fiind antrenat de Alexandru Grumeza, medic neurolog [46, p.12]. D.Procopciuc a fost desemnat sportivul
anului 2017 la Gala Teleradio-Moldova, iar Asociatia Presei Sportive 1-a declarat cel mai bun sportiv in
sporturile neolimpice. Parcursul sportiv a continuat si in anul 2018, atunci cand D.Procopciuc, student in
anul VI, a devenit vicecampion european la armwrestling printre seniori, fiind cel mai tanar dintre cei 20 de
participanti [47, p.12].

Unele competitii sportive se organizeaza pentru a comemora cadrele stiintifico-didactice de la Universitate.
De exemplu, in toamna anului 2013, Complexul Universitar Sportiv a gazduit un turneu de volei masculin —
in memoriam Nicolae Esanu, profesor universitar, ex-rector interimar, voleibalist, coechipier al formatiei
universitare [48, p.12], iar peste un an s-a organizat un turneu de volei masculin, in amintirea rectorului
Nicolae Testemitanu [49, p.12].

La Universitate s-a instituit o traditie de competitie amicala sportivad intre USMF , Nicolae Testemitanu”
si Universitatea de Medicina si Farmacie [uliu Hatieganu din Cluj-Napoca, Romania. Evenimentul anual este
marcat de Cupa Memoriala luliu Hatieganu — Nicolae Testemitanu, reprezentat prin organizarea de competitii
sportive la baschet, fotbal, tenis de masa, volei etc. Evenimentul se organizeaza la Chisinau si la Cluj-Napoca.
Participantii fac schimb de cadouri simbolice, se felicita reciproc si 1si ureaza succese inainte de competitii
[50, p.8]. Pe langa caracterul sportiv, competitia are si un scop sociocultural. Participantii la Cupa Memoriala
viziteaza atractiile turistice din Romania si din Republica Moldova [51, p.12]. La cea de-a XX-a editie, care
s-a desfasurat in perioada 1922 mai 2016 in orasul Cluj-Napoca, la cele cinci probe sportive au participat 34
de studenti. Echipa de volei feminin a USMF , Nicolae Testemitanu” a invins cu 3:0 echipa Universitatii de
Medicina si Farmacie luliu Hatieganu [52, p.12].

In anul 2016, de Ziua Internationala a Studentilor, 16 studenti de la USMF ,,Nicolae Testemitanu” au par-
ticipat la competitia Trdnta intrauniversitara. Meciul cel mai aprig s-a dat intre finalistii competitiei — rezidentul
Sorin Verdes si studentul Vasile Simcov, ultimul castigdnd trofeul, un berbec. La competitie au participat si
doi studenti din Kazahstan, Yerbulan Orynbay si Aman Dolotbek, care se aflau la Universitate pentru un
schimb de experienta [53, p.12].

Intre locatarii caminelor studentesti se organizeazi competitiile sportive Starturi vesele. O echipa de studenti,
locatari ai Caminului nr.10 al USMF , Nicolae Testemitanu”, a castigat, doi ani consecutiv (2016-2017),
locul T in cadrul acestor intreceri. S-au aplicat probele Harbujii, Hocheistii, Papucul, Matematica, Stafeta
combinata si Tragerea otgonului. in anul 2017, pentru prima data studentii au participat la o proba noud —
Kingbaal. Jucatorii trebuiau sa sustind o minge cu mainile intinse cu palmele in jos si sd o transmita de la o
echipa la alta. Daca mingea era scapati jos, echipa era penalizata, iar, ulterior, pardsea jocul. Aceastd proba
s-a dovedit a fi mai dificila din cauza aglomeratiei din jurul balonului. La eveniment au participat si studenti
din India, echipa fiind formata din patru baieti si doua fete [54, p.12].

In perioada 2—4 mai 2017, Complexul Sportiv Universitar a gazduit un turneu interuniversitar de badminton,
organizat de Catedra de educatie fizica si Comitetul Sindical al Angajatilor. La competitie au participat cinci
echipe ale institutiilor de Invatamant superior din Republica Moldova. Fiecare meci s-a jucat dublu barbati,
dublu femei si mixt, in sistem turneu. Reprezentativa USMF , Nicolae Testemitanu” s-a clasat pe locul secund,
acumuland sapte puncte, prima treaptd a clasamentului revenindu-i echipei Universitatii Pedagogice de Stat
lon Creanga din Chisinau, care a obtinut cu un punct mai mult, iar pe locul III s-a situat formatia Universitatii
de Stat de Educatie Fizica si Sport — cu sase puncte [55, p.12].

Performantele au continuat gi Tn urmatorii ani. La inceputul anului 2019, turneul international de badminton
s-a desfasurat in Complexul Sportiv Universitar, sub egida Federatiei de Badminton din Republica Moldova,
si a Intrunit concurenti din tara si din Ucraina, Federatia Rusa, Bulgaria, Romania. Medicinistii au avut cea
mai bund prestatie, cucerind titlurile de frunte la toate categoriile de varsta. Akshav Chandran, studentd in
anul 11, Facultatea de Medicina nr.2, originara din India, s-a situat pe primul loc, obtinand Medalia de Aur si
Cupa Federatiei de Badminton din Republica Moldova [56, p.12]. O proba sportiva cu rezultate frumoase este
cea de volei. Echipa Universitatii s-a situat pe locul secund la volei feminin, cucerind titlul de vicecampioana
in cadrul Universiadei 2019. Competitiile sportive incluse in programul institutiilor de invatamant superior s-
au desfasurat in perioada 18-22 februarie 2019, in Sala de Sport a Universitatii Tehnice din Moldova [57, p.12].
In premiera, Universitatea a obtinut victorie dubla la Campionatul National Universitar-2020 si la Campionatul
National Universitar-2021 la proba volei feminin, desfasurate la Chisindu, respectiv in perioada 17-21 februarie
2020 si 1520 februarie 2021 [58, p.12; 59, p.12].

In martie 2021, in premieri, echipa de sah a Universitatii ,,Nicolae Testemitanu” s-a clasat pe locul I la
Campionatul National Universitar la Sah-2021, printre sase universitéti participante in competitie. Medicinistii
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au Inregistrat aceasta performantd, dupa ce timp de patru ani consecutiv au ocupat locul II la aceasta universiada.
Competitiile au fost organizate in incinta Clubului Republican de Sah si Joc de Dame, organizat de Federatia
Moldoveneasca a Sportului Studentesc si a Veteranilor Sportului, n parteneriat cu Ministerul Educatiei, Culturii
si Cercetarii [60, p.12; 61, p.12 ].

In profilul unor evenimente aniversare ale institutiei se organizeaza diferite competitii sportive. De exemplu,
la 24 octombrie 2020, in contextul marcarii celor 75 de ani de la fondarea Universitétii ,,Nicolae Testemitanu”,
studenti, medici-rezidenti, doctoranzi si profesori au alergat 75 km. Traseul a inclus Blocul didactic central al
Universitatii, Parcul Dendrarium, Parcul Valea Morilor, Parcul Valea Trandafirilor, Aleea Savantilor si Medicilor
[lustri. Recordul a fost obtinut de Iurie Noroc, medic-rezident in anul II, unicul care a parcurs intregul maraton.
,»,Sunt mandru ca fac parte din familia Alma Mater. Ultimii 25 de kilometri parcursi au fost similari destinului
Universitatii din perioada complicata a anilor 1945-1970”, a afirmat tanarul atlet [62, p.11 ].

Decanii de varsta si veteranii USMF ,,Nicolae Testemitanu” imbind armonios activitatea stiintifico-didac-
tica si clinici cu cea sportivi, servind astfel drept exemplu pentru cei tineri. Intre ei: acad. Gh.Ghidirm, confe-
rentiarii V.Capros, M.Cojocari, N.Gutu, V.Lescov, G.Obreja, A.Sofroni s.a. [63, p.263-266]. La turneul inter-
national de badminton din anul 2019, in categoria veteranilor cu varsta de peste 60 de ani, prof. univ. Valeriu
Istrati si-a Invins toti adversarii, castigdnd la dublu masculin, iar la categoria de varsta de peste 45 de ani in-
vingator a iesit Marian Stan, seful Catedrei de educatie fizica [64, p.12].

Pe parcursul anilor, 50 de studenti S-au invrednicit de titlul Maestru in sport, 946 au devenit candidati In
maestri si sportivi de prima categorie, 150 au devenit campioni ai Moldovei, castigatori la diferite competitii,
turnee de valoare [65, p.4].

Aflata intr-o armonie cu profilul de activitate — medicina si farmacia — componenta educatiei fizice consoli-
deaza imaginea pozitiva a USMF , Nicolae Testemitanu”. Performantele sportive converg cu cele din domeniul
educatiei, activitatii clinice.

Grosso modo, activitatea extracurriculara desfasurata la principalul centru stiintific si stiintifico-didactic
in domeniul medical si farmaceutic din Republica Moldova este una diversa, axata pe dimensiuni cognitive,
organizatorice, de agrement etc. Toate acestea vin sa diversifice viata cotidiand a unei institutii de Tnvatamant
superior elitiste de la Chisinau.
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ANEXA. SURSE ICONOGRAFICE!

Tranta — proba sportiva traditionala la Universitate, 25 aprilie 2010

! Foto din Arhiva curentd a USMF ,Nicolae Testemitanu”.
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