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Resocializarea detinutilor reprezintd un segment al executarii pedepselor care necesitd o atentie sporitd. Efortul comun
al detinutilor, al angajatilor din penitenciare, al societatii etc. poate oferi la finalul detentiei persoane resocializate care
se vor reintegra cu usurintd in societate. Angajatii trebuie sa faca tot posibilul pentru resocializarea celor care sunt in
custodia statului, iar pentru aceasta e nevoie de calificare si dezvoltare de competente. Profesionalismul angajatilor il in-
telegem ca obligatie de a indeplini sarcinile de serviciu cu responsabilitate, corectitudine, pricepere, eficienta etc. Indis-
pensabile pentru resocializarea detinutului sunt mentinerea legéturilor cu lumea de dincolo de zidurile penitenciarului:
familia, prietenii, ONG-urile etc.

Cuvinte-cheie: resocializarea detinutilor, strategii ale resocializarii, Modelul Risc-Nevoie-Reactivitate, Modelul Good
Lives.

THE RESOCIALIZATION OF PRISONERS IN THE PENITENTIARY SYSTEM OF

THE REPUBLIC OF MOLDOVA. AN ANTHROPOLOGICAL AND PHILOSOPHICAL APPROACH

The resocialization of the prisoners is a segment of the execution of the punishments that needs more attention. The
joint effort of prisoners, prison staff, society, etc., can finally provide resocialized people who will easily reintegrate into
the society. Employees must do everything possible to resocialize the persons in state custody and for this purpose they
need qualification and skill development. We understand the professionalism of the employees as an obligation to perform
the service tasks with responsibility, fairness, competence, efficiency, etc. Important, for the resocialization of the prisoner,
are maintaining the links with the world beyond the prison walls: family, friends, NGOs, etc.

Keywords: the resocialization of a prisoners, the strategies of resocialization, The Risk Need Responsivity Model, Good
Lives Model.

Introducere

in Republica Moldova, scopul executrii pedepsei privative de libertate este protejarea societatii si mai putin
resocializarea condamnatilor, care incurajeaza dupa executarea pedepsei adoptarea unui stil de viatd conform
normelor general acceptate. Resocializarea trebuie realizatd prin educatie, instruire, activititi de munca utile,
activitati de petrecere a timpului liber. Sistemul de executare a pedepselor trebuie sa asigure, in functie de posi-
bilitati, o trecere fara obstacole de la regimul de detentie spre libertate [1, p.73-74].

Rezultate obtinute

In 2015, la unul dintre penitenciarele din Republica Moldova a fost realizati o cercetare, care si-a Propus
analiza programelor de resocializare a detinutilor. In raportul cercetarii, autoarea N.Canter evidentiazi o serie
de dificultati care impiedica acest proces. Despre o buna parte dintre acestea ne-au relatat detinutii si angajatii
in interviurile realizate de noi in anul 2016, in cadrul studiului Violenta in familie si femeile in penitenciarul
de la Rusca: trecut, prezent, viitor. Studiu antropologic; in timpul activitatii de teren a Studiului privind sub-
cultura criminala in sistemul penitenciar, 2017 — parte a proiectului aplicat de Consiliul Europei Sprijin acordat
reformelor justitiei penale in Republica Moldova. Dificultatile sunt:

— refuzul detinutilor de a participa la diverse programe realizate in penitenciar. Cauzele sunt normele in-
formale ale subculturii penitenciare care interzic de a lua parte la ele; neincrederea in angajatii care aplica
aceste programe;

— suprapunerea multor programe si activitati;

— 1imposibilitatea detinutilor care muncesc de a participa la programe;

— detinutii au un spectru foarte larg de probleme: sanatate, relatiile cu membrii familiei, relatiile cu ceilalti
detinuti, relatiile cu angajatii, analfabetismul etc.;

— lipsa conditiilor si materialelor logistice pentru promovarea programelor;
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— specialistii au nevoie de formari in domeniul aplicarii programelor de resocializare;

— lipsa colaboririi cu alte sectoare si servicii din cadrul penitenciarului care participa la implementarea

unor module din programele de resocializare;

— realizarea tuturor programelor este dificild din cauza numarului mare de detinuti [2].

In acest studiu se afirma ca, desi in penitenciar sunt realizate interventii specializate de natura psihologica,
sociala si educationald, numarul recidivistilor creste constant. Integrarea in sistemul de valori apartinand sub-
culturii penitenciare este atat de puternica, incat ,,putine persoane private de libertate reusesc sa-si refaca viata
cu adevirat atunci cand se reintorc in societate” [2]. Intrebarile care ni le punem sunt: Interventiile specializate
de natura psihologica, sociala, educationald, programele pluridisciplinare existente in penitenciar, despre care
vorbeste N.Canter, sunt ele cu adevarat eficiente si sunt ele aplicate tuturor detinutilor? Cum a fost masurat im-
pactul acestor programe asupra detinutilor? Cine si cum ajutd persoanele eliberate sa se reintegreze in societate?
Autoarea vorbeste despre suprapunerea multor programe si activititi, nsd in majoritatea penitenciarelor
suprapunere nu poate fi, deoarece se face prea putin la aceastda componenta.

Expertii in domeniu afirma ca noul Cod de executare si actele privind Statutul executarii pedepsei de catre
condamnati indica necesitatea schimbarii metodelor de lucru ale serviciilor educative din penitenciare; sem-
naleaza ca la baza executarii pedepsei trebuie sa stea reabilitarea celor care vin In penitenciare. Finalitatile
procesului de planificare a executarii pedepsei trebuie sa fie: dezvoltarea sentimentului de responsabilitate la
detinuti; intelegerea importantei respectarii normelor sociale pentru a deveni cetdteni decenti; adoptarea unui
comportament prosocial [3, p.24]. Persoanele care si-au ispasit pedeapsa in diverse penitenciare afirma in in-
terviurile realizate de catre noi ca nu s-a lucrat cu ele in vederea resocializarii sau s-a lucrat putin. Detinutele
de la Rusca, de exemplu, relateaza despre diferite activitati organizate in penitenciar, Insa nu cunosc cé acestea
sunt parte a programului de resocializare.

Procesul de resocializare presupune necesitatea unui plan individual de executare a pedepsei care sa contina:

— aprecierea riscului de recidiva;

— masuri necesare de tratament §i ajutor;

— evaluarea comportamentului in penitenciar;

— aprecierea atitudinii fatd de munca;

— aprecierea atitudinii fatd de activitatile de instruire si educatie in penitenciar etc.

Evaluarea data trebuie sa se faca atat la sosire, cat si pe intreaga perioada a detentiei. ,,Cunoscand trecutul
si prezentul persoanei condamnate, analizand relatia ei cu pedeapsa, regimul, activitatea de munca, relatiile cu
mediul social, psihologul poate prognoza comportamentul detinutilor si dupa eliberare. Aceste pronosticuri
trebuie reflectate in concluzii si recomandari, fapt ce va facilita procesul de reabilitare a persoanei condamnate”
[3, p.24-25].

Strategia de resocializare include activitatile de baza pe termen lung si isi propune reintegrarea ulterioara
a detinutilor. Analiza situatiei initiale a detinutului sau a grupurilor de detinuti este realizatd in functie de
anumite criterii: starea sanatatii fizice si psihice; consum de substante narcotice; atitudinea fata de sine, fata
de ceilalti etc., apoi se ofera o serie de activitati, programe, servicii orientate spre resocializarea, reintegrarea
condamnatilor. Din interviurile realizate de noi in cadrul diverselor cercetari intelegem ca activitatile de baza
ale strategiei de resocializare nu sunt cunoscute de catre detinuti si persoanele eliberate si/sau nu sunt realizate
asa cum este prevazut in actele oficiale. Urmeaza relatari ale detinutilor si ale persoanelor eliberate privind
resocializarea 1n penitenciar:

Ce cunoagsteti despre activitdtile de resocializare?

Eu nu am auzit despre asa ceva.

Asistentul social, psihologul a lucrat cu voi?

Doar la sosire.

Pe mine m-au intrebat de unde am venit, mi-au ardtat niste desene si gata.
Timp de jumdtate de an v-afi adresat la psiholog, asistent social?

Nu.

Dar la eliberare v-au pregdtit?

Eu m-am eliberat datorita amnistiei. (Persoana eliberata)

Vorbiti-ne despre activititile, evenimentele organizate in penitenciar?

229



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2020, nr.4(134)

“Stiinte umanistice” ISSN 1811-2668 ISSN online 2345-1009 p.-228-235

Au venit o data cu fotbalul, din Leova, generatia tdnara. Au jucat fotbal cu detinutii. O singura
datd, in timp de un an jumdtate, au mers la Leova. Acolo am vazut cum detinutii au jucat in libertate,
au jucat fotbal cu aceiasi tineri.

Spectacole, concerte au fost organizate?

Aici (in penitenciarul de la Leova) eu nu am vazut, dar stiu ca la penitenciarul din Soroca au
venit de la Chisinau si au organizat concerte. Pe parcursul a 3 ani cdt am stat aici eu de doua ori
am vazut concert.

Anul Nou, Pastele cum il sarbatoreati?

De Paste vine un preot la care pot sa mearga sda sfinfeasca pasca cei care doresc, si gata.

De Anul Nou ne adunam toti impreund, aduceam produse si sarbdtoream”. (Persoana eliberata)

Care sunt activititile de resocializare la care participati?

Eu mai am multi ani de stat in penitenciar pand merg la resocializare”. (Detinuta Rusca)

Explicatia situatiei descrise mai sus am regasit-o intr-un raport in care experta in drepturile omului Ana
Racu afirma ca personalul responsabil de elaborarea Programelor individuale de executare a condamnatilor
indica doar aspecte privind implicarea detinutului in campul muncii sau implicarea in programe educationale.
In acest Program anual evaluarea psihologului nu este luata in calcul si in cazuri rare sunt indicate activitati
desfasurate de catre psiholog. Aceasta semnaleaza ,,0 lipsa de colaborare intre specialisti, dar, cel mai grav,
odatd ce condamnatul ia cunostinta de activitatile programului si printre ele nu sunt programe psihosociale,
atunci el nu cunoaste ca trebuie sa participe la acestea” [3, p.33]. A.Racu confirmd presupunerile noastre ca
,»la evaluarea initiald a condamnatului in Programul individual nu sunt descrise actiuni de pregatire pentru
eliberare, acestea apar abia la finalul executarii pedepsei, cu sase luni pana la eliberarea din detentie” [Ibidem, p.34].
Consideram ca obiectivele si termenele pe care le-au stabilit angajatii privind resocializarea trebuie sa fie re-
vazute pentru a cuprinde toate aspectele necesare si utile reintegrarii detinutilor in societate. Realizarea activi-
tatilor de ocupare a timpului liber, printre care cateva educationale si de creatie, nu sunt suficiente.

A.Racu a observat elaborarea formala a programelor individuale. Cel mai des printre activitatile planifica-
te sunt programele de educatie fizica si sport sau frecventarea bibliotecii, aproape niciodata nu sunt indicate
programe psihosociale sau programe de tratament pentru consumatorii de droguri, de exemplu. Nu sunt pla-
nificate activitati de pregétire pentru eliberare nici pentru detinutii care urmeaza sa iasa la libertate [3, p.36].

Strategiile resocializérii trebuie sd porneasca de la clarificarea misiunii, viziunii si a valorilor institutiilor
penitenciare. Aceste elemente ofera o baza solida pentru deciziile privind resocializarea, rezultatul careia este
adaptarea individului la viata in societate.

Programele clasice de resocializare a detinutilor contin:

Instruire generald si formare vocationald. In penitenciare (penitenciarul pentru minori Goian, penitenciarul
pentru femei de la Rusca si alte penitenciare) sunt organizate clase gimnaziale dar si cursuri de formare pro-
fesionala 1n diverse meserii: frizer, bucatar, cizmar, lacitus auto, tencuitor. Clasele de instruire generald sunt
afiliate institutiei gimnaziale din apropierea penitenciarelor. Printre obiectivele instruirii generale se inscrie
asigurarea accesului la o instruire calitativa, prin crearea conditiilor adecvate pentru persoanele detinute. Meseria
insusit, instruirea generald in mediul penitenciar va permite ca la eliberare persoana si giseascd mai rapid un
loc de munca si sé se reintegreze usor in societate.

Consiliere psihologica, filosofica si alte tipuri de consiliere. Scopul consilierii este de a contribui la functionarea
psihologica, emotionald, sociala optima a detinutului. Consilierea trebuie sa fie realizata in functie de perso-
nalitatea detinutului. Detinutul trebuie ghidat spre a gandi pozitiv, faicandu-l sa creada In posibilitatea schim-
barii in bine. Este util pentru condamnat s& se implice in programele fixate de profesionisti ca parte a planului
individual de executare a pedepsei, sa depuna efort pentru a depasi starile de disconfort, sa-si modifice compor-
tamentele indezirabile social, sa adopte un stil de viata sanatos etc. Diferite tipuri de consiliere in penitenciar
sunt utile doar atunci cand detinutii sunt motivati sa apeleze la ele. Beneficiile consilierii: stare emotionala
mai bund, conturare pozitivd a imaginii de sine, gestionare mai eficienta a situatiilor, probleme de relationare
minimalizate etc. Consilierea este indicata atunci cand persoana vrea sa fie ascultatd, sprijinitd, ajutata; cand
are nevoie de pérerea si sustinerea specialistilor in diverse probleme.

Educatie sociala. Scopul educatiei este de a dezvolta personalitatea; de a responsabiliza social persoana;
de a forma unele deprinderi in domenii cum ar fi desen, muzica, dans, sport; de a incuraja lectura; de a incuraja
activitatile de munca; de a valorifica, in scopul reeducdrii, serviciile de tip religios etc. Este important ca detinutii
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sd Inteleagad valoarea lor personald in societate, sd constientizeze responsabilitatea lor fatd de sine si fata de
ceilalti. Activitatile ce tin de educatie sociala vor Incuraja cooperarea pentru realizarea diverselor activititi in
penitenciar, asumarea unor valori §i norme sociale, civice general acceptate etc.

Tratament pentru consum de substante narcotice, alcool. Programele date sunt adresate persoanelor dependente
de alcool sau de diverse tipuri de substante narcotice. Ele reprezinta o totalitate de masuri sociale de preveni-
re, control, educatie, tratament. Aceste programe isi propun reabilitarea persoanelor din punct de vedere medical,
psihologic. Scopul acestor masuri trebuie sa fie reducerea numarului de consumatori de alcool, droguri si a
daunelor cauzate de consumul lor asupra vietii detinutului.

Resocializarea, cu toate acele componente analizate mai sus, trebuie sa puna accentul pe preventia comporta-
mentelor de risc, pe adaptare sociald etc. Importanta este pregatirea in domenii precum psihologia, asistenta
sociala, sociologia, antropologia, criminologia etc. a specialistilor care activeaza in penitenciare. Daca este o
singura persoand responsabila de aceste programe, ¢ dificil a atinge scopul resocializarii. Consideram ca aceasta
sarcind ar trebui sa stea in fata unei echipe multidisciplinare.

Conform noilor principii, elaborate de institutiile penitenciare din diferite tari, 1a care au aderat cei din
Administratia Nationalad a Penitenciarelor (ANP), resocializarea trebuie initiatd din prima zi a detentiei prin
implicarea persoanei in diverse activitati. Acest proces trebuie sa ia n calcul nevoile detinutului de educatie,
instruire, consiliere psihologica, activitati de munca etc. orientate spre reintegrarea cu succes in comunitate.
Programul de resocializare trebuie sa fie elaborat pentru intreaga duratd a detentiei, totodata sa fie flexibil,
pentru a-1 adapta pe detinut altor necesitati ce pot aparea la el.

A.Racu afirma ca, actualmente, programul individual de executare a pedepsei este implementat, in baza
ordinului ANP, in toate penitenciarele. Acesta este perfectat pentru fiecare detinut si contine sectiuni in care
sunt prezente date social-demografice, informatie despre antecedentele penale, despre aptitudinile pe care le
are, indicii fizici, interventiile care sunt planificate cu detinutul pe parcursul unui an, stimularile obtinute de
detinut sau sanctiondrile la care a fost supus, interventiile personalului specializat — psihologul si asistentul
social, care participa la activitatile de resocializare a acestuia. ,,De ce insa procesul de resocializare este unul
anevoios? Este oare continutul sectiunilor corect, este relevanta informatia inclusa in aceste sectiuni pentru
schimbarea comportamentului infractional? Iatd inca o Intrebare care apare atunci cand analizim acest proces”
[3, p-30]. Aceasta intrebare trebuie sa si-o pund, in primul rand, cei din Administratia Nationala a Penitenciarelor.

Modele de reabilitare a detinutilor

Unul dintre modelele care permit o evaluare si tratare eficientd a infractorilor este Modelul Risk-Need-
Responsivity sau Risc-Nevoie-Reactivitate (RNR), care a fost dezvoltat in Canada timp de aproximativ patru
decenii, incepand cu anii 1980. Autorii D.A. Andrews si J.Bonta sustin cd RNR reprezintd principii de
interventie corectiva eficientd, in cadrul careia poate fi utilizatd o varietate mare de interventii terapeutice.
Autorii au delimitat trei principii de corectie eficiente denumite Risc, Nevoie si Reactivitate. Aceste principii
au revolutionat practica de evaluare si tratare a populatiilor de infractori, in care factorii asociati cu RNR sunt
clari, concisi si verificabili empiric.

Cu referire la conceptul de risc, D.A. Andrews si J.Bonta sustin ca tratamentul ar trebui sa fie rezervat gru-
purilor de infractori cu risc sporit, iar aprecierea starii de fapt sa fie realizata prin instrumente de evaluare
actuariale. Referitor la conceptul de nevoie, autorii se refera la nevoile criminogene care in literatura de Spe-
cialitate sunt asociate cu recidiva in randul populatiei criminale. Ei identifica opt factori centrali de risc/nevoie —
»Marele Opt”, care dezvolta si intretin comportamentul criminal:

1. Istoria comportamentului antisocial caracterizata prin implicarea timpurie Intr-un numdr si varietate mare

de activitati antisociale. Este un punct forte atunci cand este absenta implicarea in asa gen de activitati.

2. Modelul de personalitate antisociala, caracterizat prin comportament impulsiv, aventuros, cautitor de
placere, comportamente agresive si nerespectarea celorlalti. Riscurile asociate constau 1n autocontrol
slab, slaba gestionare a maniei si aptitudini slabe de rezolvare a problemelor. Prin urmare, un obiectiv
al tratamentului este de a Tmbunatati aceste abilitati.

Gandire antisociala, inclusiv atitudini, valori, credinte si o identitate predispusa spre a comite crime.

4. Asocieri antisociale si izolarea relativa fata de persoane prosociale care pot influenta favorabil asupra
individului.

5. Circumstante problematice in familie/casatorie. Este cazul persoanelor din familii socialmente vulne-
rabile, din familii in care relatiile dintre membri sunt negative, violente.

w
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6. Situatii problematice la scoald sau la locul de munca unde sunt discriminati sau este manifestata violenta

de orice tip etc.

7. Putine, daca exista, activitati de petrecere a timpului liber, asa cum se intampla in mediul rural etc.

8. Abuzul de substante (alcool, droguri) care afecteaza profund personalitatea [4].

Astfel, modelul RNR considera factorii personali, interpersonali, sociali ca fiind decisivi 1n initierea, Ince-
perea si intretinerea comportamentului criminal. D.A. Andrews si J.Bonta sustin cé tratamentul ar trebui sa
se concentreze asupra nevoilor criminogene. Nevoile ne-criminogene, precum stima de sine scazuta si stresul
personal, sunt privite ca tertiare, deci nu ar trebui sa fie punctul central al tratamentului, cu exceptia cazului
in care acestea sunt relevante pentru al treilea principiu al tratamentului de corectare care este reactivitatea.

Principiul reactivitatii generale precizeaza ca interventiile eficiente tind sa se bazeze pe teoriile social cogni-
tive si de invatare sociala. Teoria invatarii sociale, introdusa de Albert Bandura, considera ca atat comporta-
mentul normal, cat si cel deviant sunt invatate. Abordarea lui A.Bandura ia in calcul formarea si modificarea
comportamentului sub influenta factorilor sociali, accentuand ca aproape orice tip de comportament poate fi
invatat prin imitatie (invatare vicariantd), observand comportamentul celorlalti si consecintele acelor comporta-
mente. El considera ca procesul de observare a celorlalti ca si mijloc de invatare este mediat de factori cognitivi.
A.Bandura nu se considera un behaviorist, in ciuda celor care 1-au incadrat in acest curent, deoarece abordarea
lui trece de limitele acestuia, devenind social-cognitiva. In acest sens, teoria cognitiva sociala este o teorie mult
mai extinsa care capteaza o varietate de dimensiuni. Conform acestei teorii, in contextul social, invitarea are
loc datorita interactiunii continue a indivizilor, comportamentului lor si a mediului [5].

In anul 2000 C.Dowden si D.A. Andrews au analizat 35 de studii privind infractorii violenti si au constatat
ca programele care respecta principiile RNR au fost mai eficiente decat cele care nu au facut-0. Mai exact, au
observat ca sanctiunile penale, in absenta unui program de tratament, nu au avut niciun efect asupra recidivel.
Programele care nu au tinut cont de nevoile infractorilor nu au produs o reducere semnificativa a recidivei,
iar cele care au vizat nevoile criminogene au fost asociate cu un moderat efect asupra recidivei. La examina-
rea rezultatelor privind gradul de aderare la RNR s-a constatat ca programele care au urmat toate cele trei
principii au produs cele mai mari efecte. Ei au descoperit ca un efect mai mare 1-au avut programele care au
pus sistematic accentul pe necesitdti criminogene, in timp ce rezultatele iatrogene, stari produse sau agravate
ca urmare a unor manevre defectuoase, au fost obtinute atunci cand au fost vizate nevoi non-criminogene, cum
ar fi stima scazuta de sine, probleme de sandtate mintala, depresie [4].

Modelul RNR a fost criticat n ultimii 15 ani, in special de catre T.Ward, C.A.Stewart si alti cercetatori.
In 2003 T.Ward si colegii sai sustin ci abordand doar nevoile criminogene ale infractorilor, a rimas in umbra
viata lor. Ei considera ca modelul RNR abordeaza in termeni negativi tratamentul, reabilitarea, ca accentul se
pune pe reducerea distorsiunilor cognitive si pe suprimarea intereselor sexuale deviante. Autorii propun, in
contrast, un model de factura antropologico-filosoficd — Modelul Good Lives (GLM), care promoveaza con-
solidarea punctelor forte, deprinderilor si abilitatilor, dar nu diminuarea comportamentului negativ. In incer-
carea de a promova o ,,viata buna”, T.Ward si C.A. Stewart remarca, de asemenea, ca modelul RNR nu valo-
rifica rolul important al identitatii persoanei in procesul de schimbare.

GLM pledeaza pentru schimbare ce presupune o ,,reconstructie holistica a ,,eului”” [4]. Acest model vede
oamenii ca factori de decizie, practicieni care formuleazd, planifica si intentionat modifica mediul lor si pe ei
ingisi ca sa-si atinga obiectivele. Conform acestei perspective, reabilitarea corectionala ar trebui sa se concentreze
pe ajutorarea infractorilor sa dobandeasca miezul competentelor care se constituie din activitati valoroase,
gestionarea stresului, autodeterminarea, dezvoltarea spirituala si altele. Mediul in care oamenii functioneaza
e format din aspecte sociale, culturale, biologice si fizice care furnizeaza resursele ce le sunt necesare pentru
a-si implementa planurile.

T.Ward si colegii sai C.A. Stewart, W.L. Marshall, D.R. Laws sustin ca decat sa punem accent pe nevoile
criminogene In reabilitare, mai bine ne-am concentra pe imbunatatirea abilitatilor infractorilor de a obtine
bunuri primare umane (Primary Human Goods). Aceste bunuri, asa cum sunt descrise de T.Ward si S.Maruna
in 2007, isi au originea 1n natura umana, ele au evoluat pentru a ajuta oamenii sa stabileascd retele sociale
puternice, sd supravietuiasca si sa se reproducd. Ei sustin cd in timpul reabilitarii obiectivul ar trebui sa fie de
a oferi detinutilor oportunitatea sa dobandeasca o identitate personald. P.M. Yates si G.M. Willis (2011) enu-
mera cele unsprezece bunuri primare necesare omului:

1. Viata (inclusiv viatad sanatoasa si functionare fizica optimald, satisfactie sexuald)

2. Cunoasterea
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Excelenta in munca

Excelenta in joc

Autonomie si autoorientare

Pacea interioara (liber de tulburari emotionale si stres)

Relatii (inclusiv intime, romantice si relatii familiale)
Comunitatea

. Spiritualitatea (in sensul larg de a gési sensul si scopul 1n viatd)

10.Fericirea

11.Creativitatea.

Pentru dobandirea bunului primar sunt necesare mijloace numite de catre autori bunuri secundare. De exemplu,
pentru bunul primar Cunoasterea bunurile secundare pot include: s mearga la scoala, sa participe la formari
sau sa apartina unui grup de discutii. Pentru bunul primar Excelenta in munca binele secundar este sa fie an-
gajat sau implicat in instruire profesionala. Pentru bunul primar Spiritualitatea binele secundar este sa aiba
acces la consiliere religioasa sau filosofica. Astfel, din perspectiva GLM, negativ este atunci cand o persoana
incearcd sa achizitioneze un bun primar prin intermediul unui bun secundar antisocial sau necorespunzator.
Din perspectiva GLM, nevoile criminogene sunt obstacole interne sau externe care frustreaza si blocheaza
dobandirea de bunuri primare umane (T.Ward si W.L. Marshall, 2004). Adica, crima se produce atunci cand
individul nu are capacitatea de a obtine un bun intr-o maniera prosociala si nu poate sa gandeasca despre viata
sa Intr-0 maniera reflexiva.

Institutiile penitenciare din Belgia, Singapore, Canada, Statele Unite ale Americii aplicd cu succes acest
model de reabilitare a detinutilor dezvoltat de T.Ward si colegii sai. Acest model porneste de la principiul etic
conform céruia infractorii au obligatia de a respecta dreptul la bunastare si libertate al altor oameni; acelasi
drept il au si ei, in special in cazul punerii in aplicare a initiativelor de pedeapsa si reintegrare. Pornind de la
acest principiu etic, obiectivele principale sunt imbunatatirea starii de bine a infractorilor si reducerea riscului
comiterii altor infractiuni. Acest model ajutd persoanele sa adopte un stil de viatd pozitiv, satisfacator care le
va permite integrarea sociala.

Comportamentul criminal rezultd atunci cand indivizii nu au resurse interne si externe necesare pentru a
dobandi bunurile folosind mijloace pro-sociale. Cu alte cuvinte, comportamentul infractional reprezintd o in-
cercare de a atinge valorile vietii prin metode neacceptate. Conform GLM, toti indivizii au aspiratii si nevoi
similare, iar una dintre responsabilitatile principale ale parintilor, profesorilor, comunitatii este de a ajuta ca
fiecare persoana sa dobandeasca instrumentele necesare pentru a-si croi propriul drum in lume.

©oOoNO AW

Consilierea filosofica a detinutilor in GLM

Bunurile primare ale GLM pot fi accesate de persoane mai usor datorita diverselor tipuri de consiliere. in
penitenciare poate fi oferitd: consiliere informationald prin intermediul careia detinutului i se pot prezenta
diverse informatii pe domenii; consiliere educationala cu repere pentru urmarea modului sanatos de viata sau
comportament in diferite situatii etc.; consiliere privind dezvoltarea personald care va permite functionarea
optima a persoanei; consiliere suportiva cu oferire de sprijin emotional, apreciativ, material; consiliere voca-
tionala care permite planificarea carierei; consiliere de criza care este destinata persoanelor in dificultate; consi-
liere pastorala sau consiliere religioasa care ofera redobandirea echilibrului si impacarii cu sine. Consideram
ca in spatiul penitenciar este importanta si valoroasé consilierea filosofica a detinutilor.

Asociatia Europeana de Consiliere (2003) defineste consilierea ca proces de invitare interactiva ce are loc
intre consilier i clienti. Acest proces abordeaza holistic aspecte sociale, culturale, economice si/sau emotionale.
Consilierea se adreseaza persoanelor care au necesitatea de a rezolva unele probleme specifice: luare de decizie;
adaptare la situatii de crizd; imbunatatirea relatiilor; analiza emotiilor, gandurilor, perceptiilor, conflictelor
interne sau externe etc. Clienti putand fi indivizi, familii, grupuri sau institutii [6].

Practicieni din domeniul filosofiei care au vorbit despre valoarea consilierii filosofice au fost Lou Marinoff,
Stefano Zampieri, Neri Pollastri, Marc Sautet, Oscar Brenifier, Shlomit Schuster, Tim LeBon si altii. in consi-
lierea filosofica se aplica numeroase tehnici de lucru in grup si individual. Ea poate fi sub forma de dialog
filosofic, dialog socratic, interviu derivat din dialogul filosofic, dezbateri filosofice, naratiuni sau biografii,
consiliere individuala desfasuratad online, consiliere individuald prin metoda PEACE enuntata de Lou Marinoff
cu cei cinci pasi: problema, emotia, analiza, contemplatia si echilibrul. Consilierul si beneficiarul sau se pot
intalni fata in fata sau chiar online.
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Consilierea filosofica este o forma de interventie care se adreseaza persoanelor care nu pot aprecia obiectiv
realitatea aflandu-se intr-0 Situatie critica in viata personald, viata de familie; nu pot decide ceva aflandu-se
intr-un mediu anumit sau o noud stare. Consilierul filosofic asistd persoana in gésirea de solutii. Consilierea
filosofica este vazuta ca dialog in care persoanele incearca sa ajunga la niste raspunsuri care linistesc, elibe-
reaza persoana. Acest dialog 1l ajutd pe beneficiar ,,sa se cunoasca pe sine nsusi”, sd se accepte, iar mai apoi
sd gaseasca raspunsuri. Scopul consilierii este de a atinge o stare emotionala stabild, viata de calitate in ma-
Sura celor posibile etc. Consilierea filosofica largeste orizontul, dezvolta abilitati de analiza, sinteza etc.

Cunostintele necesare unui consilier filosofic sunt din diferite domenii: filosofie in primul rand, dar si psi-
hologie, pedagogie, medicind, diverse activitati profesionale etc. Consilierul trebuie sa porneasca in activita-
tea sa de la valorile umaniste, adicd in a-i vedea pe oameni pozitiv: de incredere, dornici de schimbare, iubi-
tori ai celorlalti dar si iubitori de intelepciune etc. Ca specialist, el contribuie la schimbarea spre bine a persoa-
nei, este interesat sincer de bundstarea emotionala, de evolutia spirituala a celuilalt. Consilierul si beneficiarul
sunt aliati, insa beneficiarul este cel care in rezultat trebuie sa ia decizii, sa se autoevalueze, sd-si rezolve prob-
lemele.

Consilierea de grup poate fi facutd sub forma de: dialog socratic nelsonian, seminar de grup, disputa filo-
sofica, comunitate de investigare sau explorare, cafenea filosofica, seara de filosofie, weekend filosofic, va-
cante sau calatorii filosofice, festival de filosofie, cind filosofica, plimbari filosofice etc. Fiecare dintre ele
trebuie sa respecte niste rigori ce permit desfasurarea cu success a acestor activitati. Rigorile se refera la
spatiul, ora la care se desfasoara activitatea; numarul persoanelor invitate pentru consiliere; personalitatea,
profesionalismul consilierului; respectarea regulilor de catre toti participantii etc. Consilierea filosofica este
utild prin faptul ca il ajutd pe om sa gaseasca raspunsuri la intrebarile existentiale care il fraimanta.

Romanii Claudiu Mesaros, Marian Tataru vorbesc in lucrarile lor despre filosofia pentru detinuti, filosofia
pentru grupuri vulnerabile sau defavorizate etc. [7]. Consilierea filosofica nu trebuie sa aiba scop terapeutic;
in cazul detinutilor ea trebuie sa-si propuna un scop educational. Aceasta forma de interventie permite intele-
gerea problemelor personale ale beneficiarului, solutionarea lor prin explicarea functiondrii lumii in care se
afla. Consilierea filosoficd este in primul rand un dialog care permite partilor implicate sa ajunga, prin
puterea gandului, acolo unde poti afla raspunsuri la cele mai profunde si intime intrebari.

Concluzii

Notiunea de resocializare 1n sens larg este folosita cand se vorbeste despre transformarea individului. Ne-
cesitatea resocializarii apare n cazuri neobisnuite, cum ar fi emigrarea, adoptarea unei noi religii, mobilitatea
verticald ascendentd, spitalizarea prelungita etc., care presupun insusirea unor noi valori, norme si atitudini.
In sens restrans, notiunea de resocializare este folosita in psihologia penitenciara, in criminologie, ca proces
de reeducare necesar in cazul comportamentului deviant si delincvent.

Resocializarea trebuie sa inceapa din prima zi de executare a pedepsei, odata cu evaluarea caracteristicilor
de personalitate, a carentelor educationale si sociale. Filosofia resocializarii contine ideea ca oamenii sunt o
valoare pentru societate, iar pedeapsa, fara efortul de reeducare a detinutilor pentru a se simti necesari socie-
tatii, este inutila.

Procesul de resocializare a persoanelor detinute este posibil cand este prezent efortul conjugat al detinuti-
lor, angajatilor ANP, ONG-urilor, societdtii, institutiilor statului, familiei etc. Programele de resocializare
trebuie sd raspunda necesitatilor detinutilor sau persoanelor eliberate din detentie. Pentru o mai buna realiza-
re a activitatilor de serviciu este necesar de a schimba atitudinea negativa a celor care lucreaza cu persoane
detinute/eliberate.

Munca 1n penitenciar este unul dintre factorii care contribuie la reintegrarea sociala si la reducerea recidivei.
Prin muncé persoana obtine abilitati, calificari profesionale, responsabilitéti sociale, experienta, bani etc. La
eliberare persoanele pot sa faca diferite lucruri utile in gospodarie, precum reparatii electrice, reparatii
interior etc.

Mentinerea relatiilor cu familia, iar acolo unde este cazul — Imbunatatirea relatiilor cu familia, este un obiectiv
prioritar pentru reinsertia sociala a persoanei private de libertate. Familia este cea care poate oferi suportul
necesar detinutului/persoanei eliberate. Incurajarea vizitelor membrilor familiei este un important pas in reso-
cializarea si ulterior reintegrarea detinutului. Reintegrarea sociala incepe cu acceptarea de catre familie, dis-
ponibilitatea familiei de a sustine material si moral persoana condamnaté/eliberata.
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