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VALORILE ZAMBETULUI SI ALE RASULUI iN CONSTITUIREA
REPLICILOR DE REFUZ SI ACCEPTARE
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The smile and laughter. Many philosophers and scientists have tried to understand the essence of laughter and smile.
Ch. Darwin said that laughter seems firstly to be an expression of plain pleasure and happiness. Referring to the
inherited character of the smile Ch. Darwin brings to discussion the case of Laura Bridgman who due to her blindness and
deafness could not take any facial expression through imitation. Although when she got a letter from a beloved friend
and was told about its contents through gestures she laughed and clapped her hands and her cheeks blushed. Reasons
why the man laughs are various but then the mechanism of laughter is always the same. The smile accompanies
communication especially when there is an agreement with the speaker thus accepting his assertion and becoming his
accomplice in a common situation. Life experience makes the man used to making a difference between various
meanings of the speaker’s smile. Therefore a smile can be treated differently such as initiative, dream, politeness,
support, compliance, and, at the same time, boredom, irony, obedience, trouble, shame, decency etc. The smile can
become artificial as well in order not to seem hypocritical, but to stimulate the speaker even to a contemptible extent.
Laughter usually accompanies the replies of acceptance and refusal in order to convey some conclusiveness. It is used
in a refusal as to suggest the speaker a negative attitude towards what he says.

Zambetul... El nu costd nimic, dar ofera multe. El i imbogéteste pe cei care il primesc, fara a-i saraci pe
cei ce 1l daruie. El dureaza o clipa, dar ne raméne In memorie pentru totdeauna. El e muza celor obositi,
lumina zilei pentru cei descurajati, raza de soare pentru cei nenorociti, dar si antidot creat de natura impotriva
necazurilor. Nu poate fi cumparat, nici cerut sau furat, pentru c¢a nu costa nimic, pana nu este oferit.

Zambetul Insoteste comunicarea, mai ales cand se aderd la parerea interlocutorului, acceptdnd in acest
sens afirmatia lui i devenind complice la situatia comuna. Cand apare zdmbetul in viata noastra? Raspunsul
e simplu: chiar in copilérie. Caracterizand procesul de aparitie a z&mbetului la sugari, P.Morand de Jouftfrez
afirma ca acesta ,,la inceput e spontan si reflex. Si bebelusii orbi surad.

Nou-néscutul zdmbeste in somn. Surasul ,relational” apare spre sfarsitul primei
luni” [1, p.19].

Zambetul constituie primul organizator al vietii psihice, ,,el este declansat de
voci, de figuri, de mangaieri” [1, p.19]. La inceput nu este selectiv: bebelusul
zambeste oricui ii vorbeste dragut (vezi fig.1). In schimb, mai tarziu, in perioada
,angoasei lunii a opta”, bebelusul surdde numai figurilor cunoscute si, in special,
mamei sale. Bebelusii surad mai mult, cand se raspunde surasului lor si cand sunt
luati in brate, mangéiati, i se vorbeste sau li se zambeste. Surasul este asadar, pana

Fig.1 la 10 luni, unul din principalele semne ale satisfactiei.

Conform unor definitii, zimbetul este ,,0 expresie faciald in care ochii luminosi si colturile gurii se indoaie
fin sus si care exprima in special amuzament, placere, aprobare si uneori bataie de joc (traducerea ne apartine)”
[2, p.124] sau ,,schitare usoara a buzelor, a ochilor, a fetei, ca expresie a unei bucurii sau a unei satisfactii”
[3, p.1037]. Experienta de viata 1l obignuieste pe om si facd deosebire intre variatele semnificatii pe care le are
zambetul interlocutorului. In acest fel, un zambet poate comporta diverse interpretiri, precum inifiativd, visare,
politete, sustinere, complicitate, dar si plictiseald, ironie, supunere, necaz, rusine, modestie s.a. Exemplele
de mai jos vin sa sustind aceasta afirmatie:

(1) ,,— Ia, daca erai tu vreun campion sau mai stiu eu ce acolo, crezi ca Nina fugea de langa tine? Nici
alungata nu s-ar fi dus.

— O fi, zambi Kostea.” (Gh. Gheorghiu, 194)

(2) ,,Alexandra: Elizo, vrei, draguta, sa duci cestile astea?

Eliza (ia cestile zdmbind, pricepe ca e vorba de un secret): Cu placere.” (L. Demetrius, 209)

(3) ,,Mos Ion: Vasiluta, sezi si tu acolo pe un scaun... Ce tot stai in ungherul cela...

Vasiluta (zdmbind amar): Cat stau, imi pare ca o sd vina, dar cdnd ma asez, mi se intunecd in fata ochilor.
(Nu se asaza).” (1. Druta, 37)
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Primul caz se refera la replica de acceptare, rostitd pe un ton absent intr-o Imprejurare in care se accepta
orice, pentru ca durerea sufleteasca e coplesitoare din cauza tradarii iubitei. Al doilea exemplu prezintd un
raspuns afirmativ la spusele stapanei. Slujnica trebuie sa paraseasca incaperea, altfel secretul nu se va des-
coperi. Complice la aceasta, ea abandoneaza atmosfera misterioasa.

Zambetul poate deveni si artificial, nu atat cu scopul de a parea ipocrit, cat pentru a-1 stimula, chiar daca
intr-o masurd neinsemnatd, pe interlocutor. Melancolica si in agteptarea iubitului, Vasiluta transmite tatalui sdu
mesajul cd nu e pierdut totul, ci se intrevede o mica sperantd — o raza de lumind — ca totusi iubitul va reveni.

Scriitorii utilizeaza si lexemul ranjet ce poartd o conotatie depreciativa, pentru a caracteriza personajele
negative prin vorbirea lor:

, — Atunci, meritd sd ne mai amanam plecarea cu o zi. Gherasime, ai grija ce faci!

— Fii pe pace, dle! Raspunse cirmaciul, ranjind. O sa lucram cu manugi.” (R.Tudoran, T. P. S., 493).

Trasaturile zambetului la nivel nonverbal:

v’ zambet abia schitat, fortat, aproape nesincer (vezi fig.2);

v sprijinirea capului in maini denotd concentrare maxima asupra subiectului discutat (vezi fig.3);

v’ zambetul insotit de privire agerd exprima o stare de beatitudine, satisfactie, complicitate (vezi fig.4);

v' zambetul pe fata ascunsd dupa maini sau coate denota rusine, timiditate fata de interlocutor (vezi fig.5);

v' degetul mare in gura in timpul zambirii — stare de visare, anticipare, asteptare (vezi fig.6);

v atingerea fetei zimbitoare cu mainile tradeaza o personalitate optimista, visdtoare (vezi fig.7);

v mana pe gt si capul inclinat — o persoana care cocheteaza (vezi fig.8);

v’ zambet politicos, totodata regretabil (astfel zimbeste un pacient cdnd dentistul i spune ca acesta are
nevoie de o proteza dentard foarte costisitoare). Acest tip de zambet il recunoastem, de obicei, pe fata

lui Bill Clinton (vezi fig.9, 10).

Fig.2 Fig.3 Fig.4 Fig.5 Fig.6

Fig.7 Fig8 Fig.9 Fig.10

Dacé rugam o persoand sa zambeasca (chiar si artificial) si sa pastreze aceeasi expresie faciala, insotind-o
cu sunetele specifice: hi-hi-hi, credm un ras fortat, arbitrar. Constatdm ca de la zambet pana la ras e doar un
pas, zambetul fiind o parte constitutiva a rasului.

Rasul este propriu doar oamenilor si, daca ar fi sa-1 credem pe Darwin, parintele teoriei evolutioniste a
speciilor, omul a ras Intotdeauna. Chiar in timpurile preistorice, omul a rds pentru a confirma absenta perico-
lului sau pentru a-si descuraja adversarul dispus s atace.

T.Slama-Cazacu considera ca ,,rasul — mai ales acel in cor — este un mijloc prin care se manifesta adesea
acordul dintre partenerii dialogului si sudeaza, de obicei, colectivul” [4, p.139].

Un alt aspect 1l constituie definirea rasului din punct de vedere biologic.

M.Cociu afirma ca ,,rasul constd dintr-o serie de mici expiratii sacadate produse de miscari impulsive de
inspiratie §i expiratie efectuate de muschiul diafragmei, aproape totdeauna insotite de vocalizare. Mecanismul
rasului implicad zone ale creierului subcortical, mai precis, ale rinencefalului, diencefalului si hipotalamusului.
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Expulzarea se face cu gura deschisa, fard emiterea vreunei consoane, care ar determina inchiderea gurii”
[5, p-48]. Asadar, ,,nu exista fiintd umana, in afara unor cazuri patologice, care sa nu rada” [6, p.3].

Potrivit definitiei propuse de dictionarul american Merriam—Webster, rdsul este ,,exprimarea emotiei
(veselia, multumirea sau bataia de joc) prin sunete vocalice izbitoare sau explozive” (traducerea ne apartine)
[2, p.254]. O alta definitie precizeaza ca ,,rasul este manifestarea bucuriei, a satisfactiei printr-o miscare carac-
teristicd a fetei si a gurii, Insotitd de sunete specifice, nearticulate” [3, p.808].

Rasul deseori insoteste replica de acceptare pentru a-i conferi concludenta. El poate fi semn al diferitelor
sentimente, precum: disponibilitate, cochetare, bundtate, ironie, satisfactie, entuziasm, veselie, dorintd,
Invoiala s.a:

(1) ,,— Unii imi spun Ciupitul si eu chiar ma supar, zise baiatul.

— Bine, Ciupitule, eu n-am si te poreclesc, rdde ea si incearca sa-1 piste de obraz.” (N.Popa, 369)

(2) ,,— Nu va supdrati, dna danseaza? Si s-a uitat spre Didina.

— Cu placere, a rds ibovnica.” (Z.Stancu, 201)
(3) ,,Coscodan: Tot aci ai fost, mojicule?... lesi afara!
Barza: Hi, hi, hi! (Iese)” (V.Alecsandri, 555)

Exemplele de mai sus probeaza valorile cele mai subite ale rasului si interpretarea lor va deveni un mes-
tesug doar pentru observatorii versati. Asadar, in exemplul (1) eroina stanciana adopta o pozitie prieteneasca
fata de tanarul caruia nu-i face placere sd i se zica prin porecle. Fata, in gluma, desigur, incearca sa diminueze
starea tensionata in care se afla flacaul, si-1 atrage de partea sa. Ea face uz de ras, totodatd incearca sa-1 piste
de obraz, gest utilizat pentru a-l bulversa, a-1 face sd se simta un copil rasfatat.

Rasul poate fi si semn al cochetarii, fiind utilizat, in special de femei, cand li se fac avansuri din partea
barbatilor. In exemplul (2) Didina recurge la zambet pentru a-i atrage atentia celui care o invita la dans,
aratandu-i 1n acelasi timp ca e dispusa sa fie receptiva la magulire. Rasul uneori e folosit cand receptorul nu
ia in serios cuvintele emititorului si ironizeaza pe seama imprejurarii respective. In cazul dat se recurge doar
la emiterea sunetului specific rasului, i anume: hi-hi-hi! fara a rosti cuvinte.

Rasul poate insoti si replica de refuz. Folosit in atare caz, el are menirea de a sugera interlocutorului
atitudinea negativa fata de spusele lui:

»Andrei: loana, ascultd-ma...ascultid-ma...iti voi explica totul...

loana: Sa-mi explici? (rade isteric). Mi-ai explicat o seard intreaga si-mi ajunge...” (C.Petrescu, S.T., 180)

Caracteristicile rasului la nivel nonverbal:

» ras amestecat cu o strAmbatura traddeaza o fire jucdusa, glumeata (vezi fig.11);

» ochii inchisi si gura deschisa larg e specifica oamenilor sinceri, optimisti (vezi fig.12);

» rasul cu dintii Inclestati apartine unei persoane supdrate, intimidate, care-si ascunde adevdratele sentimente
(vezi fig.13);

» rasul pe o jumdtate de gura e specific persoanelor nesigure, modeste (vezi fig.14);

» inclinarea capului in spate si apucarea lui cu mana dau de gol persoane care nu se incred in cuvintele
interlocutorului sau isi bat joc de ele (vezi fig.15)

Fig.11
Fig.15

Rasul e cel mai bun medicament. La aceastd concluzie a ajuns un medic indian, conducator al ,, Clubului

de Rés”. In acest club se organizeaza sedinte in fiecare dimineata pentru a face ,,cure” de rds. Oameni din

toate partile lumii vin aici. In ce consista o astfel de sedinta? Exercitiile incep cu un ras artificial, impus audi-

toriului. Mai apoi vizitatorii, stabilind contactul vizual intre ei, rdd de rasul celuilalt si invers. Din artificial
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rasul devine natural. Adeptii acestui club sunt de parere cd 15-20 minute de ras il incarcd pe om cu energie
pentru toata ziua. De asemenea, s-a demonstrat stiintific ca rasul ne ajutd sa trecem peste efectele negative
ale stresului, totodata el asaneaza actiunea sistemului imun.

Sa razi nu este numai firesc, ci € si un semn de sanatate. ,,Dar cand razi nu pui mana la gura, ne sfatuieste
A.Marinescu — nici dacé ai izbucnit intr-un ras nestapanit. Nu mai vorbesc de impresia proasta pe care o faci,
cand razi in hohote, zgomotos, lovindu-te peste coapse sau impingandu-ti vecinul in coaste” [7, p.41]. Ca orice
manifestare comportamentala, rasul 1si gaseste expresia ideald Tn moderatie. Orice om este mai simpatic cand
surade. E un secret pe care il detin prea putini.

Rasul face minuni. El insa nu trebuie mereu etalat, pentru ci astfel poate deveni rictus sau, mai grav, ranjet.

Tehnologia este astdzi o parte indispensabila vietii noastre cotidiene. Pentru a solutiona anumite probleme
de comunicare, in Boston a fost creat un robot, numit Kissman. Acest robot poate exprima diverse emotii,
precum tristete (vezi fig.16), mirare (vezi fig.17), ironie (vezi fig.18) s.a.

Fig.16 Fig.17 Fig.18

Oamenii si-au creat un nou tip de comunicare pe baza tehnologiei, i anume prin Internet. Mesajele devin
scurte si neoficiale. Partenerii de discutie in acest caz pot sa nu se inteleaga. Cauza e ca acestia sunt lipsiti de
contact vizual, proces cand fata exprima mai multe decat pot cuvintele. Pentru a rezolva aceasta situatie, vizi-
tatorii chat-ului, email-urilor 1si trimit anumite semne sau chiar imagini, special create, prin care 1si exprima
emotiile. Prezentdm doar cateva: :—) fatd zambitoare, :] exprima fericire, :—( fata tristd, :—(( chiar trist,
:—< foarte trist, >:—( supdrat, >—S nu stiu ce sa spun. Uneori 1si trimit fete care exprima diverse sentimente:
©, [1, [ etc.

Zambetul si, mai ales, rasul apropie oamenii, cici e imposibil sa pastram distanta si sd tinem mereu cont
de diferentele sociale, politice, etice sau morale.
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