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MOTIVATIA: CONCEPT SI DEMERS iN METODOLOGIA
PREDARII-INVATARII LIMBII ENGLEZE
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In this article we revise the classic definitions of motivation, as well as approaches to the motivation for studying a
foreign language. Motivation is an integral part of learning a foreign language; it facilitates the successful achievement
of set goals. Motivated students devote more time, effort and resources to learning — as a result, they perform better.
Thus, increasing the effectiveness of learning and the development of the interest to study a foreign language is an issue
that should not be ignored. In this sense, the article examines several recommendations meant to boost motivation in
language learning.

Motivatia reprezintd una dintre problemele fundamentale in psihologie, in psihologia pedagogica, in
pedagogie si 1n didacticile particulare. Complexitatea problemei motivatiei conditioneazd multitudinea de
abordari ale intelegerii esentei, naturii §i structurii ei.

Spectrul definirii motivatiei este vast in literatura de specialitate, definitiile propuse de autori diferiti au
evidentiat unul sau altul dintre aspectele considerate fundamentale. O analiza succinta releva motivatia ca
fiind generatd din interior (intrinsec) si generata din exterior (extrinsec) [1]; determinatd de trebuinte [2],
proces ce elucideaza scopul activitatii [3].

In cercetarile sale, T.Slama-Cazacu [4] lanseazi ideea ca in cadrul sistemului de predare-invitare a limbilor
straine se reliefeaza complementaritatea a doud dimensiuni:

+ selectia unitatilor ce urmeaza a fi predate si asimilate;

* motivatia subiectilor.

In acest context, este de mentionat faptul ca adeptii abordarii motivante a predarii limbilor striine [3, 6]
pun accent pe artificialitatea comunicarii. Se apreciaza cé in limba strdind comunicarea poate fi considerata
artificiala, pentru ca:

 este un discurs invatat, opus celui ,,natural”;

+ este intentionatd, supravegheata si rareori spontana;

+ este ,,fictivd”, Tn mdsura in care situatiile sunt inventate si nu sunt reale;

* motivatia de a forma mesaje in limba-tinta este exterioard, impusa.

Noua atitudine metodologica ce-si propune sa transforme pedagogia predarii intr-o pedagogie a invatarii
si care pune in lumina reflectoarelor interesele studentului, se concretizeaza printr-o atentie deosebita, adap-
tatd necesitatilor, capacitatilor si motivatiilor indivizilor sau a grupurilor ce studiaza o limba strdina.

In aceasta ordine de idei, trebuie si fie abordata si problema motivatiei intrinsece si a motivatiei extrinsece.

In opinia lui B.Z6rgd, motivatia este intrinseca atunci cand efectuarea unei actiuni produce satisfactie, de
exemplu, cand citim o carte din placere pentru delectare esteticd. Spre deosebire de aceasta, motivatia este
extrinseca atunci cand efectudm o actiune nu pentru placerea pe care ne-o provoacd, ci pentru anumite rezultate
pe care le dorim. Astfel, de exemplu, motivatia e extrinseca atunci cand studentul citeste o carte care este in-
clusi in bibliografia obligatorie la un examen. In acest caz, nu lectura cartii, ci succesul la examen este sco-
pul final [7].

Cercetatorii E.Deci si R.Ryan fac diferentd intre motivatia extrinsecd si motivatia intrinseca. Ei sustin ca
indivizii sunt ,,motivati intrinsec” atunci cand scopul de a face o activitate este ,,sa o faci de dragul ei si nu
din cauza unei presiuni externe sau a unei promisiuni de recompensa pentru indeplinirea ei.”

Motivatia extrinseca ,,se refera la situatiile de Invatare unde motivul pentru a indeplini o sarcina e altceva
decét interesul propriu-zis pentru aceastd sarcind. Mai mult chiar, aceasta ar putea fi ceea ce persoana este
constransa sd faca si nu pentru ca vrea sa faca” Astfel, indivizii sunt motivati extrinsec de stimulente externe,
recompense sau pedepse [8].

E.Deci si R.Ryan descriu aspectele negative ale acestui tip de motivatie. Un aspect ar fi ca imediat ce
stimulentul extern dispare, dispare si motivatia. Astfel, oamenii nu au o motivatie intrinseca §i, prin urmare,
nu vor avea nici un motiv pentru a continua actiunea.
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Un alt aspect al motivatiei extrinsece e faptul ca ,,oferirea recompenselor studentilor care anterior au fost
motivati intrinsec poate avea un efect de reducere al acesteia” [8]. Recompensele si pedepsele 1l fac pe student
sd simtd ca el este fortat sa Invete si reduce sentimentul de autodeterminare, pierzand motivatia intrinseca de
a Invata.

Cu referire la studierea motivatiei in cadrul procesului de invétare-predare a limbilor strdine, pot fi pre-
zentate cateva abordari care cunosc o raspandire mai larga [9]:

* Motivatia sociald este determinata de motivele care sunt conditionate de necesitatile societatii; de sen-
timentul acut de datorie fata de tard, fatd de oamenii apropiati si dragi. In acest sens, invitarea este con-
sideratd un drum pentru asimilarea valorilor culturii ca un mijloc ce permite printr-o forma mai rationala
a face oamenilor lucruri bune si utile, ca un drum spre indeplinirea telului in viata.

* Motivatia pragmatica se manifestd ca o metoda de autoafirmare, ca o metoda de cautare a cailor de bunastare.

* Motivatia de distantd este determinata de rezultatul final al Invatarii, de orientarea spre o perspectiva
indepartata a vietii.

Aceste trei tipuri ale motivatiei pentru studierea limbilor stridine formeazd motivatia externd. Dupa

N.M. Simonova, motivatia internd are urmatoarele tipuri de baza: comunicativa, lingvocognitiva si instrumentala [10].

1) Motivatia comunicativa este consideratd drept capacitatea de a alege si de a realiza programe de
vorbire individuald in dependentd de scopurile si continutul mesajului si, de asemenea, organizarea acestui
mesaj, tinandu-se cont de schimbarea situatiei comunicative si de relatiile dintre persoanele care comunica.
Motivatia comunicativa este determinatd prin procesul de comunicare ca un canal prin care se realizeaza
cunoagterea ca mijloc de dezvoltare a individualitatii, ca metoda de transmitere a experientei si dezvoltare a
capacitatii de comunicare.

2) Motivatia lingvocognitiva este determinata de atitudinea pozitiva a studentilor fatd de materia ling-
vistica propriu-zisa, fata de studierea caracteristicilor de baza ale semnelor lingvistice si interesul studentilor
fatd de materialul lingvistic de constructie.

3) Un tip important al motivatiei interne este motivatia instrumentald, motivatia care rezulta din atitudi-
nea pozitiva fatd de sarcinile concrete.

In abordarea prezentata in lucririle cercetitorilor R.Clement si A.K. Markova, dedicate motivatiei studierii
limbilor straine, se subliniaza ca unul si acelasi motiv apare la studenti foarte rar, cu aceeasi intensitate, dar
mereu este stimulat in dependenta de diferite scopuri de baza, capacitati individuale fatd de diferite tipuri de
activitti de invatare, solicitari ale studentilor [11, 12].

Individualizarea invatarii presupune intensificarea motivatiei pentru studierea unei limbi strdine, care
trebuie sa se bazeze pe o buna utilizare a tipurilor de baza ale motivatiei ce sunt folosite in activitatea didactica:

o Motivatia de tinta, ce tine de indeplinirea de catre studenti a unei sarcini concrete.

o Motivatia cognitiva, care se refera la interesul studentilor fatd de sfera respectiva de cunostinte.

e Motivatia instrumentald, ce tine de insugirea de catre studenti a unor anumite exercitii care §i sunt
instrumentul de influenta a profesorului.

o Motivatia lacunara, ce vizeaza unele lacune In cunostintele studentilor, care le provoaca un sentiment
de disconfort psihologic si ca rezultat — tendinta de a inlétura aceste lacune.

o Motivatia esteticd, ce tine de placerea estetica primita de studenti la indeplinirea activitatii didactice.

E.I. Passov, V.P. Kuzovlev, V.B. Car'kova deosebesc urmatoarele tipuri de motivatii pentru studierea unei
limbi strdine: externd (sociald si motivatia ce tine de dezvoltarea personalitatii in perspectivd) si internd (mo-
tivatia comunicativa, motivatia generata de activitatea didactica si motivatia operational-instrumentald) [13].

Prezentdm mai jos tipurile motivatiei in studierea unei limbi strdine:

Tabel
Tipurile motivatiei in studierea unei limbi striine
Tipuri de motivatie Motivele respective
Motivatia sociald * Fiecare om cult trebuie sd cunoascd macar o limba straind (Variante: studiez

pentru cultura generald; aceastd limba este una dintre cele mai raspandite in
lume si trebuie s-o cunosc.)

e Membrii familiei mele cunosc aceasta limba strdind si aceasta ma face s-o
studiez.

* Studiez pentru cd limba strdind face parte din programa universitard. (Pentru
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studentii buni sunt posibile variantele: vreau ca nota la limba strdina sa fie la fel
de inalta ca la celelalte obiecte; vreau sd am o medie buna.)

+ Studiez din stima pentru profesor.

* Vreau s cunosc limba strdind nu mai rau decét prietenii mei.

Motivatia ce tine de * Studiez pentru ca limba strdina s-ar putea sa-mi fie utild atunci cand ma voi angaja.

dezvoltarea in perspectiva As vrea sa plec peste hotare.

a personalitatii

Motivatia comunicativi | *« Imi place sd comunic cu colegii in timpul orelor: si discutim teme interesante;
de asemenea, prin intermediul limbii strdine pot sd-mi fac multi prieteni peste
hotare, comunicand prin intermediul Internetului.

» La orele de limba strdind este pur si simplu interesant si nu m-am gandit la alte

motive.
» Limba straind Imi satisface interesele extracurriculare.
Motivatia generata in * Ma intereseaza limba strdina in sine: imi place sa ghicesc sensul cuvintelor; sa
principal de insasi deduc regulile gramaticale, sa fac diferite exercitii, sd simt succesul in studiere.

activitatea didactica,
motivatia operational-
instrumentala

Dupa E.N. Negnevickaja, A.B. Shahnarovich motivatia externa indeplineste un rol strategic, servind drept
catalizator din afara in tot timpul procesului de studiu. Motivatia interna — ,,de tactica”, procesuald (comuni-
cativa, cognitiva, instrumentald) se formeaza prin procesul propriu-zis de insusire a limbii straine. Pentru ca
motivatia la studierea limbii strdine sd nu scadd, sd raména la acelasi nivel sau sa creasca, e necesard o in-
fluenta asupra motivatiei interne, deoarece scopul predarii unei limbi strdine este formarea unor abilitati de
studiere a limbilor, insusirea unui mod de operare a limbii. A invdta pe cineva o limba strdina inseamna a-1
invata sa caute acele mijloace prin care limba reflecta realitatea, ceea ce conditioneaza formarea unui volum
de cunostinte teoretice si practice [14].

In limitele teoriei autodetermindrii, cercetatorii R.Clement si P.C. Smythe, R.Kraemer, Z.Dornyei au de-
monstrat cd motivatia la studierea unei limbi stréine si libertatea studentului sunt in stransa interdependenta,
altfel spus, nivelul motivatiei este direct proportional cu responsabilitatea studentului pentru propria educatie si
de realizarea faptului ca ,,succesul si esecul in educatie se explica prin intermediul propriilor eforturi si nu prin
factorii externi” [15-17]. Aptitudinea pentru procesul autoreglare caracterizeaza autonomia studentului si, dupa
cum afirmd Kraemer, ,,cel care studiazd limba autonom este acel student In educatia caruia este prezenta
motivatia” [17].

Astfel, este important de a privi predarea-invitarea unei limbi striine prin prisma faptului ca o limba straina
este studiatd intensiv numai atunci cind este nevoie de aceasta si cand aceastd nevoie este constientizata, iar
formarea ei este rezultatul procesului activitatii in comun [18].

In prezent, sporirea eficacitatii invatarii, pastrarea si dezvoltarea interesului studentilor pentru limba straina,
ca obiect de studiu la facultate, este o problemi ce nu trebuie ignorati. In acest sens, savantii vin cu o serie
de propuneri pentru a stimula motivatia studentilor:

+ crearea unui sistem special de exercitii §i sarcini la indeplinirea carora studentii ar simti rezultatele
eforturilor depuse [19], prin implicarea sferei emotionale in procesul de predare-invéatare §i prin inter-
mediul personalizarii acestora [20];

» implicarea studentilor in lucrul individual la lectie, facilitarea sarcinilor, situatiei, controlul cunostinte-
lor, abilitatilor si aptitudinilor, utilizarea jocurilor si materialului despre cultura térii limba careia este
studiata [21].
obtinute in mod activ si creativ [20, 22].

Aceasta lista de recomandari nu este exhaustiva si poate fi completata cu o serie Intreaga de sfaturi practice
menite sd amplifice motivatia studentilor fatd de studierea unei limbi strdine si sd faciliteze procesul de
predare-invatare-evaluare al acesteia. Este de mentionat:

* Pentru o mai bund asimilare a unei limbi striine, e necesar a orienta procesul de studiu spre personali-

tatea studentului, spre interesele si nevoile individuale ale acestuia. Prin urmare, accent se pune nu pe
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obiectivele teoretice, ci pe cele practice, operationale care ar conditiona dezvoltarea competentelor de
comunicare.

* De asemenea, este important ca materialul predat sa fie individualizat — atat cantitativ, cat si din punctul

de vedere al complexitatii. Astfel, scopurile propuse trebuie sd fie tangibile, orientate spre reusita.
Deoarece aceasta este atat o cauza, cat si un efect al motivatiei, un student motivat va obtine rezultate
mai bune. Astfel, cu cat sunt mai bune rezultatele, cu atat studentul este mai motivat.

* Crearea unor relatii de parteneriat si de colaborare intre profesor si studenti constituie o adevarata

parghie de amplificare a eficientei activitatii educationale. Atitudinea pozitiva a profesorului atat fata
de obiectul predat, cat si fatd de studenti ii stimuleaza si 1i motiveaza pozitiv pe acestia. Procesul de
invatare-predare-evaluare este un drum cu trei sensuri si doar atunci cand se actioneaza 1n aceste directii
se mizeaza pe atingerea scopurilor propuse.

* In procesul instruirii este bine-venita utilizarea noilor tehnologii informationale, deoarece acestea au

un grad ridicat de captare a atentiei studentilor si sunt, prin urmare, un instrument puternic de motivare
a acestora: prezentari Power Point, lectii video, Internetul, sarcini de tipul Webquest.
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