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ABORDAREA PSTHOLINGVISTICA SI SOCIOLINGVISTICA
A CONCEPTULUI EMOTIE

Viorica LIFARI
Universitatea de Stat din Moldova

in ultimul timp categoria conceptuald a emotiilor este cercetatd in contextul studiilor interdisciplinare si al celor
interculturale. Atat in domeniul psihologiei, cat si in cel al lingvisticii savantii se Impart in mai multe scoli, bundoara:
reprezentantii teoriei despre universalitatea emotiilor §i cei care accentueaza impactul sociocultural al dezvoltarii si cul-
tivarii categoriilor conceptuale ale emotiilor in cadrul unei etnii sau culturi.

in articolul de fatd autorul pune in discutie opiniile savantilor antropologi si lingvisti cu privire la modelarea concep-
tului de emotie in cadrul unei culturi si posibilitatea de a analiza acest concept prin prisma ambelor teorii: atat a celei de
universalitate a conceptului de emotie, cat si a teoriei despre individualitatea acestuia.

Cuvinte-cheie: abordare cognitiva, abordare socioconstructivistd, categorie conceptuald, emotie, teoria schemei
imagistice.

THE PSYCHO-LINGUISTIC AND SOCIO-LINGUISTIC APPROACH

TO THE CONCEPT OF EMOTION

The conceptual category of emotions has recently more often been studied on the cross-cultural level. This type of
research has been done among both psychologists and linguists who are further representing different schools or ideas,
as for example the adherents of the theory of universal emotions and those that emphasize the socio-cultural impact of
the development of the concept of emotion within a certain ethnic community or culture.

The article under discussion offers the reader the ideas and points of view of researchers in the field of psychology,
anthropology and linguistics concerning the concept of emotions within a certain culture and the possibility to analyse
the given concept through the prism of both theories: that of the universality of emotions on the one hand and that of the
cultural specificity of emotion on the other one.

Keywords: the cognitive method, the conceptual category, emotion, image schema theory, social-constructivist method.

Tendinta generald existentd in cercetarile contemporane este orientarea lor tot mai vadita spre dimensiu-
nea interdisciplinarad. Conceptul de emotie se inscrie armonios 1n aceastd abordare, fiind investigat deja in
mai multe domenii, precum psihologia, antropologia, filosofia, culturologia, sociologia si lingvistica. Mai
mult decat atat, un numar impunator de lucrari ale savantilor din Occident valorifica cu succes teorii §i ana-
lize ce imbina metode psiholingvistice, sociolingvistice si socioculturale, preponderent in plan intercultural.

In literatura de specialitate savantii fac uz de variati termeni atunci cand e vorba despre conceptul de
emotivitate. Filosofii se axeaza pe afectivitate, iar lingvistii $i antropologii aleg sd opereze cu termenul emo-
tivitate/emotionalitate, acesta fiind considerat un rechizit al psihologiei.

Savanta A.Wierzbicka, in lucrarile sale dedicate /ingvisticii emotive, afirma ca multor cercetitori englezi
si americani le este mai comod termenul emotie (emotion) decat sentiment/simt (feeling), deoarece primul
pare si fie mai obiectiv si doar partea obiectiva este reala si aplicabild pentru un studiu riguros. Intr-adevir,
deseori se presupune ca emotiile au o baza biologica si pot fi studiate Tn mod obiectiv, pe cidnd sentimentele
sunt subiective [17, p.23-69].

Afirmatia in cauza ne-a motivat in realizarea unui studiu detaliat al teoriilor psiholingvistice, sociocultu-
rale si antropologice, elaborate pe parcursul ultimilor 35-40 de ani, perioada in care emotiile au fost cercetate
amanuntit din diferite perspective. Pentru a face o sinteza a teoriilor ce studiaza conceptul de emotie si cate-
goriile acestuia, am gasit de cuviintd sa pornim de la anumite criterii de clasificare a acestora. Consultand
lucrarea savantului R.Cornelius [2, p.1-7] de la Colegiul Vassar din New York, am constatat existenta a patru
teorii principale care stau la baza cercetérii emotiilor in plan psihologic, iar lecturdrile de specialitate din
domeniul lingvisticii scot la suprafata diversele abordari pentru analiza lingvistica a conceptului de emotie si
a categoriilor sale, coordonate cu una din teoriile psihologice de baza. Recurgem la sinteza teoriilor psiholo-
gice de abordare a categoriei afectivitatii, deoarece ea permite crearea unei imagini suficient de clare despre
investigatiile lingvistice din acest domeniu, bazate pe teoriile psihologice, Insa nu explica, totusi, cauza se-
lectarii metodologiei respective.
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Anume aceastd constatare ne-a motivat sa grupam teoriile savantilor psihologi (socio-)lingvisti, antropo-
logi si culturologi preocupati de tematica afectivitatii in conformitate cu cele patru teorii de baza din psiho-
logie. Este vorba despre teoria lui Ch.Darwin, teoria lui W.James [Apud: 2, p.1-7], teoria cognitiva si teoria
socioconstructivistd [6, p.112]. Ideea principald, pe care o extragem din feoria lui Ch.Darwin, este ca emo-
tiile sunt fenomene de evolutie, care au functii importante pentru supravietuirea individului. Prin aceasta
teorie savantul a demonstrat cum poate fi inteleasd exprimarea emotiilor (si emotiile ca atare), insistand
asupra faptului cé exteriorizarea lor trebuie sa fie perceputd prin prisma functiilor emotiilor, acestea fiind
importante pentru a supravietui. Psihologii contemporani, adepti ai teoriei lui Ch.Darwin, au conturat, la
randul lor, sase tipuri de emotii mari (asa le numeste savantul): happiness (fericire, cuacmue), sadness (tristete,
epycms, nevans), fear (fricd, cmpax, 6osznv), disgust (dezgust, omspawenue), anger (furie, mdnie, enes,
apocmu) $i surprise (mirare, surprindere, youenenue).

Teoria lui W.James [Apud: 2, p.1-7] despre emotii se axeaza pe experienta emotionald sau triirea emo-
tiilor, 1nsotitd de schimbari in corpul omenesc. W.James insistd asupra faptului cd este imposibil sd simti
emotii fard a suferi concomitent schimbari corporale. Aceasta afirmatie este ilustratd prin expresii lingvistice
ca, de pilda: 7i tremura barba de frica, s-a inrosit (de rusine), nokpacren om cmuloa, nobaeOHeNL OM cmpaxa,
to tremble with anger, his voice trembled with excitement etc.

Dintre cele patru perspective evidentiem perspectiva cognitiva ca fiind de baza, deoarece mai multi sa-
vanti si-au axat cercetirile anume pe ea. Daca acum 50-70 de ani emotiile nu erau studiate numai din cauza
ca se considerau stari irationale ce existau separat de gandire, In prezent constatdm ca descoperirea legaturii
emotiilor cu gandirea a constituit o adevarata revolutie in acest domeniu de cercetare.

Conform teoriei cognitive, toate emotiile depind de evaluarea obiectelor si a fiintelor operata de catre
individ, proces in rezultatul caruia apreciem mediul inconjurator ca fiind bun sau rau. Perspectiva cognitiva
permite asocierea fiecarei emotii cu un anumit model de evaluare si dacd se schimbd modul de evaluare, se
modificd si emotia. Tot in acest compartiment sunt incluse dimensiunile primitive de evaluare precum pldace-
rea, controlul, siguranta, responsabilitatea, efortul s. a. si se considera ca fiecare emotie este generata de
combinatii unice ale acestor dimensiuni. Furia implica evaluarea situatiei considerate ca nepldcutd, iar
responsabilitatea se asociaza cu un efort mare; vina este la fel asociatd cu o situatie neplacutd motivatd de
iresponsabilitatea cuiva, sentiment care necesita putin efort.

Teoria sau perspectiva socioconstructivista [6, p.112] este cea mai recentd, cea mai diversa si cea mai
controversata dintre toate abordarile conceptului emofie. Aceasta teorie a fost folosita in antropologie si so-
ciologie, iar adeptii ei considera ca emotiile sunt produse culturale, semnificatia si coerenta carora constituie
nu altceva decat norme sociale invatate. Chiar si sustinatorii teoriei lui Ch.Darwin, printre care P.Ekman
[Apud: 2, p.1-7], au recunoscut rolul culturii in procesul de control al emotiilor unui individ, insa J.Averill
[Apud: 2, p.1-7] si alti adepti ai teoriei socioconstructiviste propun o abordare mai radicala. In calitate de
exemplu este analizat conceptul de furie (anger), consideratd o emotie primitiva sau de baza. Ea existd pe
lista tuturor clasificarilor propuse pentru emotii elaborate de psihologi si de lingvisti. In opinia lui J.Averil,
furia este mai mult decat o emotie primitiva: ea se bazeazd pe un model complex al evaluirii determinate
social, fapt ce serveste functiilor sociale importante atat la nivel interpersonal, cat si la cel social. Chiar si
sentimentul/simtul de a nu se putea controla in acel moment este construit social. Fiind mai mult decat o emotie
negativa, dupa cum o considerdm cu totii, furia joaca, de fapt, un rol constructiv in relatiile noastre sociale.
Furia se declanseaza In urma evaluirii unei situatii in care cineva a comis o faptd rea in mod intentionat si
nejustificat. In acest caz furia se bazeazi pe o judecatd morald. Conceptul de firie se asociaza cu riul sau cu
binele. In societatea de vest, daca se intAmpla ci cineva a incilcat regula (norma), celilalt actor are dreptul
sd-i ceard compensatie.

Emotia de fricad, care, aparent, are o doar functie adaptiva (conform teoriei lui Ch.Darwin), mai are si fun-
ctie sociala si morald (de consultat teoria lui J.Averill). Copiii au fricd nu doar de lucrurile de care se lovesc
in Intuneric, ei sunt invatati sa se teama de activitati si de oameni pe care grupul lor social ii dezaproba. Pentru
socioconstructivisti cultura joaca un rol central in organizarea emotiilor la nivel de varietate. Ei sustin ca
anume cultura oferd continut pentru evaludrile care genereaza emotii. In timp ce procesul de evaluare poate fi
o adaptare biologica, continutul evaluirii noastre este de factura culturala.

Astfel, obiectele care supara oamenii difera de la o culturd la alta si de la o persoani la alta. Cultura, in
forma de reguli sociale, oferindu-ne ,,scenarii” pentru emotii, de asemenea organizeaza emotiile prin compor-
tament [2, p.1-7].
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Care ar fi aportul teoriilor aplicate de savanti in cercetarea emotiilor si ce rezultate pot fi extrase din aceste
analize? Analiza Incepe cu viziunile adeptilor teoriei lui Ch.Darwin, care sustin ca emotiile au o functie de
supravietuire, insistdnd asupra laturii lor biologice.

Antropologii C.Jung si A.Cohen [Apud: 21] sustin ca obiectele atrag si invoca emotii. Este vorba despre
un fenomen natural si esential pentru supravietuirea umana. Aflandu-ne intr-o lume necunoscutd, putem
simti 0 gama de senzatii, precum curiozitatea sau fiica. incepand cu P.Ekman (anii 1970) si pand in prezent,
constatdm ca teoria lui Ch.Darwin [Apud: 2, p.1-7], vazuta separat, apare in lucrarile psihologilor din ce in
ce mai rar. Savantii se axeazd mai mult pe abordarea darwinistd in imbinare cu cea propusd de W.James
[Apud: 2, p.1-7], iar din sursele studiate am observat interesul sporit fatd de teoria cognitiva si cea sociocon-
structivistd, acestea imbindndu-se armonios in studiile cercetatorilor lingvisti si antropologi din perioada
contemporana.

In teoria lui W.James [Apud: 2, p.1-7], emotiile se manifestd prin schimbdri corporale; ca urmare, grupul
de psihologi, din care face parte si R.Atkinson [Apud: 18, p. 381], descrie rezultatele unui experiment condus
pentru a determina diferentierea emotiilor. Rezultatele acestuia au aratat ca aspectul fizic al persoanei iubite,
precum si furia, face inima omului sd batd mai frecvent. Desi furia si frica au multe in comun, prima este
considerata fierbinte, pe cand cea dea doua este rece, fapt reflectat diferit prin mijloacele lingvistice ce redau
emotiile in cauza in limba rusa: furia este comparata cu kunswas Kposw, iar frica este descrisa prin x0100 0o
Kocmell sau noxoaodesuiue Hozu (In romand spunem au trecut fiorii prin mine, In engleza to feel shiver (up
and) down one’s spine).

Reactiile sau raspunsurile non-verbale ale oamenilor la acelasi eveniment emotional sunt similare in multe
culturi, Tnsd expresia fetei sau gesturile sunt controlate cu grija. Bundoara, psihologii au recurs la metoda
analizei faciale pentru a determina tipul de emotii si felul in care acestea erau exprimate. Savantii P.Ekman si
W.Friesen [Apud: 20] au condus un experiment cu reprezentatii a doua culturi: americani si japonezi. Parti-
cipantilor la experiment li s-a propus vizionarea unui film ce provoca un stres mare. Spectatorii erau singuri
in sald si puteau liber sd-si exprime emotiile. Filmarea se facea cu camera ascunsi. Acest experiment a fost
repetat si in prezenta cercetitorilor. In aceste conditii, fetele japonezilor nu mai exprimau groazd si fricd, ci
s-au schimbat in zambete. Pentru a nu ofensa savantul (cu un statut mai nalt), japonezii zambeau, recurgand
la un comportament social dictat de cultura lor, iar fetele americanilor exprimau fricd, furie, tristete in mod
deschis si evident. Rezultatele acestui experiment au demonstrat cé in fiecare societate existd anumite reguli
de exprimare a emotiilor in diferite situatii, fapt ce exprima legatura dintre emotie si cultura. Totodata, prima
etapa a experimentului a scos la suprafatd emotionalitatea japonezilor ca fiinte biologice si nu sociale, ceea
ce ilustreaza latura psiho-biologicé a emotiilor indivizilor japonezi. Intersectarea celor doua tipuri de emotii
(biologice si sociale) a generat numeroase discutii In emotiologie (stiintd despre exprimarea lingvistica a
emotiilor propusd de V.Shakhovky [22, p.21]). Pe de o parte, se vorbeste despre emotiile universale, carac-
teristice oricarui individ, indiferent de apartenenta la o cultura sau alta iar, pe de altd parte, este subliniata
individualitatea culturala a emotiilor manifestate verbal si non-verbal.

A.Wierzbicka sustine ca emotiile sunt dependente cultural si presupune cd 6 sau 7 emotii de bazd au o
exprimare lingvistica. Savanta accepta ca exprimarea emotiilor cu ajutorul mimicii este universala, Tnsa me-
todele utilizate pentru studierea lor, inclusiv termenii care denumesc emotiile, depind nemijlocit de cultura in
care s-au format si, deci, nu pot fi universale [17, p.23-69].

O idee asemanitoare gisim la psihologul D.Matsumoto, care afirma: ,,in mod evident, existd ceva innis-
cut, caracteristic tuturor oamenilor, fapt care trezeste emotii universale, dar rolul culturii in procesele cogni-
tive complicate permite a marca mai specific hotarele intre emotii” [20].

Totusi, latura biologica a emotiilor 1i framanta pe psihologi si acestia au efectuat variate experimente pentru
a observa cauzatorii sau baza declansarii emotiilor. Vorbim in acest caz despre experimentul efectuat doar in
cadrul culturilor europene. A.Galati [Apud: 20] si colegii sdi au descoperit cd sesizarea sentimentelor ca furia,
aversiunea, frica, fericirea, tristetea si mirarea se asemanau in Italia de Nord si in Italia de Sud. Psihologii
B.Buunk si R.B. Hupka [1, p.12-22], sustin ca in toate culturile investigate de ei flirtul provoca gelozie, dar
aceasta constatare nu este valabild pentru cultura malayeza, in care barbatul nu intelege de ce sotia lui ar flirta
cu un alt barbat, cand el este alaturi si, din start, exclude simtul de gelozie, situatie care reflectd o educatie a
mentalitatii prin cultura.

In lucrarile initiale axate pe emotii ca fenomen psihologic, C.E. Izard [Apud: 22, p.26] apare ca adept al
metodelor lui Ch.Darwin si a celei elaborate de W.James. Pe parcursul cercetarii C.E. Izard ajunge la conclu-
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zia ca emotiile contin componenta cognitivd. Dacé 1n abordérile anterioare emotiile (emotions) nu erau stu-
diate de compartimentul lingvisticii, la momentul actual este demonstrat ca emotiile compun baza motiva-
tionald a constiintei noastre, a cognitiei si a comportamentului [22, p.16]. Astfel, pe durata cercetarilor sale
C.E. Izard [Apud: 22, p.26] si-a schimbat viziunea asupra metodologiei de studiere a categoriilor emotiilor
si a completat randurile savantilor cognitivisti.

Un alt adept al teoriei cognitive a fost R.Lazarus [Apud: 9, p.124-131], care, de altfel, si-a bazat studiile
pe teoria de evaluare introdusa de M.Arnold. Discutand despre aspectul cognitiv al emotiei, R.Lazarus sus-
tine ca exista doi factori esentiali la care trebuie sd gdsim un raspuns: intdi de toate, care este natura cognitiei
(sau a evaludrii) care distinge reactiile emotionale separate precum frica, vina, durerea sufleteascd, veselia etc.
si ce conditiile anterioare determind aceste stari. Mai mult decat atat, R.Lazarus a specificat doua tipuri de
metode de evaluare care stau la baza identificérii emotiilor: evaluarea primara, in timpul careia se stabileste
organismului de a face fata sau a depasi consecintele evenimentului incarcat emotional.

Lingyvistii cognitivisti, care studiaza conceptele, sustin ca structura conceptuald a unui fenomen se contine
in memoria biologica. Datorita naturii memoriei biologice, inclusiv a arhitecturii neuro-anatomice, posedam
o viziune a lumii specifica pentru specia noastra. Cu alte cuvinte, construirea realititii noastre este mediata,
in mare masurd, de natura memoriei noastre biologice [2, p.7], fapt sustinut si de V.Shakhovsky: ,,Cunostin-
tele despre emotii se formeazd in mod linear, treptat in baza experientei personale, sociale si a memoriei
biologice. Ele includ in structura lor conceptuald cunostinte despre receptori si cunostinte retusate, primele
fiind similare ITn memoria semanticd a tuturor purtatorilor de limba, pe cand cele din urma sunt diferite.
Ambele tipuri de cunostinte formeaza semnificatia conceptuald a emotiei lexicalizate in forma de construct
mental” [22, p.25-26].

Legatura dintre concepte si reprezentarea lor lingvistica este ilustrata prin teoria schemei imagistice (Image
Schema Theory) propusa de M.Johnson [Apud: 4, p.10], care sustine cd o modalitate de manifestare a expe-
rientei memoriei biologice la nivel cognitiv ar fi forma schemei imagistice. Ea include concepte rudimentare,
precum contactul, containerul si echilibrul. Aceste elemente sunt semnificative, deoarece ele deriva si sunt
legate de experienta pre-conceptuald a individului.

Savantii G.Lakoff si M.Johnson [Apud: 4, p.10] pun la indoiala ideea despre conceptele rudimentare din
memoria biologica care oferd blocuri constructive conceptuale pentru concepte mai complexe. In opinia lor,
motivul ca vorbim despre aflarea in stare de dragoste si de necaz porneste de la structurarea conceptului
abstract de dragoste si intelegerea lui prin prisma containerului conceptului fundamental. Astfel, conceptele
schematic-imaginare servesc pentru a structura concepte si idei mai complexe, de exemplu: /) James is in love.
2) Susan is in trouble.

Cercetarile cognitive de categorisire a emotiilor, in baza cunostintelor despre ele si in baza asemanarii lor,
au aratat ca Tmpartirea emotiilor in categorii orientate spre cunostinte este mai reusita, deoarece principiul de
asemanare si diferentiere a emotiilor este neclar i multe dintre ele trec una in alta sau chiar intr-o stare opusa,
reflectatd, de exemplu, in expresia din limba rusa: om 1066u 0o Henasucmu 00uH wiae.

Din cele patru perspective sau teorii de studiere a emotiilor, cea socioconstructivistd se suprapune in
masurd considerabild cu perspectiva cognitiva. Sa observam opiniile §i abordarile adeptilor teoriei social-
constructiviste.

Intr-o lucrare timpurie de conceptualizare a emotiilor, A.Wierzbicka, care se pronunta in favoarea teoriei
socioconstructiviste si a celei cognitive, a pus in valoare ideea ca nu toate limbile fac o distinctie evidenta
intre conceptul de frica si cel de rusine prin unitati aparte din vocabularul lor. Aceasta concluzie a fost extrasa
din rezultatele cercetdrii lui L.R. Hiatt [Apud: 14, p.48-49]. Ne alaturim acestei opinii, valabile pentru
conceptul de frica in cultura engleza, pe cand in romana si rusd nu am observat acest fenomen. Am analizat
circa 49 de proverbe ce iau in deradere frica, ca trasatura de caracter (constatare valabila pentru culturile si
limbile de lucru ale prezentei cercetari) si am anaizat functionarea conceptului de rusine asociat celui de
frica in proverbul englez.

(1) Once bitten twice shy!

(2) Ilyeanas éopomna Kycma 6oumcsi.

(3) Cine s-a oparit cu ciorba sufla si in iaurt. [25, p.207]

In exemplul (1) observam conceptul de rusine redat explicit in engleza prin vocabula shy si cel de fricd
redat implicit de participiul adjectival bitten.
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Alte exemple de proverbe nu mai reflectd prezenta in limba engleza a semului de [+Rusine] asociat celui
de [+Fricd], de exemplu:

(4) A scalded cat fears cold water.

(5) Obocezuiucy Ha monoke, Oyiom u Ha 800Y.

(6) Pisica oparitd fuge si de apd rece. 24, p.478]

Cercetatoarea J.Tsai expune mai multe pareri despre emotii si experientele emotionale ale oamenilor,
sustinand ca exprimarea acestora si controlul lor sunt influentate de cultura prin care au fost formati, fapt ce
determind bunastarea psihologicd sau disconfortul emotional al persoanei respective [13, p.4]. Savanta
introduce notiunea de stare afectiva ideald (Ideal affect) aplicatd la o anumitd cultura, in care aceastd stare
variaza simtitor. Bundoard, locuitorii Americii de Nord manifesta tendinta sd fie emotionanti, entuziasmati,
energici si sa simta alte stari de pozitivism, pe cand locuitorii din Asia de Est sunt dispusi s se simta calm,
pasnic §i vor sa traiasca stari de excitare pozitiva de o intensitate mai joasa si aceasta stare se considerd una
afectiva ideala pentru fiecare cultura. Prin urmare, fiind adepta teoriei socioconstructiviste, savanta sustine ca
emotiile se educa sau se cultiva prin culturd, fard a lua in calcul latura biologica a emotiilor.

Tot in cadrul acestei teorii 1i regasim pe psihologii H.S. Kim si J.V. Sasaki de la Universitatea Santa
Barbara din California, care au studiat emotiile si controlul asupra lor. In lucrarea ,,Emotion Regulation: The
Interplay of Culture and Genes” cercetatorii sustin cd emotiile sunt procese culturale dependente, fiind pe
aceeasi linie cu A.Wierzbicka si altii. Ipoteza lor constd in urmatoarele: ,,Persoanele din ... culturile in care
suprimarea emotiilor este sustinuta prin ,,canoanele” normei sociale, din culturile care sunt genetic predispu-
se la o sensibilitate socioemotionald Tnalta, vor fi implicate in controlul emotiilor mai mult decét persoanele
din culturile genetic predispuse la o sensibilitate socioemotionald mai scazuta, in care emotiile se exprima
deschis” [5], idee pe care o sustinem integral, convingdndu-ne de adevarul acestor afirmatii din conversatii
interculturale cu europeni, americani si asiatici.

Studiind emotiile In context social, savantii din Asia pun accent pe importanta controlului asupra starilor
emotionale. Cultura influenteaza consecintele acestui control pentru bundstarea psihologicd a persoanei.
J.Soto [Apud: 13, p.4-5] si colegii sdi sustin ca relatia dintre controlul emotiei si starea psihologica (psihoso-
maticd) variazd de la o cultura la alta. Daca pentru americani si europeni controlul emotiilor se asociaza cu
un grad nalt de depresie si cu un grad mai scazut de satisfactie, pentru un chinez din Hong Kong, constient
de faptul ca orice control al emotiilor este necesar pentru o mai buna intelegere cu alti oameni din comuni-
tatea sa, controlul nu se asociazd cu depresia sau cu satisfactia de viatd. Astfel, rezultd ca, in variate culturi,
starea de depresie apare in situatii diferite. Controlul emotiilor, definit prin formula ,,felul in care incercam
sd influentdm emotiile pe care le traim si le simtim sau le exprimdm” nu doar ci are o baza functionala si
biologica, dar, de asemenea, este modelat de vastul context sociocultural in care se produce.

In lucrarea sa ,Psihologie si cultura”, psihologul D.Matsumoto, adept al teoriei socioconstructiviste
observa interactiunea dintre emotiile universale posibile si emotiile socioculturale [20], astfel fiind aproape
de teoriile profesorului A.Wierzbicka.

Pentru a gési o explicatie a coexistentei asemanarilor si divergentelor ce cauzeaza emotii 1n variate culturi,
D.Matsumoto propune termenii de continut implicit sau continut explicit al bazei (sau al cauzatorului declan-
sarii) emotiilor. Continutul explicit este reprezentat printr-o situatie reald, un eveniment, iar continutul implicit
se atestd prin sensul psihologic al evenimentului. Bundoara, continutul implicit al prezentei la o ceremonie
funerara porneste de la sentimentul de pierdere a unei persoane foarte apropiate, a iubitului/ei. In baza revizuirii
cercetarilor care valorifica diferentele dintre culturi, putem concluziona cad baza emotiilor are un caracter
universal la nivelul componentei implicite, ceea ce inseamna ci unele teme psihologice trezesc emotii ase-
mandtoare la oamenii din mai multe culturi. Unele si aceleasi continuturi implicite pot sd se asocieze cu
diferite continuturi explicite, dupa cum s-a observat in experimentul efectuat de P.Ekman si W.Friezen.

K.Scherer [Apud: 20] adera, la randul sau, la grupul de savanti sociocontructivisti. Profesorul, impreuna
cu colegii sai, a dovedit ca evenimentele culturale, cum ar fi, de exemplu, nasterea unui copil, ,,placerile de
bazd” legate de corp si situatiile de succes au cauzat bucurie pentru europeni i americani mai mult decat
pentru japonezi. Moartea unei rude sau despartirea fizica cu iubitul/ta si noutatile mondiale cauzau mai des
starea de tristefe printre europeni si americani. insi, problemele in relatii i intristau pe japonezi mai mult
decat pe americani sau pe europeni. Strdinii si situatiile de succes trezeau frica printre americani, iar japo-
nezii se temeau de oameni noi, de transport §i de experiente noi. Prin urmare, conform ideii de educare a
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emotiilor prin culturd, ajungem la concluzia ca aceeasi emotie este declansata de diferiti cauzatori in variate
culturi.

La randul sau, psihologul roman A.Cosmovici vorbeste despre categoria afectivitatii si aratd legétura pro-
cesului cognitiv cu declansarea emotiei sau a sentimentului. El descrie, pe de o parte, scenariul unei ceremonii
de Tnmormantare petrecute in Europa, la care nu se exprima emotiile, si, pe de altd parte, aminteste despre
obiceiul de a angaja bocitoare la funeraliile moldovenesti [3, p.235]. Dupa cum observam, cercetitorul Tm-
bina abordarea cognitiva si cea socioconstructivista.

In cultura englezi manifestarea emotiilor este consideratd o deviere de la starea normala sau linistita a
individului [17, p.17], de aceea, fard a manifesta emotii in societate sau in viata privata, reprezentantii acestei
culturi sunt reci si rezervati.

Pentru a ilustra neexprimarea emotiilor (sentimentelor) de durere si tristete la o inmorméantare in Europa
propunem un pasaj din monografia savantei ruse T.Larina: ,, ... In 1998, aflandu-ma la Londra, am fost
martorul situatiei in care ghidul unei excursii prin oras le povestea turistilor despre funeraliile printesei Diana
si accentua cu o deosebitd mandrie faptul ca niciunul din copiii Dianei nu a plans la acea ceremonie, aratand
prin aceasta ca ei sunt cu adevarat englezi, ceea ce in cultura rusa ar fi fost considerat imposibil, caci s-ar fi
creat impresia despre persoane cu o inima de piatra” [19, p.100].

Diversele studii lingvistice ale emotiilor acrediteaza ideea ca acestea se formeaza prin culturd, insa teoriile
despre universaliile lingvistice si cele conceptuale demonstreaza altceva. Teoria universaliilor conceptuale,
ca metoda de studiere a semnificatiei cuvintelor in diferite limbi, a fost introdusa in circuitul stiintific de
G.W. Leibniz [7, p.326]. Fiind un adept convins al unitatii psihice a oamenilor, G.W. Leibniz recomanda
studierea comparativa a limbilor lumii, pentru a descoperi esenta internd a individului si, in special, baza
universala a cognitiei. La fel ca E.Sapir si B.L. Whorf, criticati pentru scoaterea in evidentd a diferentelor
esentiale dintre limbi si sistemele conceptuale asociate lor, G.W. Leibniz a fost criticat pentru accentuarea
trasaturilor comune ale acestora.

A.Wierzbicka observa ca niciun grup de savanti din aceste doua tabere nu este gata si accepte ideea ca
limbile si modul de gandire reflectat in ele manifesta atit diferente, cit si asemanari esentiale; iar studiul
diversitatii poate duce la descoperirea caracteristicilor universale si invers [17, p.22-23], fapt sustinut de
D.Matsumoto si la care ne raliem in aceasta lucrare.

Profesorul V.Shakhovsky, cercetitor care adera concomitent la teoria sociocontructivista si la cea cogni-
tiva, nu este de acord cu afirmatiile ca toate emotiile sunt modelate de culturd. Savantul rus declard ca emo-
tiile fundamentale (numarul cérora variazd de la o scoald la alta) sunt universale §i recunoscute in toate
culturile, deoarece ele reprezinti o parte din dezvoltarea speciei umane. In continuare, V.Shakhovsky admite
ca emotiile sunt construite de parametrii socioculturali, de aceea, pe langa emotii universale, mai putem dis-
tinge emotii specifice unei anumite culturi, iar limba reflecta cultura datd [22, p.17-18]. Pentru a argumenta
cele spuse, vom recurge la cateva exemple din limbile engleza, romana si rusa, aplicind metoda analizei me-
talimbajului semantic natural, preluatd de la A.Wierzbicka, care explica diferentele dintre cuvantul polonez
tesknota (in rusd — mocka, In romana — dor, in engleza — fara echivalent (adaugat de V.L.)) si tesknic (in rusa —
mockosamu, In romana — a fi dor i in engleza — to miss (adaugat de V.L.)).

Daca descompunem cuvintele in componente mai mici (primitive semantice, considerate universale pentru
orice limba), care au echivalente In limba engleza, observam cd X tegskni /’teskni/ fatd de Y= (X simte
‘tesknota’ /tesk’nota/ pentru Y; X este departe de Y; X se gandeste la Y; X simte ceva frumos fatd de Y; X
vrea si fie impreuni cu Y; X stie ca nu poate fi impreund cu Y; X se simte prost din aceasti cauza). In acelasi
timp, to miss din engleza nu implica nici suferintd, nici distantd in semnificatia sa [16, p.587]. Vom pune la
indoiala aceastd concluzie, deoarece dictionarul Collins Cobuild ne oferd urmatoarea explicatie pentru cu-
vantul fo miss: 1) cineva regreta ca altcineva nu mai este cu el/ea, deoarece ei se plac sau se simt singuri unul
fara altul (you regret that they are no longer with you because you like them very much or feel lonely without
them). De exemplu: The two boys miss their father a great deal observam lipsa tatalui, ceea ce implica
sentimentul de distanta si dorul bdietilor, altfel spus, indica suferintd. A doua semnificatie a cuvantului to miss
este fo notice that they are not present (a observa lipsa cuiva) [23, p.924], ceea ce Inseamnd ca A.Wierzbicka
foloseste doar cea de a doua semnificatie in analiza sensului verbului to miss, excluzand astfel o parte im-
portanta a semnificatiilor posibile ale verbului analizat. Un exemplu reusit pentru a ardta diferenta dintre cele
doud sensuri ale verbului to miss este oferita de verbele din rusa mockosams $i cxyuams. Primul este foarte
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aproape de lexemul polonez fesknic si implica faptul ca X cunoaste ca nu poate fi cu Y, in timp ce al doilea
sens este unul mai optimist §i nu presupune imposibilitatea de realizare a actiunii, fiind mai aproape dupa
sens de termenul englez to miss.

A fi dor din romana poate fi descompus in urmatoarele seme: 1) o dorintd puternicé de a vedea pe cineva
din nou, nostalgie; 2) suferintd in urma dragostei pentru cineva care este departe, termenul romén implicand
distanta si suferinta, la fel ca in lexemele din limbile poloneza si rusd. Termenul englez cuprinde doar regretul
fatd de o situatie imposibila, sentimentul de suferinta fiind optional [8, p.105-110].

Dupa cum vedem, emotiile reprezintd o parte componenta a culturii oricarui popor si, in mod obligator, se
conceptualizeaza si se verbalizeaza in limba lui [22, p.17-18]. Ne raliem la afirmatiile savantului rus si vom
sustine ideea cd 1n orice limba si culturd existd atat emotii universale, cat si cultural-specifice, aceasta fiind
una din ipotezele de bazi ale cercetarii noastre. Modul respectiv de abordare a problematicii emotiilor Tm-
bina teoria Iui W.James cu cea sociocontructivista si cognitiva, fapt intalnit mai rar in cercetarile din lingvis-
tica emotiilor.

Emotiile sunt considerate experiente interne ale unui individ, ele rezultdnd din combinarea psihologiei
evaludrii cognitive si a comportamentului, fapt care pune in valoare ideea ca stapanirea sau controlul emo-
tiilor a fost intotdeauna consideratd drept o problema personald. Totusi, evenimentele emotionale au loc in
contexte sociale si modul in care indivizii isi controleazd emotiile este primordial pentru o viata sociala reu-
sitd. De aceea, modelarea culturala a controlului procesului emotional poate avea loc atat la nivel individual,
cat si la cel interpersonal [20].

Psihologul rus L.Vygotsky a observat ca emotiile produse de operele de arta asupra persoanei pot avea o
calitate mai ,,cerebrald” decat emotiile aparute in urma altor activitati precum sportul. Emotiile cauzate de
arta sunt inteligente [Apud: 10, p.5-39]. Dupa parerea noastra, doar persoanele cu gust estetic si sensibilitate
mai Tnalta pot fi educate astfel.

C.Ratner [10, p.5-39] explica caracteristicile culturale ale conceptului emotie prin situatia in care aceasta
se manifestd si se simte: concept, reprezentare, schema. intelegerea unei situatii nu este doar aprecierea ei
negativa sau pozitiva. Capacitatea gandirii de a determina calitatea emotiilor devine evidenta datorita faptu-
lui ca noi reconceptualizam un eveniment din trecut si acesta schimba reactia noastra emotionald fata de el.
Afirmatia este valabila si in situatia cand copilul nu intelege actiunea périntelui in copilarie si, mai tarziu,
maturizandu-se, ajunge la concluzia ca parintele a avut dreptate.

Orice emotie se bazeaza pe cdteva concepte. Ele includ intelegerea stimulului imediat (evenimentul,
obiectul, persoana, comportamentul) cu care se confruntd cineva, contextul social in care apare stimulul si
oamenii din culturile de vest si mai ales la englezi. Analizand definitia termenului anger din engleza am
confirmat afirmatia savantului J.Russell [12, p.426-450]. Gupurile etnice care nu poseda conceptul de inten-
tie personala sau de responsabilitate si care atribuie evenimentele daunatoare sortii nu dau vina pe cauzatori
pentru actiuni daundtoare si nu se infurie sau mdnie din acest motiv. Acesta este cazul din cultura turca.
Culturile se deosebesc enorm prin felul de emotii pe care le recunosc. Niciun model nu este standard sau
normal [11].

Studiile asupra categoriei afectivitatii, coordonate cu cele patru teorii majore de cercetare a emotiilor in
plan psihologic, pe care se bazeaza in mod natural investigatiile din lingvistica, au permis sa scoatem in evi-
denta interesul sporit al savantilor fatd de metoda sau teoria cognitiva si cea socioconstructivista. Categoriile
emotiilor sunt studiate prin prisma lingvisticii cognitive si a metodei socioconstructiviste, deoarece acestea
permit a observa latura culturald si sociala a emotiilor, manifestata de un matur ce apartine unei societati
educate prin cultura.

Metoda darwinista, care pune accent pe functia de supravietuire a emotiilor, valabild pentru un individ,
nu mai apare separat in investigatiile curente. Ea este aplicata doar impreund cu metoda propusa de W.James,
care sustine cd emotiile se manifesta la nivel corporal, iar schimbarile fiziologice servesc ca un indiciu de
recunoagtere a emotiilor. Multe dintre aceste stéri sunt reflectate in expresii lingvistice.

Neajunsul metodei darwiniste si al celei a lui W.James consta 1n faptul, ca ele nu cuprind integrarea sociala
a individului, care dicteaza anumite norme sau reguli de comportament, inclusiv fata de exteriorizarea emo-
tiilor. Mai mult decat atat, abordarea darwinista si cea a lui W.James marginalizeazd apartenenta etnica a in-
dividului, care de asemenea reflectd mentalitatea si traditiile unei etnii, categoria afectivitatii avand un rol
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primordial in aceasta situatie. Aceste doud abordari pot fi utilizate atunci cand vorbim despre universalitatea
categoriei afectivitatii, iar metodele respective ar fi complementare celor cognitiva si socioconstructivista.

Orice copil se naste cu un fond emotional genetic, Insd societatea si cultura in care acesta creste si se dez-
volta 1i formeaza emotiile sociale si cele specifice cultural, care nu intotdeauna coincid cu programa genetica
individuala. Perceperea lumii devine nestandarda si se face in baza experientei emotionale acumulate: orice
concept al emotiei sociale se asociaza cu un scenariu sau cu o schema imagistica din cultura careia 1i apartine
individul, fiind sustinuta si de vocabularul limbii acestei culturi. Lipsa termenului care ar reda un concept al
emotiei in fondul de baza al unei limbi indica lipsa emotiei in cultura respectiva sau importanta neinsemnata
a acesteia pentru etnia datd. Pe de alta parte, existenta aceluiasi termen in variate culturi nu intotdeauna pre-
supune acelasi concept al emotiei, scenariile fiind diferite.

In studiul intreprins am prezentat cateva abordari ale categoriei afectivitatii efectuate in baza metodei
cognitive, care aratd legatura dintre emotie §i cognitie sau gandul individului. Asocierea unei emotii cu o
schema imagistica permite s comparam emotiile exprimate lingvistic in plan intercultural fard cazuri posi-
bile de etnocentrism, in care savantul ar fi influentat de limba maternd. Instrumentele de descriere a schemei
pornesc de la primitivele semantice/lexicale (cuvinte simple care exista in orice limba, precum a vrea, a fi, a
se gandi, a simfi etc.).

Astfel, aceasta metoda face posibila extragerea asemanadrilor si a diferentelor vehiculate de termenii emo-
tivi aparent similari in variate culturi.

O alta constatare vizeaza ponderea mai mare a cercetdtorilor (din lucrérile consultate) care au studiat cate-
goria afectivitatii conform teoriei socioconstructiviste si au scos In lumind importanta societatii in formarea
competentilor emotionale ale indivizilor si modul in care acestea se manifestd atat in plan verbal, cat si non-
verbal.

Importanta sociala a emotiei a fost accentuatd in mod deosebit de savantii asiatici, in a caror culturd supri-
marea emotiilor este sustinutd prin ,,canoanele” normei sociale, iar genetic reprezentantii acestei culturi sunt
predispusi la o sensibilitate socioemotionala Tnalta.

In concluzie, consideram ca o investigatie psiholingvistica ampla a categoriei afectivititii in limbile englez,
romana si rusd poate fi efectuata mai eficient doar cu conditia aplicérii metodei cognitive, care se inscrie mult
mai reusit Intr-un studiu intercultural, metoda socioconstructivistd servind drept una complementara, dar
totusi deosebit de importanta pentru a realiza o investigatie multilaterala atasata unui context sociocultural.
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