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Cercetarea se refera la regimul alimentar al populatiei din Tara Moldovei in perioada sfarsitul secolului al XVI-
lea- inceputul sec.al XIX-lea. In special in perioada libera de post, un rol important in ratia cotidiani il aveau laptele
si produsele lactate (smantana, untul, branza, casul etc.). Prezenta acestora pe masa erau conditionate si de activitatea
traditionala economica a populatiei din Tara Moldovei, 1n care cresterea animalelor ocupa un rol de frunte, sustinuta
side cererea produselor lactate pe piata. Produsele lactate erau comercializate, ceea ce a stimulat crearea casariilor
si actvitatea branzarilor. Diferite tipuri de surse remarca consumul lactatelor de catre toate categoriile de populatie.
Preturile la aceste produse depindeau, in mare parte, de calitatea lor.
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FROM THE HISTORY OF THE FOOD OF THE POPULATION IN THE

PRINCIPALITY OF MOLDOVA (THE END OF THE 16TH CENTURY -

BEGINNING OF THE 19TH CENTURY): DAIRY PRODUCTS

The research refers to the dietary regime of the population of Moldova in the period from the end of the 16th cen-
tury to the beginning of the 19th century. Especially during the fasting period, an important role in the daily ration was
played by milk and dairy products (cream, butter, cheese, etc.). Their presence in the diet was also conditioned by the
traditional economic activity of the population of Principality of Moldova, in which animal husbandry played a leading
role, also supported by the demand for dairy products on the market. Dairy products were traded, which stimulated the
creation of dairies and the activity of cheesemakers. Different types of sources note the consumption of dairy products
by all categories of the population. The prices of these products depended, to a large extent, on their quality.

Keywords: food, dairy, Principality of Moldova, the end of 16th century — the beginning of the 19th century,
cheese, butter, cream.

Un rol important in alimentatia tuturor categoriilor de locuitori din Tarile Romane, in special in peri-
oada libera de post, il aveau laptele si produsele lactate (smantana, untul, branza, casul etc.). Activitatea
traditionala economica a populatiei din Tara Moldovei, in care cresterea animalelor ocupa un rol de frunte,
a fost un factor decisiv pentru prezenta laptelui si produselor lactate in ratia alimentard, iar cererea produ-
selor lactate pe piata, au stimulat crearea casariilor si actvitatea branzarilor.

Traditional toata populatia din Tara Moldovei, indiferent de categoria sociala, consuma cotidian lapte
(fie laptele de vaca, laptele de oaie, de capra sau de bivolitd) si produse lactate. Contemporanii epocii notau
in legdtura cu aceasta, cd unui tdran, pentru a-si intretine familia, ii era suficient sd aiba o vaca sau doua,
caci ,,[...] dacd are o vaca sau douad, socoteste ca are destuld hrana pentru ei §i pentru copiii sai, pentru ca
unele vaci dau 40 sau cel putin 24 de masuri de lapte pe zi” [1]. Unii calatori striini, care fie au vizitat
Tarile Romane, fie au trait un timp mai indelungat in ele, remarcau consumul cotidian al lactatelor. Astfel,
Markos Antonios Katsaitis, in calatoria sa prin Moldova din 1742, in contextul relatarii despre produsele
alimentare, dar facand referire la ospitalitatea si bunavointa moldovenilor, mentiona: ,,branza, untul si lap-
tele sunt daruite de bunavoie, gratuit in intreaga Moldova si in Valahia” [2, p. 291]. Giovanni Bartolomeo
Frontali, calugdr minorit conventual, care a fost In Moldova intre 1742 si 1763, remarca: ,,atunci cand au
mamaliga si lapte se socotesc fericiti”, subliniind cd aveau foarte des la masa ,,lapte, zar si corasla”, dar n-a
uitat sa sublinieze ca romanii nu le mancau in post [Ibidem, p. 356]. Relatand despre alimentatia romanilor
din Transilvania, care era asemanatoare cu cea din Principatul Moldovei si Valahia, spunea ca ,,mdmaliga
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0 mesteca apoi cu branza”. Aceasta opinie este confirmata si de Ruggiero Giuseppe Boscovici, care in 1762
sustinea ca laptele alaturi de mamaliga ,,este singura lor hrana” [Ibidem, p. 509], iar Domenico Sestini, arheo-
log si numismat italian, relatand despre alimentatia in Tara Romaneasca, povestea despre mamaliga ,,cu lapte
sau cu cas”, care ,,E mai bund atunci cand e fiarta in lapte decat in apa”, dar spune cd mamaliga poate fi prdjita
si in unt [3, p. 343]. Produsele lactate se foloseau pentru prepararea anumitor bucate si copturi. Paul din Alep,
vorbind despre sarbatoarea Pastelui, aminteste ca pe 1dnga ouad vopsite si incondeiate, carne de miel si de porc,
se manca cozonac sfintit, numit de caldtor pdine cu unt topit si branza (sublinierea noastra - A. F.) [4, p. 68].

Un rol aparte il aveau brdnzeturile traditionale, care constituiau o varietate. Ins, in opinia cercettorilor,
,»in mediul rural traditional erau mai apreciate produsele de vaca si de oaie, in detrimentul celor de capra”
[5, p- 742]. Branza era un produs obtinut prin ,,prelucrarea si coagularea cu ajutorul cheagului a laptelui”
[6, p. 516]. Stepan Ignaz Raicevich, secretar al domnului Alexandru Ipsilanti, relatand despre Principatul
Moldovei si Valahia de la sfarsitul sec. al XVIII-lea, relata despre modul de preparare a branzei, casului si
a cascavalului: ,,Laptele se strdnge numai cand oile sunt la munte. Este prefacut indatd de ciobani intr-un
fel de branza, putin consistentd, numita (branza) alba, pe care o vand negustorilor stabiliti in apropiere cu
branzariile lor, unde extrag untul' din ea si o prefac intr-o branza, numita cascaval, care are forma si gustul
celui care se face 1n Sicilia. Se mai face si o (altd) branza de un format mai mare si dintr-un fel de pasta,
foarte buna la gust, numita cas de munte, din care cea mai mare parte se consuma in Transilvania” [7, p.
493-494]. Astfel calatorul constata ca cascavalul si branza preparatd In Moldova este de o calitate inalta,
gustoasa, fiind compartata cu cea din Sicilia. De o alta parere era Jean Louis Carra, care in Istoria Moldovei
si Valahiei cu o privire asupra starii actuale a Moldovei si Valahiei, in 1777, descriind ramura cresterii ani-
malelor, sublina: ,,Stanele aici sunt (destul) de insemnate, dar se tin mai mult pentru laptele din care se face
un unt (prost) si o branza (proastd)” [Ibidem, p. 247], ceea ce poate fi doar o apreciere particulara.

Sursele din Tara Moldovei mentioneaza mai multe feluri de branza: branza dulce, branza zburata?,
branza saratd, cas, urdd, cascaval etc. ,,Branza de oi sarata gata” este pomenita la 8 ianuarie 1796 intr-un
zapis de-al lui Stefan Roset care vinde ,,runcul® Stanestilor”, dar face intelegere sa poata paste oile ca si
in alti ani, si drept recompensa ofera 160 oca* de branza [8, p. 303]. Casul, un produs ,,obtinut din lapte
de oaie, vacd sau caprd, inchegat si stors de zer” [9, p. 516], este amintit in zapisul stolnicului Constantin
Starce de la 29 ianuarie 1765, in care se spune ca s-a Inteles cu turcul Mola Ali, ca sa ia cas ,,... de la mini
intr-acest an, de la toate casariile cari or face” [10, p. 170]. Branza de oi era de diferita calitate, proaspata
sau sarata, astfel in Nartul orasul Iasi din 1792, era pomenita ,,branza proaspata, ... branza de oi buna, ...
cascaval” [11, p. 120]. Cascavalul, o ,,varietate de branza find, preparatd din cas de lapte de oaie sau vaca,
produs dospit, fiert, frimantat sau/si uneori afumat” [12, p. 516], putea avea forma de roata. In spatiul
romanesc se cunostea cascavalul Pamezan, pomenit la 22 martie 1754 intr-un catastif de datorie ardelean:
4 lot parmazan cas...” [13, p. 67-68].

Deoarece laptele si produsele lactate sunt alimente care se altereazd usor, ele trebuiau prelucrate corespun-
zator si pastrate in anumite conditii. Laptele proaspat fie era fiert si consumat, fie se punea la prins in ulcioare,
ulcele si putinele, care se depozitau 1n beciuri. Branza, pentru a fi mentinuta buna de consumat un timp mai inde-
lungat, de obicei, era sarata si conservata in saramura. Branza putea fi pusa in ulcele’®, dupa cum se mentioneaza
intr-o inscriptie: ,,14 olce branza am dat eu preotul Ursu pentru Ion Balanu, cumnatului meu, sa stie” [14, p.
566]. Totodata branza, urda® si laptele erau depozitate si transportate in putini de diferita capacitate, barbente’,

! Alcatuitorii volumului CSTR considera ca célatorul ar vorbi de zerul din care se face urda.

2 Branza facuta din lapte fiert la care se adauga zer, cheag sau lapte acru.

3 Curatura.

41 oca- unitate de masura de greutate, cu valorile de 1260 de grame (in Transilvania), 1271 de grame (in Valahia) si 1291 de grame (in
Moldova) si de capacitate (in Tara Romaneaca = 1 litru si 520, in Moldova = 1 litru si 288.

3 Ulcea- vas mic de lut, oald mica.

¢ Derivat al laptelui, obtinut prin fierberea zerului gras rimas de la prepararea casului sau de la alegerea untului.

7Un vas de lemn (de brad) facut din doage, se utiliza pentru pastrarea laptelui, branzeturilor, dar si a altor produse, precum mierea, pestele

sarat, icrele sarate si, mai rar, bauturile alcoolice.
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iar branzeturile mai puteau fi pastrate si in burdufuri®. Barbenta avea o capacitate de trei vedre®. In 1744 in
contextul vinderii de cétre lon Dodu a partii de mosie din Campullung Moldovenesc, in pretul vanzarii se
mentioneaza ,,6 berbintd bra(n)za si 2 berbinta lapte”, costul carora era ,,branza d(r)eptu 12 lei si laptele 1
leu”. La 9 iulie 1809 Iordache Beius, vechilul Ilincai Paladi, o informeaza pe logofeteasa ca ,,am triimies
acum o putind mari cu urda din 107 oca sa s(e) manance in ograda si 19 oca branza, la o putinica” [15,
p.105], deci subliniind ca aceste produse sunt pentru lucratori.

Untul, produs care se obtinea prin baterea smantanii in putinei, probabil se consuma mai rar, deoarece
pentru prepararea lui se folosea o cantitate mai mare de materie prima si era un produs scump, care se
comercializa foarte bine. Sursele pomenesc de untul proaspdt si untul sleit, care erau alimente cotidiene
in tainul populatiei. Taurtul a fost amintit de un anonim turc din sec. al XVIlI-lea, care relata ca din Bu-
geac se duce ,,la Constantinopol lapte, iaurt” [16, p. 274]. Povestind despre Chilia, mentiona ca la poarta
»SuKapusi” oamenii zilnic aduceau lapte si iaurt. Sublia, totodata, ca in ,,bratele Dunarii” iaurtul era minu-
nat [Ibidem, p. 276]. laurtul se pastra si se vindea 1n putinele [Ibidem, p. 276].

Consumatori ai produselor lactate, in perioada libera de post, erau si calugarii manastirilor. Astfel, Ma-
nastirea Galata in Catastiful averii sale din 25 noiembrie 1588 enumerad ,,1 berbente de <b>randze, 8 putine
de brandze, 2 foi branzi de oi, 1 putine de unt” [17, p. 52]. Manastirile se asigurau pe sine cu branzeturi, dar
aveau grija si de alimentatia lucratorilor, precum de cea a angajatilor de Manastirea Sfantul Spiridon din
lasi la culesul viilor de la Triponesti in 1778, cheltuindu-se ,,30 bani pentru ....” [ 18, p. 506]. Surplusurile de
lactate de la manastiri se vindeau. Astfel Manastirea Secul in 1742 incaseaza pe untul de vaca 15 lei, iar Ma-
nastirea Neamt vindea untul cu 1 vadra cu 2 lei si jumatate. Pe branzd Manastirea Pangarati avea venit de 10
lei, din ,,dijma din munte”, iar Manastirea Secul pe comercializarea branzei are venit de 36 lei [19, p. 269].

Curtea domneasca era, la fel, un mare consumator de lactate avea atat pentru uzul famiiliei domnesti si
a Curtii, cat si pentru servirea soliilor, in special la conacele destinate pentru popas. La 7octombrie 1742
este datd porunca domneasca ,,vornicilor de barsani” de la Casin si Soveja ,,sa caute 20 casi de cei mari
si 20 burdufe de branza de ce bund, ca sa fie pentru masa gospod, si indata sa trimita branza si casii aice”
[20, p. 267]. Tot in acea zi este datd porunca vornicului de Campulung, Solomon Setrar, ,,sa caute acolo la
Céampulung 20 putini de branza bund, ca de 3 vedre una, sa fie pentru masa gospod. si sd o ia sd o trimitd
aice” [Ibidem, p. 266]. La 27 iulie 1742 se dadea indicatie ca pentru mancarea deseatnicilor, pe langa alte
produse ,,ce s va tampla la lacuitori” sa se dea branza si lapte [Ibidem, p. 155].

Conacele la care se opreau domnul si doamna tarii, demnitarii Imperiului Otoman si solii erau aprovi-
zionate cu produse lactate, acestea fiind produsele constant pomenite in Samile Vistieriei Tarii Moldovei.
Din datele Samilor Vistieriei pot fi constatate si felurile de lactate preferate, acestea fiind variate, dar se pot
stabili si preturile la lapte si la produsele lactate in acea perioada. Alimentul constant mentionat este untul,
apoi cascavalul, o singura data a fost pomenit iaurtul si de 2 ori laptele. in Sami se intalneste si una dintre
putinele mentiuni in care este pomeniti smantana. in 1764 produsele enumerate mai sus erau consumate
in fiecare zi de luni, miercuri, joi, vineri si sambata, iar pentru ziua de marti ,,2 lei — 6 ocd unt” , date ,,la
conacci-basi, la tuiungi-basi i1 besle-aga la vechil-harci” [21, p. 302-303].

Uneori produsele lactate se furau si/sau pentru ele se judecau, precum s-a Intdmplat in 1662 in satul
Dolhesti, cand un oarecare Tudor impreund cu Pavel, ginerele sdu, au recunoscut cd din cauza foamei -
»fiind lipsa” au furat de la Apostol, din locul pastrarii produselor, branza, pe langa alte produse [22, p.
197]. Un alt caz a fost mentionat intre 1 septembrie 1678 si 31 august 1679, cand un oarecare Ursul, fiul
lui Goian din Burduseni, a recunoscut ca ,,santu vinovat dumisale sulgerului Tanasie cu neste branze ce om
mancat” si a emis zapis prin care se angaja sa-i dea lui Tanasie sulger o parte din Burdusesti, ,,din siliste,
si din tarina, si dintr-alta, si din fanete si dintr-apa si din tot vinitul” [Ibidem]. La 12 ianuarie 1765 a fost
remarcat un alt caz de judecatd, cand Miclestii, jicnicerul Sandul si sdtrarul Sandul, s-au judecat cu evreul
Isac Sora, care pentru ,,branza de oi si de vaci” daduse ,,174 de bani i cu zdharu, si cu colanu de fir de céti

8 Sac facut din piele netabacita, uneori din stomacul unui animal (capra, oaie, bivol), in care se pastra sau se transporta branza.
? O vadra - veche unitate de masura a capacittii, folositd pentru lichide, a carei marime a variat, dupa regiuni si dupa epoci, intre 10 si 12

ocale. Zece ocale in litri erau 15,2 in Moldova si 12,88 in Tara Romaneaca.
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dramuri” [23, p. 545], totodata [sac avea casarie si a platit pentru branza cate 2 parale oca [Ibidem]. Césaria
,»cu cele de penpregiurul lor” a fost amintitd in Contractul de arendd a unor mosii ale Ilincai Palade din 28
august 1809 [24].

Persoanele care se ocupau cu prepararea sau vanzarea branzeturilor se numea branzari. Un Dumitru
branzar este pomenit la 1 iunie 1690 in contextul vinderii unui loc de casa [25, p. 286]. La 20 octombrie
1706 ,,.Dumitrasco brandzarul” era enumerat printre martorii la o vanzare [26, p. 284]. La 25 mai 1751 a
fost mentionat printre martori lon branzar [27, p. 419].

Lactatele erau de diferita calitate, puse in diferite vase, vandute in diferite unitdti de greutate, respec-
tiv costul lor si vama impusa varia. In cuantumul mortasipiei din Iasi din 1 septembrie 1740 - 31 august
1741 se mentiona ca se lua ,,4 bani de putini cu branzi ce se vinde cu daradicata” [28, p. 305]. In 1744 in
contextul vinderii de cétre lon Dodu a partii de mosie din Campullung Moldovenesc, in pretul vanzarii se
mentioneaza ,,6 berbintd bra(n)za si 2 berbinta lapte”, costul carora era ,,branza d(r)eptu 12 lei si laptele 1
leu”. Deci, dacé calculam aproximativ cantitatea de branza si pretul 1 berbentd de branza, observam ca o
berbanta continea circa 38 kg 730 gr de branza ce costa 2 lei, sau aproximativ 2 parale kilogramul sau 1,
33 parale oca. La 1 aprilie 1756 prin Hotararea domneasca se stabilea plata mortasipiei: ,,10 bani de carul
sau caruta cu branza” [29, p. 7]. Tarifele vamii mari din lasi (iulie 1761- 18 martie 1764) stabileau ,,branza
cantariu 50 bani, cascaval de car 50 lei, unt cantariul 44 bani” [Ibidem, p. 337].

In iunie 1763 din Vistieria tarii s-au platit ,,22 lei pe 110 oci untu ce-au dat stol(nicul) Beldiman isprav(nicul)
de ti(u)tul Tas(u)lui la conacul mar(itului) Hamza pasii de la Ciuciulesti” [30, p. 207]. In 1764 pentru o zi
sedere la conacele din tinutul Cuvurlui a ,,mariei sale Mehmet pasa ce-au mersu la Hotin” s-au cheltuit ,,11 lei
80 bani — 35 ocd untu, cate 40 bani; 36 bani — 3 oca cascavalul; 1 leu — 20 oca ugurtu; 12 bani-smantand” [Ib-
idem, p. 302-303]. La Conacul de la Ocna s-au cheltuit ,,10 lei -30 oca unt; 18 bani — 3 oca lapt(e)” [Ibidem,
p. 303-304]. La 29 ianuarie 1765 casul costa 92 lei miia de oca de cascaval [31, p. 170]. In Ponturile Vimii
domnesti din 1 1anuarie 1776 era stipulata plata pentru cascaval si unt: ,,Iznasa zahere ce este pentru trebuinta
capanului impdaratesc va plati vama dupa ... cascavalul de car cinci lei si sasezeci bani, untul cantariul 44 bani”
[32, p. 2], prevederi care practic se repetau in Punctele slujbele vamilor din Tara Moldovei din 1808, in care
se mentiona: ,,Eznasii zahere ce iaste pentru trebuinta cabacului Imparatesc va plati vama dupd cum s-a urmat
si mai Tnainte... cascavalul de un cantar 5 lei 60 bani, untul cantario 44 bani” [33].

In iunie 1776 pentru alimentatia lui ,,sinior Petreson” in drumul din Galati pana la Hotin prin ,,mana
mehmedariul Ali aga zaimul” s-au cheltuit ,,2 lei 60 bani pe 5 oca unt cati 20 parale” [34, p.524]. In
octombrie 1776, pentru sederea de la 4 conace din tinutul Iasi (Nasileuti, Navaret, Rdzina si Opriseni)
s-au dat ,,50 lei pe 200 oca unt, cati 10 parale oca” si s-au mai cheltuit la conacul de la Zberoaia, ,,12
lei 60 bani pe 50 oca unt cate 10 parale; 36 bani pe 4 oca branza proaspata cate 3 parale; 12 bani pe 1
oca smantand; 15 bani pol unt proaspat” [Ibidem, p. 520]. La conacul de la Ocna s-au dat ,,12 lei 60
bani — 50 oci unt, cati 10 parale; 102 bani — 6 oca branza, cati 60 parale” [Ibidem, p.522]. In decem-
brie 1776 — 100 oca unt care ,,s-au trimis la Bender la dum(nealui) culchehaesi pren mana dum(nealui)
vel sardar” au costat 37 lei 60 bani, cate 15 parale oca [Ibidem, p. 517]. Tot in 1776 pentru cheltuielile
de alimentatie la conacele in care au poposit solul rus Repnin si ,,pasa si zaim” s-a dat ,,271 lei 2 bani
pe 671 p(o)l ocad untu, adecad 132 cate 54 bani si 539 pol cate 45 bani; 10 lei 90 bani pe 380 oca lapte,
adecd 50 oca de la bacal-basa cate 6 bani, 330 de la isprav(ni)ci, cate 3 bani”. Deci, in anul 1776 pretul
untului a variat intre 20 parale pentru 1 oca in iunie si 10 parale pentru 1 ocd in celelalte luni, probabil
diferenta in pret poate fi explicatd prin perioada de vara cand era mai greu de pastrat lactatele. Pretul
smantanei era de de 12 bani pentru 1 oca, iar In ceea ce priveste branza avem mentionat cd oca de
branza proaspata a costat 3 parale, iar branza cate 60 parale, probabil in primul caz vorbindu-se despre
branza de vaci, iar in al doilea de branza de oi. Laptele a costat intre 3 si 6 bani pentru o oci. In Nartul
orasul lasi din 1792, in care erau fixate preturile pentru anumite produse se mentiona: ,,6 parale oca
branza proaspata, 10 parale oca branza de oi bund, 22 parale unt sleit, 12 parale oca cascaval” [35, p.
120]. La 1 martie 1795 intr-un izvod de platd a datoriilor raposatului Iancu Greceanul se mentiona ca
acesta avea datorie de 100 de lei ,,pentru nesti branza de oai” pe care - i datora lui ,,Lupul jid(o)v zet
Haicai jid(o)va ce-i din Galati” [Ibidem, p. 307].
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In 1785 in februarie preturile la unt se deosebeau: de la 92 la 96 bani pentru 2 oci de unt, dar si 90 bani
pentru 3 oci unt [36, p. 588-589]. In ,,Ponturile vanzirii venitului anual al podurilor din Iasi” din 1 iulie
1797 se mentiona ca se va plati ,,una polpara sa ia de ...caruta care va intra in Iesu cu unt” [37].

O putinicd mica de iaurt la sf. sec. al XVIII-lea costa 5 parale si asigura necesitatea alimentara a unei
familii timp de aproximativ o saptimani [38, p. 276]. In 1809 Stefan Ciornei a incheiat contract cu Hasan
turc Capanlau ,,sa-1 vanda zece mii oci de cascaval” cu 450 lei mia [39, p. 239].

In concluzie, in perioada mentionata, laptele si produsele lactate erau alimente cotidiene in tainul
populatiei din Tara Moldovei, fiind in mare parte disponibile tuturor categoriilor. Utilizarea acestor produse
alimentatie demonstreaza continuitatea traditiilor locale, reiesind din ocupatiile traditionale ale populatiei.
Elitele 1si completau ratia cu branzeturi importate de tipul parmezanului. Preturile produselor lactate varia
in dependenta de calitatea acestora.
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